Trong sach nay, yeu tb tri tué dwoc trinh bay vai
trd ndi bat véi kha nang dap tng nhu cau cla thoi
dai. Tri tué |a dai dién cla linh hon, 14 chia khoa cho
sw khai phong pham nhén. B Yoga Dién tac nay
cla Patanjall von dya vao Raja Yoga, “khoa hoc wu
viét ve linh hén”: “Qua khoa Raja Yoga chung ta
biét rang tri tué la khi cu cda linh hon, va la phuong
tien dé soi sang ndo bo ciling nhw dé hiéu biet
nhirng van dé lién quan dén linh vic cda linh hon.”

Patanjali ban rét rao vé cac phucmg tién, ky thuat
va tam thai, két ndi pham nhan von tap trung vao
sac twéng V@i cac giai doan hucrng den s thanh
twu tinh than va hoa hop véi linh hén. Sach nay
gdm c6 bdn phan:

1. Van dé Hop nhat (51 cau kinh).

2. Cac Buoc tién dén Hop nhat (55 cau kinh).

3. Dat sw Hop nhéat va cac Két qua (55 cau kinh).
4. Giac ngd (34 cau kinh).

Cau 31, Phan IV noéi lén moét cach ré rang, minh
bach voi nhung ai dang tién bwéc trén dwdng ho’p
nhét véi linh hon “Khi da g|a| trie chwo’ng ngai va
tinh luyén cac thé, hanh gia cé toan bo hiéu biét, va
khéng con diéu gi phai lam thém.”

Anh sdng ciia Linh hén
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SACH CUA TAC GIA ALICE A. BAILEY

(* Ia ban dich tiéng Viét; cac quyén khac con ban tiéng Anh)

Piém dao trong Nhan loai va Théi duong hé
Tham thién Huyén mén*
T4m thiic cia Hat nguyén tu
Luan vé Liia Vii tru
Anh séng ctia Linh hon*
Linh hén va Céc Thé
T Tri tué dén Truc gidc*
Luan vé Chanh thuat
Tir Bethlehem dén Calvary
Duong Pao trong Ky nguyén Méi— Tap I
Duong Pao trong Ky nguyén Mdéi — Tap 11
Nhiing Van dé Khé khan cia Nhan loai
Su T4i 1dm cua Dic Chudng gido
Van ménh cua cac Quoéc gia
Ao cdm: Mot Van dé Khé khan cia Thé gidi
Thén giao Céch cam va Thé Di thai
Tu truyén chua Hoan tat*

Nén Gido duc trong Ky nguyén Méi
Su Hién 16 cuia Pai doan Chudng gido
Luan vé Bay Cung:

Tap I - Tam Iy hoc Noi mén

Téap II - Tam Iy hoc Noi mén

Tap III - Chiém tinh hoc Noi mén
Tap 1V - Khoa tri liéu No1 mon

A z Y z A '/\7
Tap V - Cac Cung va cac cudc Piém dao

ANH SANG
CUA LINH HON

Khoa hoc vé Linh hon
va Anh huéng ctia Linh hon

Ban chuyén ngit
YOGA PIEN TAC CUA
PATANJALI

ALICE A. BAILEY
binh giai

Tran Chau
bién dich
¢6 tham khao ban dich
ctia Tran Ngoc Loi
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BAN QUYEN 1927 © CUA ALICE A. BAILEY
BAN QUYEN TAI TUC 1955 © CUA FOSTER BAILEY

In Ian d4u Ban Tiéng Anh, 1927
In lan dau Ban dich Tiéng Viét, 2015

Ban tiéng Anh cua sach nay duge xuat ban véi su tai trg
ttt Quy Xuit ban Sach ctia Chan su Tay Tang, 14 ngan quy
dugc 1ap ra dé tiép tuc cac gido hudn cia Chan su TAy Tang
va Ba Alice A. Bailey.

Ngan quy nay dugc diéu hanh béi Lucis Trust, mot cong
ty thudc vé gido duc, ton gido, dudec mién thué.

Cong ty Xudt ban Lucis 1a mét t6 chtc phi lgi nhuan do
Lucis Trust s6 hitu. Ban tiéng Viét do ngudi dich dai tho va
ciing dugc xuit ban trong tinh than phi lgi nhuan. Khéng
phai tra tc quyén cho sach nay.

Sach nay hién dude xuit ban bang tiéng Ha Lan, Phap,
Ptc, Y, Hy Lap, B Pao Nha, TAy Ban Nha, va tiéng Viét.
Dang tién hanh dich sang cac ngén ngii khac.

Tang
FOSTER BAILEY

v6i 1ong biét on
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TRICH PHAT BIEU CUA CHAN SU TAY TANG

THANG TAM 1934

No6i rang toi 1a mot dé ti ngusi Tay Tang dén mot trinh
do nao d6 thi cling ding. Tuy nhién, néi nhu thé thi cac ban
ciing chdng hiéu duge bao nhiéu, béi vi tat ca déu la dé tu,
ti nguoi tim dao khiém t6n nhat tré 1én, cho dén chinh Dic
Christ va cac Pang cao ca hon Ngai. Téi ¢6 thé xac nhu moi
nguoi, va sdng trén ving bién giéi TAy Tang. Néi theo quan
diém ngoai mon thi thinh thoang téi ¢6 diu dit mot nhém
nhiéu vi lat-ma Tay Tang khi cac bén phan khac cta téi
ranh rang. Chinh vi thé ma ngudi ta cho rang t6i 1a vi tru tri
cta tu vién Lat-ma gido 4y. T4t ca cac dé ti chan chinh déu
két hgp trong cong tac ctia Dai doan Chudng gido. Nhiing
nguoi két hop véi toi trong cong tac nay déu biét toi theo mot
danh xung va chiic vu khac. A.A.B. biét téi 1a ai va biét hai
danh xung cua toi.

Té61 14 huynh trudng cua cac ban, 1a ngusi da di hoi xa
trén Puong Pao hon ngusi mon sinh trung binh va do d6
phai ganh vac trach nhiém nhiéu hon. T6i 1a ké da chién dau
va phén d&u dé vuon 1én mot miic d6 giac ngd cao hon tam
mtic cia ngudi tim dao dang doc tac phdm nay. Do d6, téi
phai 1am ngudi truyén dat anh sang, véi bat ct gia nao. Toi
khéng phai 1a ngusi ludhg tudi nhu s6 tudi ngudi ta cho 1a
phai c6 trong cic hudn su, tuy nhién t6i khong non nét hay
thiéu kinh nghiém. Céng tac cta t6i la giang day va truyén
b4 nhiing hiéu biét vé Minh triét Ngan doi & bat ¢t noi nao
c6 su dap ting, va toi lam viéc nay trong nhiéu ndm qua. Khi
nao ¢6 dip, toi cling tim cach giap Chan su M. va Chéan su
K.H., vi ti 1au t6i da than cin véi cac Ngai va lién két véi
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cong viéc ciia cac Ngai. Néi tat ca nhiing diéu trén day 1a toi
da néi nhiéu vé6i cac ban roi. Du vay to6i khong cé ¥ gi khién
ban phai tuan theo toi mot cach mi quang va cé sy ton sing
dai dot ma ké tim dao nhiéu xtc cam bay t6 véi vi Dao su va
Chan su ma y chua c6 thé tiép xic duge. Ngay nao y chua
bién ddi dugde su ton sting bing tinh cam, thanh viéc phung
su v ky cho nhan loai — chit khong phai cho Chéan su - thi
ngay d6, y chua c6 dugc su giao tiép tot dep noi trén.

Cac sach t6i da viét va dua ra nhung khong doi hoi phai
duge moi ngudi chdp nhan. Béi vi ching c6 thé dung hay
khong dang, thuc hay khong thuc va htu ich hay vo ich. Té61
dé cho cac ban x4c nhan chén 1y cta ching bing cach thuc
hanh ding din va bang cach st dung truc gide. Ca tdi va
A.A.B. déu khong hé quan tAm xem chung 1a tac phdm dudgc
truyén cam hiing, hoic 16i ai dé cho rang day 1a tac pham
ctia mot vi Chan su. Néu cac sach nay trinh bay chan 1y ding
trinh tu, k& tiép theo nhiing chan ly da dugc dua ra trong
viéc giao huén thé gian; néu nhiing diéu trong d6 c6 thé nang
cao dao tAm va y-chi-phung-su tit ¢di tinh cam dén céi tri
(ndi ching ta c6 thé tim thay cdc Chan su) thi loat sach nay
da dat dude muc dich. Néu gigo huén trao truyén cé thé tao
dugc su dap tng noi tri tué da khai ngd cua nguoi phung su
0 thé gian va gitp cho truc giac y bting sang, thi bay gio méi
nén chap nhan gido huan d6. Bang khong thi diing nén. Néu
cac phat biéu nay van ding khi duge chiing minh dén mtic
rot rao, hay to ra la ding qua trac nghiém bang Luat Tuong
ting, thi bay gié ching méi qua 1a tét dep. Néu khong dudc
nhu thé, ngudi mén sinh diing nén chap nhan nhiing diéu
da noi.
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“Tywge khi linh hon c6 thé thay, phai dat su hai hoa & noi
tdm, va mat pham phai diém nhién trudc moi a0 anh.

Trude khi linh hén cé thé nghe, hinh béng (Ia pham
nhén) phai than nhién trudc tiéng gadm thét ciing nhu tiéng
thi tham, tiéng voi réng vang, ciing nhu tiéng vo vo trong
tréo cia con dom dém vang.

Trudc khi cé thé hiéu va nhd, linh hon phai hgp nhat voi
vi phéat ngén im ling, giéng nhu hinh thé duge nan bang dat
sét trudc hét phai hop nhat véi tAm tri ciia nguoi thg gom.

Vi bay gio linh hon sé nghe, va nhé.

Va bay gio noi nhi méi nghe duoc tiéng néi cua im ling.”

Trich TIENG NOI CUA IM LANG.

[ix]
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NHAN XET DAN NHAP

Raja Yoga, con goi 1a “Khoa hoc Uu viét vé Linh hon,” da
duge nhan vat tiéu biéu ctia khoa nay 1a Patanjali san dinh,
va rét cudc sé tré nén thinh hanh ¢ Tay phuong. D6 1a vi —
theo luat chu ky — cin ching thi ndm tit phai dat dén tot
dinh ctia minh (trong phan chiing thi ndm). Trong hé thong
t6 chiic cia cac gidng dan, muc thanh tuu nay tiéu biéu qua
viéc van dung tri tué ding dén, va linh hén st dung tri tué
dé dat cdc muc tiéu tap thé, ciing nhu phat trién y thic tap
thé trén c6i hong tran.

T trude dén nay, tri tué da bi lam dung cho nhiing muc
tiéu vat chat, hodc da dugc qua mitc ton sung. Nho khoa
Raja Yoga, ching ta biét rang tri tué 1a khi cu ctia linh hon,
va 1a phuong tién dé soi sdng ndo bd cta ngudi tim dao,
ciing nhu dé hiéu biét nhitng van dé lién quan dén linh vuc
cua linh hén.

Ciing theo luat tién héa, vi tri tué von 1a nguyén khi thi
ndm nén phai cé lién quan mat thiét véi can chting thi nam,
va cang lién hé mat thiét v6i phan ching thi nidm hon bat
¢ phan ching nao khac. Cac mén sinh cin luu ¥ nhiing diéu

tuong ting sau day:

1. Canching thGnam ........cccccoevvenennen. Aryan.

2. Phan ching tht nam ..........ccc........ Anglo-Saxon.

3. Nguyén khi th@ nam....................... manas, hay tri tué.
4. Canh gi6i thGndm .....c.ccoevevveneenenne. col tri.

5. CUNZ NAM .oooveeieieeeeieeeeeeeeeeeeea kién thic cu thé.
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NHAN XET DAN NHAP

Nhiing khoa Yoga khac nhau déu da gép phan vao su
khai mé ctia con ngudi. Trong gidhg dan thuan thé chat dau
tién goi la dan Lemuria, khoa Yoga dudc ap dung cho nhan
loai &u tri vao thoi gian d6 chinh 1a Hatha Yoga, khoa Yoga
rén than xac. Yoga nay gitip hanh gid hitu y st dung va van
dung nhiing cd quan, bép thit va cac bd phan khac nhau cia
thé xac. Van dé kho khin clia cac huén su duong thoi 1a day
cho con ngudi — bay gid chi tién héa hon loai thu chut it — vé
muc dich, ¥ nghia va cach st dung cac loai ¢ quan dé ho c6
thé hitu thitc kiém soat dudc ching, va vé § nghia caa biéu
tugng nhan hinh. Thé nén, vao thoi xa xua 4y, nho thuc hanh
Hatha Yoga ma con ngudi tién dén canh ctia diém dao. Bay
gid, cudc diém dao thi ba véi két qua chuyén héa pham nhan
14 cudc diém dao cao nh&t ma nhan loai c6 thé dat.

Vao thoi ky Atlantis, con ngudi tién bo nho ap dung hai
khoa Yoga. Trudc hét, khoa Yoga c6 tén Laya Yoga, chuyén
vé céc luan xa. Yoga nay lam 6n dinh thé di thai va cac
luan xa trong méi ngudi, ciing nhu phat trién thé cam duc
va tinh chat tam thong. Vé sau, Bhakti Yoga, ndy sinh tu
su phat trién thé tinh cam hay cam duc, dude phéi hgp véi
Laya Yoga va dit nén tang cho khoa than bi va suing tin,
von da 1a dong co thic ddy cht yéu trong can chung Aryan
cta ching ta. Muc tiéu lic bay gio 1a cude diém dao thi tu.
D& tai vé cac cude diém dao 16n nay da dude ban réng hon
trong tac pham trudc day cua toi, “Piém dao trong Nhan
loai va Thai duong hé.”

Hién nay, trong giong dan Aryan, viéc thuc hanh Raja

Yoga c6 thé diéu phuc thé tri ciing nhu kiém soat tri tué.
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NHAN XET DAN NHAP

Va muc tiéu cua nhan loai dang tién héa 1a cudce diém dao
tht nam cta vi Chan su. Thé nén, tit ca cac khoa Yoga méi
mbi déu c6 chd diung va phuc vu mét muc dich hitu ich. Hién
nhién 14 bat ct ai quay vé v6i nhiing 161 thuc hanh Hatha
Yoga, hoic nhiing cach thuc tap dé truc ti€p phat trién cac
luan xa, qua nhiing phuong phap hanh thién va van khi
khac nhau déu la thoai héa, xét theo mot phuong dién nao
d6. Ngudi ta nhan thdy rang nhd thuc hanh Raja Yoga va
dat dén miic hoan toan tu chu khi hanh gia tap trung y
thtic vao linh hén, cac hinh thic Yoga khac sé khong con
can thiét. Vi khoa Yoga cao cap sé tu dong bao ham tat ca
cac khoa Yoga so cdp vé mat két qua, du khong bao gom
phuong dién thuc hanh.

Khi nghién ciu nhiing diéu néi trén, ching ta sé thay
rd tal sao van hoi méi mé chi viia xay ra. Tt thoi xa xua,
phuong Pong da bao tén cac qui téc tu tap cho chiing ta. Rai
rac d6 day c6 nhiing ngusi Dong phuong (cting véi mot so it
cao d6 6 Tay phuong) da van dung dudc nhiing qui tic viia
ké va tuan hanh gidi luat cia khoa hoc nghiém nhat nay.
Nho thé ma bao ton su lién tuc cua Gido ly Bi nhiém, va
Minh triét Ngan doi cho nhan loai. Nho thé ma qui tu dude
cac nhan vién cua DPai doan Chudng gido hanh tinh. Vao
thoi Dic Phat va qua stc kich thich cia Ngai, rat nhiéu vi
La-han da nhém hop lai. D6 1a nhiing vi dugc giai thoat nho
tu luc tu tap. Thoi ky nay trong giong dan Aryan danh dau
mtc thanh dat tét dinh ciia phuong Pong. K& tir d6, triéu
séng sinh hoat tinh than lién tuc tuén d6 sang phuong Tay.
Nay ching ta c6 thé mong dgi mét su thanh tuu tuong Gng

[x1]
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6 Tay phuong, sé dat dén dinh cao vao khoang nim 1965 va
2025. Cac vi cao d6 ciia Pong phuong va TAy phuong déu
phoi hop hoat dong huéng dén muc tiéu nay, vi bao gio ho
cling tuan theo Thién Luat.

Stic théi thic dang dén nay (cting nhu su thic diy vao
thoi Dtc Phat) 1a mot tac dong cua Cung hai, cht khong
lién quan dén bat ct hoat dong nao thuéc Cung mot, nhu
xung luc da mang lai céng trinh cua H. P. Blavatsky. Xung
luc cia Cung mot xudt 16 vao phan tu ddu mdi thé ky va
lén dén tot dinh 6 cdi tran trong phan tu cudi thé ky dé.
Hién nay c6 su quan tAm dén Raja Yoga va viéc nghién ctiu
khoa nay cliing véi cac qui tc ctia né dé gidp con ngusi khai
md. Pay 1a xu thé chung trong stc thic ddy dang xuét 16
néi trén cua Cung hai. Méi quan tAm nay s& ngay cang tré
nén rd rét. Van hoi méi dang dén.

C6 ba quyén sach ma moi mén sinh déu cin nghién ctu.
D6 1a Chi Ton Ca, Kinh Tan uéc, va Yoga Dién tic. Vi ba
quyén nay bao ham bic tranh hoan hao vé linh hén va su
khai md ctia linh hon.

Musi tAm chuong trong Chi Tén Ca md ta linh hén, ttc 1a
biic Krishna, ngbi hai, vé6i thuec tinh 1a Thuong P& dang biéu
hién. Diéu nay dat tot dinh huy hoang trong chuong tuyét
diéu c6 doan Ngai hién 16 trudc mit ngudi tim dao Arjuna,
v6i tinh cach linh hén ctia van vat, va 1a diém linh quang 4n
dang sau biic man che cia moi hinh hai sic tuéng.

Kinh T4n uéc miéu ta cudc doi cia Nguoi Con Thugng D&
biéu hién tron ven. Trong d6 linh hon da thoat khoi moi su
che khuét, phat 16 chan tinh va di khép thé gian. Khi nghién
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ctiu cudce doi ciia Diic Christ, chiing ta thay rd thé nao 1a phat
trién cac quyén ning cua linh hon, dat su giai thoat, va trd
thanh mot vi Thugng D& giang tran, day vinh diéu.

Yoga Pién tdc trinh bay nhiing dinh luat dé thanh dat,
nhiing qui tic, phuong phap, va phuong tién ma néu theo
dung sé gitup hanh gia tré nén “hoan thién tham chi nhu Cha
cua minh & trén Troi” Tung budc, tic phdm nay cho thay
mét hé théng phat trién c6 nhidu cdp bac, dua hanh gia di
tlt giai doan cuia ngudi luong hao binh thudng, qua giai doan
ngudi chi nguyén tim dao, diém dao d6 va Chan su, méai dén
trinh do tién héa cao ca hién nay ctia Dic Christ. Nguoi dé ti
than yéu cua Ngai 12 Thanh John ¢6 néi “ching ta sé giong
nhu Ngai, vi sé thay dudgc thuc tinh cia Ngai.” Su hién 16 caa
linh hon trong con ngudi dang nhap thé bao gid cling tao nén
nhiing bién d6i 16n lao. Chinh Pic Christ da bao ring “Céac
nguoi sé lam dugc nhiing diéu vi dai hon ta lam hién nay.”
Ngai cho ching ta thy trién vong vé “thién giéi, quyén ning
va su vinh quang,” véi diéu kién ching ta c6 du dao tam va
1ong kién tri dé theo dudi con dudng Thap tu gia diy chong
gai, va dan budc “trén duong huéng thuong” dén Dinh nui
Bién dung.

Lam thé& nao mang lai su thay d6i 16n lao nay? Lam thé
nao ma con nguoi, von 1a nan nhan cua duc vong va ban chat
thap hén ndi minh, lai trd thanh ngusi chién thing, khuit
phuc dugc nhiing sy mé hoéc, va cam do trong doi? Diéu dé
xay ra khi ndo bo trong than x4c ctia con ngudi 6 coi tran bat
diu ¥ thiic dugce chan ngé, tic 1a linh hén. Chi kha di y thiic
mét cach tinh tdo nhu thé khi chan ngé c6 thé “tu phan 4nh
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trong thé tri.” Linh hén von siéu thoat khéi cac d6i tugng va
bao gio ciing 6 trong trang thai nhat nhu tu tai. Tuy nhién,
con ngudi & ¢di héng tran phai nhan biét duge hai trang thai
sinh ton nay trong y thiic ndo bd thé chit cia minh. Y phai
hiiu § tu gidi thoat khoi moi d6i tugng ctua duc vong. Dong
thoi y phai ding viing véi tu cAch mot toan thé théng nhat,
tit bd va thoat khéi moi biic man che, va moi hinh hai sic
tuéng trong tam gidi (ba cdi thap). Khi trang thai sinh tén
tinh thic ctia con ngudi tinh than ciing trd thanh tinh trang
y thiic cia pham nhan trong c¢oi doi nay, thi hanh gia dat
dugde muc tiéu. Y khong con bi than xac bién thanh nan nhan
cua thé gian, khi déng hoéa véi than xac. Y hoat dong tu do
v6i nét méit rang ngoi (I. Cor. 3) va anh sang tit dung mao
y tda chiéu cho t4t ca nhiing ngudi y gap. Nhiing diéu ham
mudn khong con 161 kéo xac than lam quiy, va y khong con
bi thé cdm duc chi phdi va lung lac.

Hanh vo duc va kha néng can bang cac cip d6i cuc gitp y
thoat khoi nhiing tinh khi that thudng, xtic cadm, khao khat,
ham muén, va phan tng tinh cdm vén 1a dic trung cta doi
song ké thuong nhan. Y da dén tAm thai binh an. Y da thing
phuc tat kiéu cang, do tri nidng bi lam dung va nhan thic
léch lac trong ha tri. Y thoat khoi nhiing rang budc trong
tam gidi. Cudc séng cua y 6 thé gian thAm nhuan ban tinh
cua linh hén. Ban tinh nay gom cac hanh dtic va hoat dong
s&n c6 trong tinh thuong ctia Ngudi con Thugng D&, cting véi
minh triét phat sinh khi két hgp bac 4i va hoat dong (trang
thai tha hai va thi ba). BAy gid y ¢6 thé néi nhu ngay xua
Ditic Christ da néi, “Thé 14 xong.”
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Ngay sinh ctia Patanjali chua dugc biét rd, vi thé ma c6
nhiéu tranh cai vé van dé nay. Hau hét nhiing ngudi c6 uy
tin 6 TAy phuong cho rang 6ng ra doi trong khoang nam 820
dén 300 truéc Cong nguyén, trong khi vai nguoi khac lai bao
rang ong sinh ra sau Ptc Christ. Tuy nhién, chinh nhiing
nhan vat uy tin trong An Db gido, xem nhu c6 phan nao hiéu
biét vé van dé nay, lai xac dinh ngay sinh ctia 6ng con xa xua
hon rat nhiéu, tham chi dén nam 10.000 trudc Cong nguyén.
Patanjali 1a nguoi bién soan cac gido huadn ma mai cho dén
khi ong ra doi da duge khAu truyén qua nhiéu thé ky. Ong
14 nguoi dau tién ghi chép gido hudn nay thanh van ban cho
cic moén sinh st dung. Vi thé 6ng dude xem 12 nguoi sang 1ap
Truong phai Raja Yoga. Thuc ra, hé théng nay da dudc st
dung ngay ti thoi gian d4u cla giong dan Aryan. Yoga Dién
tic 14 gido huédn can ban cta Truong phai Xuyén Hy-ma-
lap-son, bao gom nhiéu Chan su Minh triét. Nhiéu mén sinh
con cho ring truong phai Essenes ciing nhu cac truong huan
luyén va tu duy than bi khac, von lién quan mat thiét véi vi
sang 1ap Thién Chuda gido va nhiing ngusi Thién Chuda gido
ban so, déu dua vao ciing hé théng nay. Ho cling cho réng cac
hu4n su ctia minh da duge dao tao trong Trudng phai chinh
dai Xuyén Hy-méa-lap-son.

0 day xin néi 6 riang cac cau Kinh van da duge Chan su
Tay Tang doc cho viét va chuyén ngii. Con phéan luan giai
cic cau kinh nay la do t6i viét, sau d6 dugc Ngai nhan xét
va stia d6i. Can luu ¥ ring ban dich khéng theo sat ting
chit mot, va khong phai 1a dinh nghia chinh xac ctia méi

thuat ngii Bic Phan trong nguyén vin. Pay 1a ¢6 gdng nham
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chuyén dich § nghia cia ban vén cang chinh xac cang hay
sang Anh ngii mot cach minh bach va dé hiéu, bing phuong
tién ctia loai ngén ngii thidu linh hoat va kém béng bdy nay.
Khi nghién ctiu nhiing ciu kinh trong sach, ngusi mén sinh
nén déi chiéu phan luan giai ¢ day véi cac ban dich khac c6
thé kiém dudc.

ALICE A. BAILEY
New York, Thang Nam, 1927.
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QUYEN T

VAN DE HOP NHAT

. AUM. Gi4o huan sau day lién quan dén Khoa hoc Hop nhAt.
. Pat su Hop nhét (hay Yoga) nay bang cach khuat phuc cai tAm

va ché ngu chitta (cai tri).

. Khi da hoan tat diéu nay, nha Yogi biét dudc thuc tinh cua

chinh minh.

. Tt truée dén nay, con ngudi ndi tam da tu dong hoa véi cac thé

cua minh va véi nhiing bién thai ning dong cuia ching.

. C6 nam trang thai tri tué, chiu chi phéi bdi su hoan lac hay dau

khd, dau khé nhiéu hoidc khong dau khé.

. Cac bién thai (hoat dong) nay la su hiéu biét dung, hiéu biét

khong dung, hoang tudng, thu dong (ngt yén) va tri nhd.

. Co s6 ctia hidu biét ding 1a nhén thic ding, suy dién ding va

chiing cii ding (hay 14 bang chiing chinh xac).

. Hiéu biét khong ddng 1a do nhan thic vé hinh tuéng, chi

khong dua vao su sdng bén trong.

. Hoang tudng vén dua vao nhiing hinh anh khoéng c6 thuc.
10.

Thu dong (ngt yén) 1a do tinh trang yén ling ctia cac vritti (ttc
12 do su khong cam nhan cua céc giac quan).

Tri nhé 14 viéc tiép tuc ndm gilt nhiing gi da biét.

Hanh gia kiém soat cac bién thai nay cta co quan néi tai, tic
1 thé tri, qua c6 gdng khong mét méi va bing cach budng xa.
C6 ging khong mét mai 1a thuong xuyén chuyén chi ché ngu
cac bién thai ctia thé tri.

Khi danh gia ding muc tiéu can dat, va kién tri c6 ging thuc
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QUYEN I

hanh khéng gian doan, hanh gia sé dinh tri viing vang (ché&
nguy cac vritti).

Buodng xa 12 khong con khao khat moi d6i tugng cia ham muén,
du thudc vé thé gian hay theo truyén thong, du trong kiép song
nay ho#c kiép sau.

Khi da hoan toan budng xa, hanh gia thoat khdi cac dic tinh
cta vat chit hay cac guna va hiéu biét chinh x4c vé con ngudi
tinh than.

Hanh gia y thiic duge d6i tugng bang cach chid tAm vao bon
khia canh ctia né: hinh thé, qua viéc khao sat; dic tinh (hay
guna), qua viéc tham ctiu c6 phan bién; muc dich, qua ngudn
hiing khdi (hay phc lac); va linh hén qua su déng nhat.

Hanh gia dat dugc thém mot giai doan cia samadhi khi nho
chuyén tAm ma khién cho hoat dong bén ngoai tré nén yén ling.
Trong giai doan nay, chitta chi ting dap véi cac 4n tugng ndi tai
tham sau.

Trang thai samadhi viia mé ta van chua vugt khoéi pham vi cia
thé giéi hién tuong. Trang thai nay chua vugdt qua giéi Thién
than va nhiing gi lién quan dén thé gidi cu thé.

Nhiing nha yogi khac dat duge samadhi va phan biét duge tinh
than thuan khiét qua su tin tudng, k& dén 1a nd luc, ghi nhé,
tham thién va nhan thtc ding.

Nhiing ai c6 ¥ chi manh mé va linh hoat sé mau dat dudc giai
doan (tam thtic tinh than) nay.

Viéc st dung ¥ chi ciing ¢6 nhiéu mic d6 khac nhau, c6 thé
manh liét, vira phai hay nhe nhang. Pé dat tAm thtc tinh than
dich thuc, hay con ¢6 mot con dudng khac niia.

Hanh gia biét dugc Ishvara khi hét 1ong suing kinh Ishvara.
Ishvara 14 Linh hén, khéng hé bi gidi han, siéu thoat khoi
nghiép qua va duc vong.

Trong Ishvara, vi Thay thiéng liéng, mdm méng ctia toan tri

md ra vo han.
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QUYEN T

. Ishvara (vi Thay thiéng liéng), khong hé bi han dinh bdi thoi
gian, 12 huén su cua cac vi Chia nguyén thuy.

Linh ti ctia Ishvara 14 AUM (hay OM). Day 1a Pranava.

Bang cach xuéng lén Thanh ngit va suy ngdm vé ¥ nghia cta
N6, hanh gia tim thay Dudng Dao.

C6 géng nay gitp nhan thiic dude Chan nga (Linh hén) va loai
trit moi chuéng ngai.

Nhiing trd ngai d6i v6i nhan thic vé linh hén 1a thé xac suy
yéu, tri ning tri tré, nghi van léch lac, thiéu chd tam, ludi
biéng, thiéu hanh v6 duc, nhan thic sai l1am, khong thé tap
trung, khéng giti dugc tAm thai thién khi da dat.

Pau khd, tuyét vong, hoat dong nham 14n caa xac than, diéu
khién (hay kiém soat) sai cac dong soéng, 1a hau qua ciia nhiing
trd ngai nay trong pham tinh.

Dé khéc phuc cac trd ngai va hé qua cia ching, cAn manh mé
ap dung y chi v6i cha tAm vao mot chan 1y (hay nguyén khi).
C6 thé khién cho chitta (hay tri tué chat) tré nén an tinh bing
cach vun béi long thién cdm, nhan hau, giii viing muc dich, va

~ A s A . X A o . N z
hanh v6 duc déi véi niém vui, ndi kho, hodc moi hinh thai caa

thién hay ac.
Chitta cfing trd nén an tinh nhd diéu hoa prana hay hai thé ctia
su song.

C6 thé 1am cho cai tri viing vang 6n dinh bing cach tap trung
vao cac nhan thic cla gidc quan.

C6 thé biét duge Tinh than va dat su an tinh bing cach tham
thién vé Anh sang va su Phéng quang.

Cai tri trd nén 6n dinh va khong 4o tudng khi pham tinh duge
tinh luyén va khoéng con phéng tang.

C6 thé dat su an tinh (viing vang 6n dinh cta cai tri) bang cach
tham thién vé su hiéu biét qua nhiing gidc mo.

Ciing c6 thé dat su an tinh nhd tap trung vao nhiing gi ma 1ong
ta yéu mén nhat.
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QUYEN I

. Béng cach d6, nhan thiic cia hanh gid mé rong tit cai vo ciing
nhd dén cai vo cung 16n, va y hiéu biét day da tit annu (hat
nguyén ti hay vi tran) dén atma (hay tinh than).

Nguoi da hoan toan ché ngu céc vritti (bién thai cta chat liéu
thé tri) rot cudc sé di vao trang thai dong nhat véi, va tuong
ddng véi, nhiing gi dude y nhan thic. Ngusi hiéu biét, su hiéu
biét va linh vuc hiéu biét trd thanh mot, giong nhu khéi pha 16
nhan mau sic ciia nhiing gi phan anh trong né.

Khi nguoi nhan thtc hoa hgp ca ngon ti, ¥ tudng (hay y nghia)
va d6i tugng, thi day 1a diéu kién cua tri suy luan phan doan.
Hanh gia nhan thic ma khéng suy luan phan doan khi khéng
con bi tri nhé chi phoéi, khi da vugt khoi ngdn tir va déi tugng
ma chi con thay y tudng.

Hai tién trinh tap trung néi trén, c6 hoat dong phan doan cua
cai tri hodc khong, ciing ¢ thé duge ap dung cho nhiing diéu t&
vi.

Cai thd kéch dan dén cai té vi, va qua cic giai doan lién tiép cai
t& vi dan dén trang thai su song tinh than thuan khiét goi 1a
Pradhana.

T4t ca nhiing diéu néi trén 1a tham thién hiiu chung.

Khi dén trang thai nhap dinh siéu viét nay, nha Yogi hoach dic
nhan thic tinh than thun tdy qua su thang bang yén lang cia
Chitta (tri tué chat).

Nay hanh gia nhan thiic hoan toan chinh xac, (hay 13, tri y chi
hién 16 Su that).

Nhan thtc néi trén cé tinh doc d4o va hién 16 nhiing diéu ma
cai tri suy doan (qua bang chiing, suy luan va dién dich) khéng
thé thau hiéu.

N6 khéc phuc, hay thay thé toan bd cac 4n tugng khac.

Khi chinh trang thai nhan thiic nay ciing dugc ché ngu (hay
thay thé), hanh gia dat dén Samadhi thuan tuy.

[8]
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YOGA PIEN TAC CUA
PATANJALI

QUYEN I
VAN PE HOP NHAT

1. AUM. (OM) Gido huin sau day lién quan dén
Khoa hoc Hop nhat.

AUM. 1a Linh ttt Vinh quang. Tt nay ¢6 nghia 1a Ng6i Loi
hién thé, va 1a su biéu hién cta trang thai tha hai cta thién
tinh trén canh giéi vat chat. Nhiing nguoi chan chinh trd
nén chéi rang trudc mat thé gian qua viéc thuc hanh ding
dan cac qui tic ghi trong tac phdm nay. Khi tit ca nhiing
ngudi con ctia nhan loai da chiing té réng ho ciing 1a Con cta
Thugng D& thi vi Thién dé tii cAp vil tru cling biing sang véi
ngudn vinh quang ngay cang ting. Vi dai diém dao d6, 1a
Thanh Paul, ¢6 linh thi vé& vAn dé nay khi 6ng néi “toan thé
tao vat kéu than va quin quai trong dau khé . . . cho su
biéu hién ctia nhiing ngudi con Thugng P&.” (Rom. VIII.)

Raja Yoga, hay khoa hoc Hgp nhét, trinh bay cac qui tic
va phuong tién dé c6 thé:

1. Thuc hién su giao tiép hitu thtc véi linh hon, trang
thai thii hai, Dang Christ 6 ndi tam,

2. Biét duge chan nga va duy tri su kiém soat ctia chan
nga d6i véi cai phi-nga,
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QUYEN I

3. Cam nhan quyén ning cta chan nga hay linh hén
trong sinh hoat hang ngay, va biéu 16 cac quyén ning 4y,

4. Ché&ngu cac loai than thong thap, va biéu duong nhiing
quan nang than théng cao,

5. Lién két ndo bo véi linh hén dé nhan thong diép ti
linh hén,

6. Téang cudng “anh sang bén trong dau,” nhd d6 hanh
gia tré thanh Ngon lia sinh dong,

7. Tim thay Duong Dao, va chinh hanh gia trd thanh
DPudng Dao.

Ngudi mon sinh c6 thé hiéu gia tri ctia bang liét ké dudi
day, nhat 1a luu ¥ rang cot gitta c6 nhitng thuat ngit p dung
cho linh hén hoéc trang thai thi hai. Su hgp nhét can dat
1a su hop nhat gitia trang thai thi ba va trang thai thi hai.
Su hop nh&t nay hoan thanh vién méan vao cudc diém dao
lan thi ba (1a su Bién dung, néi theo thuat ngii Thién Chua
gia0). V& sau, con cb su tong hdp gitia cac trang thai thi ba,
th hai (da két hop) va trang thai thii nhat:

Trang thai thi 1 Trang thai thi 2 Trang thai tha 3

Tinh than Linh hén Xac than

Dic Chiaa Cha Dtc Chida Con (Christ) Chtia Thanh than
Chan than Chan nhan Pham nhan

Siéu nga Chan nga Pham nga

Su séng Tam thtc Hinh thé

Ning luong Manh luc Vat chat

Chén nhu Chéan tdm Thuong nhan

Can phan biét r6 gitia Nguyén khi Christ nhu da néu
trén, von 12 mot trang thai tinh than cao siéu ma méi nguoi
trong nhan loai déu phai dat, v6i danh hiéu Christ chi vé

91 mot nhan vat cao cip dai dién cho Nguyén khi do6, du 1a Vi
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ma lich st ¢6 ghi da giang sinh 6 Nazareth hay trong truong
hgp khac.

2. Pat su Hop nhit (hay Yoga) nay bing cich khuat
phuc c4i tAm va ché& ngu chitta (c4i tri).

Nguoi tim cach hgp nhat can thuc hién hai diéu.

1. Kiém soat “tinh cach thudng thay déi cta cai tam,”

2. Ngan ngiia viéc cai tri khoac 14y nhiéu thé dang theo
thoi quen ctua né. Cac dang nay thuong dude goi 1a “nhiing
bién thai ciia nguyén khi tu duy.”

Hai diéu néi trén 1a su kiém soat thé tinh cam, hay la
kiém soat duc vong; va ché ngu thé tri, tic 1a ha tri hay cai
tri. Ngudi mon sinh can luu ¥ ring néu khéng kiém soét duc
vong va khéng diéu ngu thé tri thi anh sang ctia linh hén sé bi
che 4n va tAm thtc tinh than bi ngan chin. Ngay nao nhiing
chuéng ngai nay con ton tai thi khong thé c¢6 su hop nhat. Vi
thé, khi bat dau gido huan, Chan su huéng su chi ¥ cia nguoi
mén sinh vao nhiing diéu thuc t& phai lam dé khai phéng anh
sang nay. Nho d6 n6 ¢ thé “chiéu sang 6 noi tam t61,” tic 1a &
61 hong tran. Can luu ¥ rang, néi theo nghia huyén mon, khi
pham tinh dugc kiém soat, né c¢6 thé biéu 16 chan tinh cao siéu.
Khi trang thai tht hai cia pham ngé, 1a thé tinh cam, duge
ché& ngu va chuyén héa, thi bay gid hanh gia c6 thé thdy anh
sang cua Dang Christ 6 ndi tAm (trang thai thi hai cia chan
ngd). Vé sau, anh sang cua Chan than, Pang Cha lanh, Pang
Duy nhét, sé hién 16. Tuong tu nhu vay, khi ché ngu trang
thai tht nhat cia pham nga 1a thé tri, hanh gia c6 thé biét
trang thai Y chi cta chan nga, va nhan thtc duge muc dich
cua Thugng D& qua hoat dong tri tué.

Trong cudc song tinh than, c6 mot s6 dudng hudéng it trd
ngai nhét dé phéng rai mét s6 méanh luc hay nang lugng.
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a. Tinh cdm ...truc giac....... chan than......... dén luan xa tim

hay bo-dé clia ngudi chi nguyén.

b. Tri tue......... tinh than ......Thuong D¢ ........ dén luan xa dau

hay atma ctia ngudi chi nguyén.

Do d6, ngusi mén sinh duge trao cho LINH TU ché ngu
hay kiém soat, ding lam bi quyét cho moi nd luc ctia minh.

Chitta 14 ha tri, hay tri tué chét, thé tri, nang luc suy tu
va tao hinh tu tudng, 12 toan bd cic tién trinh tu duy. D6 1a
chit lidu duge chin nga hay hay linh hén ché ngu va dung dé
tao ra cac hinh tu tudng.

“Tam thai”1a kama-manas (duc vong-ha tri), 14 thé tinh
cam hay cam duc, c6 nhuém chut it ha tri. N6 1a chat liéu bao
boc moi ham muén va xtc cdm ctia mdi ngudi, gitip ching
phat biéu.

Hai loai chat liéu nay c6 con duong tién héa riéng, va
quen di theo chiéu huéng d6. Theo Thién co, cac diém linh
quang hay tinh than bi ching giam ham, vi lic dau duge
hap din dén véi chiing qua sy tuong tac gitia tinh than va
vat chit. Bang cach kiém soat cac chét liéu nay va ché ngu
nhiing hoat dong theo ban ning ctia ching, tinh than thu
thap kinh nghiém va rét cudc duge giai thoat. D6 1a cach
thuc hién su hop nhat véi linh hén. D6 1a su hgp nhat ma
hanh gia biét va thé nghiém trong than xac trén cdi biéu
hién thé truge nhat, qua viéc kiém soat pham tinh méot cach
sang sudt va hiiu thic.

3. Khi da hoan tat diéu nay, nha Yogi biét dugc thuc
tinh cta chinh minh.

C6 thé mé ta diéu nay nhu sau: ngudi nao biét va thuc hién
day du duge nhiing diéu kién da néu trong cau trudc, thi
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1. Thay dudc chan nga,

2. Nhan thtc dudc thuc tinh ctia linh hon,

3. Tu dong nhat véi Thuc tai ¢ ndi tAm, va khong con
dong héa véi cac thé dang che an,

4. Tru 6 trung tAm va khong con & ngoai vi,

5. Dat tam thic tinh than,

6. Y thic duge vi Thuong D& 6 noi tam.

Ba cau kinh trén diy mo td phuong phap va muc tiéu
v6i nhiing thuat ngti rd rang va dich xac, mé dudng cho gido
huén chi tiét hon tiép theo. Nguoi tim dao dé6i dién véi van
dé cta minh. Y duge trao cho manh méi dé giai quyét, va
truéc mét y 1a phan thudng cho ¢6 gdng tim chan 1y — su hop
nh4at véi linh hon.

Cau kinh k& tiép ban van tit vé qua khi.

4. Tii truée dén nay, con ngudi noi tim da tu dong hoa
v6i cac thé ciia minh va véi nhiing bién thai ning dong
ctia ching.

Céac thé nay l1a nhiing bién thai ¢4 néu trong cac ban dich
khac nhau, trinh bay su thuc t& vi vé tinh kha phan v6 han
cta hat nguyén ti. DAy 1a nhiing 16p vo6 che an va bién dang
nhanh chéng khién cho ban tinh ctia linh hén khéng hién 16
ra dugc. DAy 1a nhiing dang vé bén ngoai ngin tré su choéi
rang ciia Thuong D& ndi tam. N6i theo nghia huyén mon thi
chiing “che béng trudc vang thai duong.”

Cho dén nay, ban chit c6 hiiu cua nhiing sinh linh cidu
thanh cac thé niang dong va linh hoat nay da té ra qua manh
ddi véi linh hoén (tic 1a Pang Christ 6 noi tAm, theo 16i noéi
cua nguoi Thién Chda gido). Vi thé, quyén ning cua linh
hén bi can trd, khéng thé phat huy tron ven. Stic manh ban
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niang cua “hén thd”, tic 12 nang luc cua tap hdp cac sinh
linh c&u thanh nhiing 16p vé boc hay cac thé, giam ham con
nguoi that (chAn nhan) va han ché quyén ning ctia chan
nhan. Cac sinh linh nay 14 nhiing don vi séng thong minh
trén duong tién hoa giang ha, dang hoat dong dé tu biéu 16.
Tuy nhién, vi muc tiéu cua ching khac véi muc tiéu cua Con
nguoi Noi tAm, nén ngén trd su tién bd va tu thic ctia chan
nhan. Thé 1a chan nhan bi “vuéng méc trong cac hoat dong
ctia ching” va phai tu giai thoat dé thita hudng cai di san bao
gdm nhiing quyén ning, su an vui va chan phic cia minh.
Chan nhan khéng thé dat “mtc thanh tyu vién méan cia Dic
Christ” (Eph. 4:13) néu con cAm nhan cac bién thai ké trén,
néu chua chuyén héa cac thé, néu chua lam 14ng diu cac hoat
dong va tinh trang b4t an cua ching.

Nguoi mén sinh cin luu y tinh chat cia phuong dién tién
hoa néi trén, dang xay ra dong thdi véi cudc tién hoa cua
chinh y. Khi hiu dung van dé nay, y méi nhan thic duge
nhiing diéu can thuc hanh, va dan buée trén giai doan dau
cua nha yogi.

Céac ha thé lién tuc hoat dong khong ngiing, khong nghi,
¢t mai khoac 14y hinh dang cta cac duc vong béc dong hay
nhiing hinh tu tuéng manh mé. Chi khi kiém soat dugc théi
quen “khoac 18y hinh dang” vita ké va lam ldng diu su xao
dong cua pham tinh, thi chan nga ngu tri 6 ndi tAm mdi thoat
khoi tinh trang noé 1&, va ap dat su rung dong cua minh lén
céc bién thai cia ha thé.

Linh hén thuc hién diéu nay bang cach dinh tri — ttc 1a
tap trung c6 ging lién tuc gidi vi thé clia ngudi quan sat, hay
14 ngudi nhan thic va ngudi tri kién. Khi hanh gia c6 thé lam
duge diéu d6 thi “canh tugng” thap kém gom nhiing hinh tu
tudng bién déi mau le va duc vong phu du sé phai md di. Bay
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gid y c6 thé thdy va giao tiép véi linh vuc cta linh hén, 1a
pham vi hiéu biét dich thuc cta linh hén.

5. C6 nam trang thai tri tué, chiu chi phéi bsi su hoan
lac hay dau khd, dau khé nhiéu hoic khong dau kho.

Trong nguyén vin khong ¢6 tit ngit “hoan lac”. Y tudng
dude chuyén dat c6 tinh cach chuyén mén hon, va thudng
dugc dich 1a “khong dau khd.” Tuy nhién, ham § cho thay
s6 di nhan thtc bi tré ngai 1a do cac cédp déi cuc. Cau kinh
nay dang xét dén chitta, ttic 1a tri tué chat, v6i nhiing bién
thai cia nd, ngay nao né con bi khéng ché bdi cac yéu to bat
dinh va ning hoat. O day ching ta dang ban vé ban chat
tam thong ha ddng. Thuat ngit noéi mén nay chi vé cac tién
trinh cua ha tri cing nhu nhiing phan ting cam duc hay tinh
cam. Moi hoat dong trong pham tinh déu 1a két qua cta ka-
ma-manas, hay 12 ha tri ¢6 nhuém mau xtdc cam, ttc 1a duc
vong-y muén cua pham nhan. Muc tiéu ctia hé théng Raja
Yoga la nham thay thé nhiing théi thic nay bang tac dong
thong tué c6 suy xét cua linh hon hay 14 con ngudi tinh than.
Linh hon c6 ban tinh bac ai, v6i dong co phat trién tap thé,
va hanh déng minh triét (hiu theo nghia huyén moén). Do
d6, hanh gia phai vugt cao hon cac phan tng goi 1a dau khé
cting nhu cac phan ting goi 14 hoan lac. Vi c& hai déu 1a hau
qua ctia viéc déng héa véi hinh hai sic tuéng. Phai thay thé
chiing bang hanh budng xa.

Diéu can luu ¥ 14 c6 quan nbi tai, hay thé tri, c6 nam bién
thai. Manas, hay tri tué, nguyén khi khdi hoat chitta, hay tri
tué chat, 1a nguyén khi th ndm. Ciing nhu van hiiu trong
thién nhién, né c6 biéu hién nhi nguyén:

1. Ha tri cu thé, biéu 16 thanh hoat dong cta thé tri.
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2. Tri tritu tugng, biéu hién thanh trang thai thap nhat
cua chan nhén.

Trong tiéu vi1 tru (con ngudi), nhi nguyén nay trd thanh
bién thai tam phan trén cdi tri. Ba bién thai nay 1a hinh 4nh
thu nhé ctia cudc biéu hién dai vi tru. D6 1a:

1. Nguyén ti trudng ton thugng tri, phuong dién thap
nhat cia Tam nguyén tinh than, tic la cta linh hén,

2. Chan than, thé nguyén nhan, con goi 1a karana sarira,

3. Thé tri, trang thai cao nhat cia pham nga ca nhan.

Chinh thé tri c6 ndm bién thai hay hoat dong, va 1a phan
anh hay tuong ting ciia nguyén khi tht nam, khi nguyén khi
nay biéu hién trén canh giéi thi ndm, cdi tri. Cac bién thai
nay la hinh béng c4p thap ctia manas (hay 1a tri tué trong
biéu hién cta tiéu vii tru). Tri tué nay 1a phan 4nh cua ma-
hat (tri tué v tru), hay 14 tri tué biéu hién trong dai vi tru.
Day la mot bi nhiém 16n lao, nhung sé tu khai thi cho nhiing
ai da khic phuc duge nam bién thai cta ha tri. D6 1a nhiing
ngudi da tu déng nhat véi chan nga, qua viéc budng xa pham
nga. Nho thé, ho giai duge bi nhiém vé “Makara” va budc 1én
con dudng caa cac vi Kumara. DAy 14 mot 4n ngon danh cho
cac mon sinh cdp cao trong khoa Yoga nay, lién quan dén
van dé noi mon vé Makara ma H. P. Blavatsky da goi y trong
“Giao Iy Bi nhiém.”

6. Cac bién thai (hoat dong) nay 1a su hi¢u biét ding,
hiéu biét khong diing, hoang tuéng, thu déng (ngi yén)
va tri nhé.

C6 mét linh vuc hiéu biét rong 16n ma ngudi tri kién phai
nhén thic vao lic nay hay ldc khac. Cac nha tdm 1y hoc noi
mén néi chung déu thira nhan ring cé ba cach hiéu:

1. Nhan thic truc tiép qua con dudng cua cac gidc quan.
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Chung ta st dung mdi giac quan dé tiép xdc v6i mot pham vi
rung dong dac biét ctia cic biéu hién hinh thé.

2. Dién dich hay suy Iuan, do nguoi nhan thiic st dung
ning luc suy luan cta céi tri dé hiéu nhiing gi khéng thé biét
truc tiép. V6i ngusi mon sinh huyén bi, day 1a cach st dung
Luat Tuong ting hay Luat Tuong dong.

3. Nhan thiic truc tiép ciia nha yogi hay nguoi tri kién,
tap trung vao tam thtc cua chan nga, hay chan nhan trén
canh gi6i ctia minh. Hanh gid thuc hién diéu nay nhd st dung
dung thé tri véi tinh cach mot ¢ quan thi kién va truyén dat.
Patanjali néi:

“Nguoi tri kién 1a su hiéu biét thuan khiét (tri thic tinh
than). Du thudn khiét, y vAn dung thé tri dé quan xét cac ¥
tudng duge hién 16.” Quyén II, Cau 20.

Dién dich khong phai 14 phuong phép chéc chin dé dat
su hiéu biét. C4c bién thai kia chinh yé&u 1a do van dung sai
kha nang tao hinh anh (tri tudng tuong), do tinh thu dong
ma cai tri tu giy ra, mot tinh trang ntia mé nia tinh, va do
st dung kha ning ghi nhé dé giit lai cac hinh tu tudng bén
trong hao quang cta thé tri. Gi day, mbi bién thai dude Pa-
tanjali ban dén trong mot cau riéng.

7. Co s6 ctia hiéu biét diing 14 nhén thiic ding, suy dién
diing va chitng cii ding (hay 1a bing chiing chinh xic).

Mot trong nhiing nhan thtc c6 tinh cach mang nhat ma
ngudi mon sinh huyén bi phai thau dao, 1a nhan dinh ring
thé trf 12 mot phuong tién dé dat su hidu biét. O phuong Tay,
hAu nhu ngudi ta cho rang thé tri 1a cai bo phan st dung kién
thitc trong co cidu cia con ngudi. “Tién trinh suy di ngam lai
trong tri” dé c6 ging gidi quyét cac van dé qua nd luc kho
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nhoc cta tri tué, rot cudc chdng c6 vai tro gi trong viéc khai
md linh hén. D6 chi 1a giai doan so khdi, va phai dugc thay
thé bang phuong phap khac.

Ngudi mon sinh Raja Yoga phai biét ring thé tri c6 nhiém
vu 1a mot co quan nhan thic. Biét nhu thé, y méi hiéu dung
khoa hoc nay. Tién trinh phai theo dé ap dung cho thé tri, c6
thé duge mé ta khai quat nhu sau:

1. Ché ngu dung cach cac bién thai (hay hoat dong) ctia
nguyén khi tu duy.

2. On dinh thé tri va sau d6 linh hén st dung né nhu mot
cd quan thi kién, hay gidc quan tht sau, va 1a téng hop nam
giac quan Kkia.

Két qua: Hiéu biét ding.

3. St dung ding kha niang nhan thic dé thay dude thuc
chAt ctia linh vuc hiéu biét méi ma hanh gia dang giao tiép.

4. Nhiing diéu ma hanh gia nhan thic duge dién giai
ding nhd su chuin nhan sau d6 cla truc giac va 1y tri.

5. Truyén dat ding nhiing gi da nhan thic cho b nio
trong than xac. Chiing ct cua gidc quan thi sau duge dién
giai ding, va bang chiing nay dudc truyén dat mot cach chinh
xac vé mat huyén mon.

Két qua: Bo ndo trong than xac phan ting ding véi su
hiéu biét dugc truyén dat.

Khi nghién ctiu va theo ddng tién trinh nay, ¢ coi tran
hanh gid sé ngay cang y thiic duge nhiing van dé cta linh
hén, va cic bi nhiém trong linh vic linh hén — tiic 1a “Thién
gi6i”. Piéu nay lién quan dén ca tap thé, va hanh gia thau
hiéu thuc tinh cta tdm thic tap thé. Ngay ca hién nay, cac
qui tdc nay ciing da phan nao duge dung lam tién dé cot
yéu dé xem xét moi bang chiing chinh xac trong thdi su thé
gigi. Khi chinh cac qui tic nay duge ap dung cho hoat déng
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noéi tAm (ca cap thap va cip cao) thi tinh trang réi rim hién
nay sé tré nén don gian. Trong mot ¢6 thu viét cho mét cap
bac dé ti, c6 nhiing 16i khuyén nhu sau. Ching cling hiiu
ich cho t4t ca cac dé ti du bi va dé t& nhap mén. O day chi
dich y chit khong theo sat ngoén tu.

“Khi nhin ra ngoai gi6i, hanh gia hay than trong dé
ctia s6 ma y nhin xuyén qua d6 truyén dat dudc anh ning
méit troi. Néu dung né vao lic rang dong (khi khéi dau co
ging ciia minh. A. B.), thi y nén nhé rang vang thai duong
hay con chua xuét hién. Y khong thé thdy cac dudng nét
minh bach. Nhiing hinh béng thap thodng, map md, nhiing
khoang khong Am u, va nhiing viing t6i tdm van con lam
cho tAm mit y nham 1an.”

O cudi cAu nay c6 mot bidu tugng ky la khién ngudi deé
tl c6 y nghi “Hay giti im lang va dé dit khi dua ra y kién
cua minh.”

8. Hiéu biét khong ding 13 do nhéan thic vé hinh
tuéng, chit khong dua vio su song bén trong.

Cau nay hoi khé chuyén ngii. N6 c6 nghia 1a: Su hiéu
biét, suy dién va quyét dinh dua theo dang vé bén ngoai va
dua vao hinh thé ma mot sinh linh thudc vé mot gidi tién héa
trong thién nhién dang tu bidu 16 xuyén qua d6, (d6i v6i nha
huyén bi hoc) 1a hiéu biét sai lac va khong ddng thuc. Vao
giai doan nay trong dién trinh tién héa, khong c6 bat cii loai
hinh thé nao tuong xting véi (hodc phat biéu day du) su séng
4n ngu bén trong. Khong ai thuc su 14 cao d6 ma lai xét doan
su phat biéu cta thién tinh qua trang thai thi ba. Raja Yoga
hu4n luyén hanh gia hoat dong trong trang thai thi hai cua
thién tinh noi minh. Va qua trang thai thi hai nay, y lién
giao v6i “chan tinh” 4n tang trong moi hinh thé. Chinh “su
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song thiéng liéng” méi 1a thuc tai c6t yéu, va ca ching sinh
déu dang phan d4u dé phat biéu chan tinh nay. Vi thé, moi
hiéu biét c6 duge nhd nhiing quan ning c4p thap, va dua vao
khia canh hinh hai sic tuéng déu 1a hiéu biét sai lac.

Chi linh hén méi nhan thic ding. Chi linh hon méi c6
kha ning giao tiép v6i mam sdng hay nguyén khi Bo-dé (1a
nguyén khi Christ, néi theo thuat ngti Thién Chuda giao)
& trong tAm ctia moi nguyén td. D6 c¢6 thé 1a nguyén ti
vat chat ma cac nha khoa hoc nghién ctiu trong phong thi
nghiém. D6 ¢6 thé 14 nguyén ti con ngudi trong 16 luyén caa
kinh nghiém hang ngay. Hoéc d6 1a nguyén ti hanh tinh,
bao ham moi gidi cia thién nhién trong vong han dinh cua
né. D6 ciing c6 thé 1a nguyén ti thai duong, tic 1a Thugng
P& biéu hién qua mot thai duong hé. Vi Dic Christ “biét
ré chan tinh ciia con ngudi” nén Ngai méi c¢6 thé 1a mot vi
Ctiu thé.

9. Hoang tuéng von dua vao nhiing hinh anh khong
c6 thuc.

Nhiing hinh anh nay khéng c6 thuc vi chiing do chinh
con ngudi ggi 1én, va tao ra trong hao quang ha tri cia minh.
Chiing dude ¥y muédn hay duc vong ctia ho 1am cho sinh dong,
va sé tiéu tan khi ngudi 4y chd tam dén diéu khac.

“Nang ludng di theo tu tudéng” 12 mot nguyén 1y co ban
cua hé théng Raja Yoga. Nguyén 1y nay tham chi van ding
véi cac hinh anh hoang tudng néi trén, gom ba nhém chinh
ma ngudi moén sinh cin xem xét.

1. Nhiing hinh tu tuéng do chinh y tu tao, c6 doi song
phu du va tuy thuodc vao tinh chat cua nhiing diéu y ham
mudn. Vi thé, ching ching c6 tu tinh 1a t6t hay x&u, cao
thuong hay thap hén. Nhiing khuynh huéng t6i té hoéc cac
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hoai bao ly tudng, cing v6i moi giai doan trung gian gitia
cac thai cuc d6, déu c6 thé lam cho ching trd nén sinh dong.
Ngudi chi nguyén phai canh giac dé khéi hiéu nham céc
hinh tu tudng nay la thuc tai. Mot vi du 6 day 1a nguoi
ta thuong dé cho rang minh da thay mot trong cac Huynh
trudng (hay 1a Chan su Minh triét), trong khi d6 tat ca
nhiing gi ho dd nhan biét chi 14 hinh tu tudng vé mot vi
trong cac Ngai. Vi uéc muoén la cha dé cua tu tudng, nén
ho tré thanh nan nhan cua 161 nhan thtic sai 1am nay, ma
Patanjali goi 1a hoang tudng.

2. Nhiing hinh tu tudng dugc tao bdi cac chiing toc, quoc
gia, tap thé hay t6 chtic. Moi loai hinh tu tuéng tap thé (tu
hinh tu tudng ctia hanh tinh, dén hinh tu tudng ctia cac nhém
tu tudng gia) tat ca hgp thanh “dai ao tudng.” Pay 1a mét 4n
y danh cho nguoi tim dao chan thanh.

3. Hinh tu tudéng ma moi ngudi tao ra ké tit 1an dau tién
y nhap thé trong xac pham, goi 1a “Ké chén ctia.” Dudc tao
ra do pham nga chi khéng do linh hon, né cé tinh cach vo
thuong va chi c6 két nho ning lugng thap kém ctia nguoi
d6. Khi hanh gia bat dau hoat dong véi tinh cach linh hén
thi “hinh 4nh” néi trén ma y da tao qua “hoang tudng” hay
phan ting d6i véi 4o tudng ctia minh, sé bi tiéu tan do anh
hudng cao siéu. N6 khong thuc su ton tai khi ching con
diéu gi trong y nudi dudng né. Nhan thiic duge diéu nay,
y méi c6 thé tu minh thoat khéi su rang budc cta hinh tu
tudng noi trén.

Du1 bé ngoai ¢6 vé ngén gon va don gian, day 1a mot trong
nhiing cau kinh c6 y nghia tham thdy nhat. Day 1a dé tai
nghién ctiu cta cic diém dao d6 cao c&p dang hoc héi ban
chat tién trinh sang tao cua hanh tinh, va quan tam dén viéc
x6a tan 4o cam cua hanh tinh.
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10. Thu dong (nga yén) la do tinh trang yén ling
cua cac vritti (tic la do su khong cam nhan cua cac
giac quan).

O day c6 1& cin gidi thich d6i didu vé tinh chit cta cac
vritti. Vritti 1a hoat déng cta thé tri tao quan hé hiiu thic
gitia gidc quan duge dung va nhiing gi dugdc cAm nhan. Néu
khéng c6 bién thai nhat dinh cta tién trinh trong thé tri hosc
st khdng dinh cta y thtc toi-la-téi, thi du cac giadc quan cé
thé hoat déng nhung con ngudi 6 ndi tAm van khéng biét
gi vé ching ca. Ngudi 4y cho rang chinh y thiy, ném hoic
nghe, i bén noéi “Téi thay, t6i ném, toi nghe.” Thuic ra, chinh
hoat dong cta cac vritti (hay 14 nhiing nhan thtic trong tri
vé céc giac quan) gitp y ¢ thé nhan biét su viée. Khi tu rut
khoéi cam nhan ctua giac quan ning dong, khi khong con st
dung y thic “hudng ngoai”, va rit y thic 4y ti ngoai vi vao
trung tam, y c6 thé tao nén mot tinh trang thu dong. Pay
12 tinh trang thiéu y thtc, khong phai 1a su nhap dinh cta
nha yogi. Day ciing khong phai 1a dat dugc su nhat tAm nhu
ngusi mon sinh yoga nhim dén, ma 14 mot dang xuét than.
Su yén lang tu ap dat nay khong nhing c6 hai cho su thanh
tuu khoa yoga cao siéu nhat méa con hét stic nguy hiém trong
nhiéu truong hop.

Can luu ¥ rdng muc tiéu cha yoga 1a van dung tri tué
ding din va dé cho né hoat dong ding cach. Thé nén, trang
thai goi 1a “cai tri trong khéng” va su cam nhan thu dong, véi
nhiing lién hé giac quan bi cit dat hay suy yéu, thi khong
phai 1 thanh phan cta tién trinh nay. Su ngu yén néu 6 day
khéng phai 1a 1am cho cd thé ngt say, ma 1a khién cho cac
vritti yén ling. D6 1a vo hiéu héa nhiing tiép xtc ctia cac giac
quan ma khéng c6 gidce quan thi sdu hay thé tri thay thé cho
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hoat dong ctia chting. Nguoi 6 trong tinh trang hon thuy nay
dé bi ao giac, ao tudng, nhiing 4n tugng sai lac, va nhiing
diéu 4m anh.

Su ngt yén c6 nhiéu loai, va chi c6 thé trinh bay ngin gon
trong phan luan giai nay.

1. Gidc ngu théng thudng cia thé xac, trong dé bd nio
khong dap ting v6i bat ct su tiép xiic ndo cua giac quan;

2. Su yén ngu cua cac vritti, 1a nhiing bién thai cta tién
trinh tu duy. Tién trinh nay lién hé moi ngudi véi méi trudng
chung quanh minh, qua céc gidc quan va thé trf;

3. Su yén ngu cua linh hon, néi vé mat huyén moén, bao
gébm phan kinh nghiém cta mbi ngudi ké tir khi ngusi dé
nhap thé 1an dau cho dén khi y “biét” dude Thién co, va cd
gang chinh hgp pham nhan véi ban tinh va ¥ chi ctia con
ngudi tinh than é noi tam;

4. Su hon thuy ctua ngudi dong ti thong thuong, trong
d6 thé di thai bi truc xuét mot phan ra khéi thé xac, va ciing
bi tach roi khoi thé cam duc theo cach tuong tu, tao nén mot
tinh trang thuc su rat nguy hiém;

5. Nhap dinh (samadhi), ttic 12 su yén nghi ciia nha yogi,
khi chan nhéan hiiu thtc ra khéi ba ha thé mot cach khoa
hoc, dé hoat dong & cép cao, nhadm chuén bi cho cong viéc
phung su trén cac canh giéi thap;

6. Su yén nghi ctia cac vi Nirmanakaya (Ung than), mot
tinh trang tap trung tinh than cao d va tru vao thé atma hay
thé tinh than. Tap trung dén mtic tAm thic huéng ngoai duge
thu héi, chdng nhiing ra khéi ba canh gidi tién hoa ctia nhan
loai méa con ra khéi hai biéu 16 cAp dudi ciia Tam nguyén tinh
than. Vi cong tac dic thu va chuyén biét, vi Ung than “yén
ngu” d61 v6i moi trang thai, chi trit canh giéi thii ba, tiic 1a coi
cua atma.
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11. Tri nhé la viéc tiép tuc nim giit nhiing gi da biét.

Tri nhé nay lién quan dén nhiéu nhém nhan thiic, du la
dang hoat dong hay 4n tang. N6 bao gbm mét sd yéu t6 da
biét, c6 thé ké ra nhu sau:

1. Cac hinh tu tudéng vé nhiing gi hiiu hinh va thudc
ngoai canh ma mdi ngudi da biét  coi tran.

2. Nhiing hinh anh tri-cAm (thuoc ha tri-duc vong) vé
nhiing ham muén di qua va sy théa man ching. “Kha ning
tao hinh anh” cia nguoi binh thuong, vén dua vao uéc vong
ctuay va su thda man uéc vong d6. Ttc 1a nhiing nguyén vong
cao thuong hodc ham muén thap hén, cé tinh cach nang cao
hay déi truy, néi theo y nghia ha thap nhan cach. Vi du nhu
diéu nay ciing ddng véi tri nhé cta ké tham an udng, ¢ 4n
chiia hinh anh biia da tiéc linh dinh. Hoéc cling ding véi tri
nhé ctia vi thanh trong chinh théng gido khi vi @6 hinh dung
mot ¢oi thién duong phic lac.

3. Hoat dong cta tri nhé do viéc rén luyén tri tué, do tich
lity nhiing su kién da thu thap, hoic do két qua ctia viéc doc
sach hay giang day. Loai tri nhé nay khong hoan toan dua
vao nhiing diéu ham muén, ma 14 do su quan tAm, hting thi
cua tri ning.

4. Moi loai giao tiép ma tri nhé ghi nhan 1a xuat phat tu
cam thiic ciia nam giac quan cip thap.

5. Nhiing hinh anh cta thé tri, tiém &n trong ning luc tao
ky tc, 1a toan bo kién thic da thu thap, va nhiing nhan thic
c¢6 duge khi st dung thé tri diung d4n véi tinh cach giac quan
thi sau.

Hanh gia cAn budng bé tat ca cac dang nang luc ky te nay
va khéng con bam chép vao ching. Y cAn nhan biét ching
1a bién thai ctia cai tri, cia nguyén khi tu duy. Vi thé, ching
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14 thanh phan cta ban chit tri-cdm thudng thay déi ma nha
yogi cAn phai ché ngu trude khi y ¢6 thé vugt qua giéi han va
thoat khoi moi hoat déng ctia ha thé. Pay 1a muc tiéu cta y.

6. Sau cuing (vi khong cAn ké thém nhiing chi tiét t& phan
phiic tap), tri nhé cling bao gdm cac kinh nghiém tich lity ma
linh hén da thu thap qua nhiéu kiép luan héi. Ching duge
luu tri trong tam thiic cia chan nhan.

12. Hanh gia kiém so4t c4c bién thai nay ctia co quan
néi tai, tic 1 thé tri, qua c6 ging khong mét méi va bing
cach buong xa.

Cau nay that 1a d& hiéu, nén chi cin giai thich ngén gon.
Vé miit tri thiic, § nghia ctia né that rd rang, nhung viéc thuc
hanh khong phai dé.

1. Di nhién, co quan noi tai néi trén chinh 1a thé tri.
Céc nha tu tudéng Tay phuong can luu ¥ rang nha huyén
bi hoc Pong phuong khong xem céc cé quan 1a thude vé thé
ch&t. Bdi vi thé xac khong dude xem 14 mot nguyén khi,
ma chi 1a két qua hitu hinh do hoat déng ctia ciac nguyén
khi thuc su. V& méit huyén mon, cic cd quan nay 1a nhiing
trung tAm hoat dong nhu thé tri, cac hat nguyén ti trudng
ton, va cac luan xa trong nhiing thé khac nhau. Cac trung
tam nay déu c6 nhiing “hinh béng” hay hé qua bén ngoai,
biéu 16 thanh céc cd quan trong thé xac. Vi du nhu bo néo
14 “hinh béng” hay 14 c6 quan ngoai tai caa thé tri. Nha
nghién ctu sé thiy rang nhiing gi chta trong khoang nao
déu tuong ting v6i nhiing khia canh co cdu cia con nguoi
trén coi tri. Can chi trong dén chi tiét viia néu, vi day la
manh moéi cho nhiing ai c6 kha ning ich dung.

2. C6 gdng khong mét méi c6 nghia den la thuc hanh lién
tuc, 14p lai khong ngting va kién tri nd luc dé ap dung nhip diéu
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méi thay cho nhip diéu cii. C6 gdng nay nhim xéa bd nhiing
théi quen va bién thai thAm can cd dé, nhd thAm nhuin an
tugng cua linh hén. Nha yogi hay vi Cht nhan 14 thanh qua
ctia su bén 1ong nhan nai. Thanh tuu nay nhd ¢ ging thuong
xuyén, lién tuc, sang sudt danh gia dude cong viée can lam va
muc tiéu can dat, chi@ khong do nhiét hiing nhat thoi.

3. Buéng x4 1a cach duy nhét dé rét cude khién cho moi
nhan thic giac quan duge thuc hién ding chiic nang. Khi
hanh gia khong con bam chdp vao nhiing dang hiéu biét
thong qua cac gidc quan, thi ching sé ngay cang mat di su
rang budc d6i véi y. Roi dén lac y duge giai thoat, lam chu
cic gidc quan va moi giao tiép qua giac quan. DAy khong
c6 nghia 1a khién ching bi suy yéu va vé dung, ma lam cho
ching tré nén hiiu ich cho y bat cti khi ndo va trong bao lau
tiy ¥ muén. Y ding ching dé gia tang su hitu hiéu ctia minh
trong cong tac phung su tap thé va nd luc chung.

13. Co giang khong mét méi 1a thudng xuyén chuyén
chii ché ngu cic bién thai ciia thé tri.

DAy 1a mot trong nhiing cAu kho dich nh4t dé c6 thé trinh
bay thuc nghia. Y tuéng chinh 14 chan nhan lién tuc ¢6 géng
ché& ngu cac bién thai hay bién dong cla cai tri va kiém soat
ban chét thap kém, thudng thay déi cta cai tAm, dé biéu 16
tron ven ban tinh tinh than ctia minh. Bang cach d6, va chi
bing cach d6, chan nhan méi ¢ thé séng cude doi caa linh
hén hing ngay trén canh giéi hong tran. Trong ban dich cta
éng, Charles Johnston ¢ ging néu rd ¥ nghia nay véi cau “st
dung ¥ chi ding din 1a lién tuc tru vao su song tinh than.”

Y tudng nay c6 nghia 1a ché& ngu thé tri (duge xem 1a giac
quan thii sau) giéng nhu ché ngy ndm giac quan cap thap:
khién chiing ngung cac hoat dong huéng ngoai va khong dap
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tng véi su thu hit hay h&p din trong linh vuc hiéu biét riéng
ctia modi gidc quan.

14. Khi danh gia ding muc tiéu can dat, va kién tri
¢6 ging thuc hanh khong gian doan, hanh gia sé dinh tri
viing vang (ch& ngu cac vritti).

Tat ca cac modn sinh Raja Yoga déu truée hét phai 1a
nhiing ngudi stung tin. Chi c6 tinh thuong thiét tha huéng vé
linh hén va khao khét hiéu biét vé linh hén méi gidp ngudsi
chi nguyén kién tri, lién tuc tién dén muc tiéu. Hanh gid can
¢6 ning luc manh mé ché& ngu cac bién thai cia thé tri va ti
d6 ché& ngu tron ca pham tinh ctia minh. P& thuc hién, trude
y phai danh gia ding muc tiéu nay — su hop nhat véi linh
hoén, roi v6i Dai hon va véi tat ca cac linh hon khac. Y ciing
phai xét doan ding ly do ctia su hgp nhat, va thiét tha mong
muén (hay yéu thich) nhiing két qua can thanh dat. Khi da
danh gia ding thuc, va c6 kha ning tién hanh thing phuc va
kiém soat mét cach khong gian doan, thi by gid ngudi mén
sinh méi ngay cang thuc sy biét rd thé nao la ché ngu cac
bién thai noi tam.

15. Buong xa la khong con khao khat moi d6i tuong
ciia ham muén, du thudc vé thé gian hay theo truyén
thong, du trong kiép song nay hoic kiép sau.

Budng xa ciing c6 nghia 12 khong thém khat. Day 1a thuat
ngit ndi mén dung ding nhat vi né bao gom hai y tudng vé
nude. Nude 1a bibu tugng cta doi séng vat chat, va cing 1a
biéu tugng cta duc vong, dic tinh cta c6i cdm duc. Thé nén,
néu néu thém y tudng vé con ngudi la “ca” thi that day du.
Caing nhu t&t ca cac biéu tugng khac, biéu tugng nay c6 bay
¥ nghia; hai y nghia dugc dung & day:
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1. Ca la biéu tuong cua trang thai Vishnu, nguyén khi
Christ, phuong dién thi hai trong thién tinh, Dang Christ
lam pham. Biéu tugng nay cé6 thé chi vé Pang Christ cip
vl tru (tu biu 16 xuyén qua mot thai duong hé) hodc Dang
Christ ca nhén, 1a vi ctiu do tiém 4n trong mdi ngudi. Pay
chinh 14 “Dang Christ trong ban, nguén hy vong vinh quang.”
(Col. I: 27). Néu nghién ctiu thém vé Hoéa than ca cua Vish-
nu, ngudi mon sinh sé& hoc duge nhiéu diéu.

2. Con c4 boi 161 trong nhiing viing nuéc vat chat. Mot su
mé rong cua ¥ tudng néi trén, nhung duge dién dat cu thé,
hién nhién hon trong thoi gian hién nay: chi vé con ngudi véi
tinh cach pham nhéan.

Khi hanh gid khong con khao khat bat ci diéu gi; khi
y khong con y mudn tai sinh (lic nao ciing do mong mudn
“biéu 16 qua hinh hai sic tuéng” hay 1a biéu hién vat chit)
thi bay gid y méi thuc su khong con thém khat. Nguoi da giai
thoét nay than nhién d6i véi moi hinh thé trong ba c6i thép,
va thuc su tré thanh mot vi ctiu do.

Trong Chi Tén Ca c6 nhiing 16i khai ngd sau day:-

“Ngudi da hoach dic minh triét, hgp nhat trong thi kién
cua linh hén, tit bo thanh qua ctia nhiing cong trinh da thuc
hién, thoat khéi su rang budc cua vong luan héi sinh ti, vé
dén gia huong noi khong hé c6 dau khd.

“Khi linh hén vudt qua khu riing ao tudng, hanh gia sé
khoéng con ban tAm dén nhiing gi sé dudc giang day hay da
dudc giang day.

“Khi tit bo gido huan theo truyén théng, linh hén sé tru
viing trong thi kién tinh than, va hanh gia hop nhat véi Linh
hon.” (Chi Toén Ca II, 51, 52 va 53.)

J. H. Woods giai rd diéu nay qua ban dich 16i binh cua
Veda Vyasa, nhu sau:
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“Khong ham muén la y thtc rang minh la Cha nhan, khi
hanh giad khéng con khao khat nhiing diéu ma y trong thay hay
dugc tiét 15.”

“Tri tué chat (chitta) sé c6 y thiic 1a Cht nhan . . ., néu khong
con khao khat nhiing déi tugng thay dude, nhu nguoi khac phai,
thtic an, thic uéng hay quyén luc; néu khong con thém khat
nhiing muc tiéu dugc tiét 16 (trong kinh Vé-da) nhu dat dén coi
Thién duong hay trang thai thoat tran, hodc phan giai thanh vat
chit nguyén thuy — hodc tham chi khi tiép xtc véi cac déi tugng
phi thuong hay binh thudng nhung nho siéu héa nén van y thiic
dugc su khiém khuyét cta ching.”

Tu “truyén thong” khong chi vé nhiing gi thuong dudc
xem 1a dé1 tugng cia nhan thiic gidc quan. T nay c6 ham
¥ thé gidi cia cac dang hinh tu tudéng, “khu rting ao tudng”
gdbm nhiing ¥ niém cua con ngusi vé Thuong DE, ¢oi thién
duong hay dia nguc. Su thiang héa tit ca nhiing diéu nay
va biu hiéu cao nhat cia ching trong tam giéi 1a tAm thai
“devachan” (cuc lac) von 1a muc tiéu caa rat nhiéu nguosi. Tuy
nhién, kinh nghiém cuc lac rét cudc phai duge chuyén d6i
thanh nhan thitc Niét-ban. Can luu y rang thién duong, d6i
tugng ctia nhiing uéc mong, hoai bio, von duge théu dét bsi
cac gigo hudn cd truyén, va moi 161 trinh bay tin ngudng theo
giao diéu. D61 véi nha huyén bi hoc, né ¢6 nhiéu y nghia, va
nhiing diéu dudi day c6 thé giip ching ta hiéu ré hon:

1. Thién duong, tAm thai trén c¢di cam duc, su cu thé héa
nhiing udc vong ctia ngudi chi nguyén mong muén dugc nghi
ngoi, binh an va hanh phic. TAm thai nay dua vao “nhting
hinh thtic hi lac.” Pay 12 mot tinh trang cam thu giac quan
do mdi ngudi tu tao cho minh, nén bién d6i tiy theo s6 ngudi
tham gia vao d6. Hanh gia khong nén bam chap vao tam thai
thién duong. D6 1a su hudng thu cia pham ngé, va cia nguoi
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chi m4t than xac, trude khi ra khéi thé cam duc dé tiép tuc
lén co1 tri.

2. Cuc Iac, tAm thai trén céi tri ma linh hén bude vao d6
khi bé thé cam duc va hoat dong trong thé tri, hay chiu su
gi6i han caa thé tri. TAm thai nay cao cdp hon thién dudng
thong thuong, va niém phic lac hudng thu c6 tinh cach tri
tué hon y nghia binh thuong ciia né. Tuy nhién, tAm thai nay
van con thudc cdi gi6i sic tuéng thap kém, va hanh gia sé
vudt qua khi thuc hanh buéng xa.

3. Niét-ban, mtc thanh dat ctia bac toan thién khi khéng
con bi cac khuynh huéng nghiép qua ctia minh “rang budc”
vao ba ¢di thap. Vi nay thé nghiém Niét-ban sau khi da:

a. Trai qua nhiing cudc diém dao nh4t dinh,

b. Tu giai thoat ra khoi tam gidi,

c. Té chiic, kién tao thé Bi-deé.

Né6i dung ra, nhiing vi tron lanh da hoan toan buéng xa
nhung chon viéc tu hy sinh va 6 lai v6i nhiing nguoi con nhan
loai dé phung su va trg gitp ho, thi khéng thuc su nhap Niét-
ban. D4y la nhiing vi Chda T bi, dd nguyén “dong cam cong
khd” v6i moi ngudi. Cac Ngai tu nguyén chiu chi phéi bdi mot
s diéu kién tuong tu nhu (du khong hoan toan gidng véi) cac
diéu kién dang chi phéi nhiing ngudi van con bam viu vao
thé gi6i hinh hai sic tuéng.

16. Khi da hoan toan buéng xa, hanh gia thoat khoi
cic diic tinh ciia vat chat hay cac guna va hié¢u biét chinh
Xac vé con ngudi tinh than.

Khi xem xét cAu nay, ngudi mén sinh can luu y rang:

1. Con ngudi tinh than 14 chan than,

2. Khi thanh tyu vién man, dién trinh tién héa khong

nhiing gitp linh hon thoat khdi cac gi6i han ctiia tam giéi, ma
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con gidi thoat con ngudi tinh than khdi moi han ché, ngay
ca su han ché ctia chinh linh hén. Muc tiéu la vo séc tuéng
hay 14 thoat khéi cude biéu hién hitu hinh 6 ngoai giéi. Nguoi
mén sinh s& hiéu rd thuc nghia ctia diéu vita ké khi nhé ring
tinh than va vat chat von 1a mét trong cudc biéu hién. N6i
cach khac, bay canh gidi cua ching ta 1a bay cdi phu cua
canh gidi thap nhat cap vii tru, canh giéi hong tran vii tru. Vi
thé, chi khi mét thai duong hé dén “thdi diém céo chung” hay
tan rd, thi bay gio méi thuc su c6 tinh trang vo sic tudng.

3. Céc guna la ba dac tinh cta vat chit. Ba hiéu tng
nay phéat sinh khi ning lugng ctia dai vii truy, 12 su séng cua
Thugng D& von ton tai doc 1ap véi viée khoéc 14y hinh thé,
lam phat dong hay truyén ning lugng cho vat chat nguyén
thuy. Ba guna gom cé:

1. Sattva..Niang lugng ctia Tinh than.Dic Chia Cha..... tiét diéu hay

Chan than rung dong hai hoa
2. Rajas....Nang lugng ctia Linh hén ..Dic Chia Con..... co dong hay
Chan nga hoat dong
3. Tamas.. Ning luong ctia Vat chat ... Chia Thanh than. quan tinh.
Pham nga

Ba guna vira ké tuong ting véi déc tinh ctia mbi mét trong
ba trang thai biéu 16 Su Séng duy nhAt.

Trong thién luan giai van gon nay, duong nhién khong
thé nao ban rong vé vin dé noi trén dén mic kha quan.
Thé nhung, van kha di ¢6 dude chiit ¥ niém vé van dé khi
ap dung su hoan toan buéng xa vao dai v tru hay tiéu vii
tru. Chan than (ctia Thugng D& hay cta con nguosi) da su
dung ca ba guna; da thu dat day dua kinh nghiém qua viéc
st dung hinh hai, sic tuéng; da phat trién tAm thtc, nhan
thiic hay ¥ thiic qua su gin b6 véi mot ddi tugng hay hinh
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thé; da dung tat ca cac nguon luc, va nay khong con st dung
hay con can dén ching niia. Vi thé, Ngai tré nén tu do doi
v6i cac guna. Ngai thoat khéi tinh trang khoac 18y hinh thé
do bam chép, va nhap vao mot trang thai tam thic méi mé
ma chuing ta chua thé nao suy doén.

17. Hanh gia y thiic dugc d6i tuong bing cach chi tam
vao bon khia canh ciia n6: hinh thé, qua viéc khao sat;
dic tinh (hay guna), qua viéc tham citu c6 phan bién; muc
dich, qua ngudn hiing khéi (hay phiic lac); va linh hon qua
su dong nhat.

Thé nén, ching ta thiy ré rang cau cach ngén “ngudi nao
suy nghi diéu gi thi trd thanh diéu d6” (Prov. 23: 7) von dua
vao su kién thuc t& néi mon. Moi hinh thé hay sic tuéng déu
c6 mot linh hon. Linh hén hay nguyén khi hitu thiic 4y von
dong nhat véi cai thiic trong hinh hai con ngudi. Day la dong
nhat trong ban tinh, du lai khac biét vé pham vi hay mic do
phét trién. Diéu nay ciing ddng véi cac Chan linh cao ca hay
nhiing P4ng siéu nhan ma ching ta “séng, di chuyén va hién
tén” trong cac Ngai (Acts 17: 28), va ngudng vong trang thai
phat trién cta cac Ngai.

Khi ngudi chi nguyén than trong chon lya “cac déi tugng”
dé tham thién, y tu tao mot cai thang dé tién 1én qua cac doi
tuong d6, nho thé ma rét cudc dat dén cai phi déi tugng. Bay
gi6 thé tri cta y ngay cang c6 tdm thai thién cta linh hén.
Tuong tu, bo ndo ciing trd nén ngay cang phuc tung thé tri
giong nhu thé tri tuan phuc linh hén. Bing cach nay, pham
nhan dan dan dong nhat v6i con ngudi tinh than, 1a chan
than toan tri va vo sd bat tai. Hanh gia dat dugc tam thai
thién néi trén qua tién trinh gom bén buéde:—

1. Tham thién vé tinh chat cia mét hinh thé. Khi suy
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ngam vé hinh thé dé, y nhan th&y rang né chi 1a biéu tugng
ctia mot thuc tai 4n bén trong. Toan bo thé gi6i khach quan,
hitu hinh ctia ching ta la su tich tap clia hinh hai, sic tuéng
thuoc loai nao d6 (con ngudi, cac loai ha ddng, va cac siéu
nhan), biéu 16 su séng clia vo s6 ching sinh hiu tinh.

2. Tham thién vé dic tinh ctia mot hinh thé, dé danh gia
duge nang lugng néi tai cia né. Can luu ¥ rang nang lugng
cta mét vat thé c6 thé duge xem 14 mau sic cta né. Vi thé,
161 ctia Patanjali trong Quyén IV, CAu 17 c6 thé soi sang va
giai thich v&n dé trong diém thi hai nay. DAy goi 1a “su tham
ctiu c6 phan bién”, va qua dé ngudi moén sinh biét duge ning
lugng nao noi chinh minh 12 moét véi d61 tugng ma y dang
suy ngam.

3. Tham thién vé muc dich ctia mét hinh thé. Buée nay
xem xét cai ¥ niém &n sau ho#ic 4n trong mét thé biéu hién
va nang lugng ma né phat 16. Nhan thtc vita ké gitp hanh
gid dan dan biét dudc phan nao trong Thién co hay muc dich
cta Toan thé 14 yéu té théi thidc hinh thé 4y hoat déng. Bing
cach nay, thong qua mot thanh phan, hanh gia giao tiép véi
Toan thé, va mé rong tam thic, véi niém an lac, hoan hi.
Trang thai phtc lac bao gio cling kém theo nhan thic vé su
hgp nh4t ctia mot thanh phan véi Toan thé. Khi suy ngdm vé
tattva, ttc 1a cac nang luong hay nguyén khi, hoic suy ngdm
vé tanmatra hay la cac yéu td cdu thanh tinh than-vat chat,
rot cudc hanh gia biét duge muc dich ctia Thién co danh cho
cudc bidu hién tiéu vi tru va dai v tru. Su hiéu biét nay
kém theo niém an lac.

Ba diéu noéi trén tuong tng véi ba trang thai, tinh than,
linh hén va than xac, mang lai anh sang khai ngd cho nguoi
moén sinh quan tAm nghién ctu.

4. Tham thién vé linh hon. Suy ngam vé Su Séng noi tai
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stt dung hinh thé va cung cip nang lugng cho hinh thé d6 di
vao hoat dong, va hanh héa ding theo Thién co. Linh hén
nay 1a mot véi tat ca cac linh hon khac va 14 mot véi Dai hén,
cing phung su Thién co duy nhét va cé ¥ thic tap thé.

Thé 14, qua bon giai doan tham thién vé mot déi tugng,
hanh gia dat dudec muc tiéu 1a biét duge linh hén va cac quyén
nang cua linh hén. Y déng nhat mot cach hitu thiic véi thuc
tai duy nhat, va diéu nay xay ra trong bd nio than xac cua
y. Y tim thAiy su thuc d6 noi chinh minh va vén 1a su thuc
&n trong moi hinh thé va trong moi gi6i tién héa cua thién
nhién. Khi da biét dugc chinh linh hén, rét cudc y biét duge
Dai hon va hgp nhat véi Dai hon.

18. Hanh gia dat dugc thém mot giai doan cua sa-
madhi khi nho chuyén tAm ma khién cho hoat dong bén
ngoai tré nén yén lang. Trong giai doan nay, chitta chi
ting d4p véi cAc An tuong ndi tai thaim sau.

T “samadhi” (nhap dinh) dugdc gidi thich theo nhiéu
161 khac nhau, va ap dung cho nhiing giai doan thanh tuu
khac nhau ctia nha yogi. Diéu nay khién cho ngudi mén sinh
trinh do6 trung binh thay phan nao khoé khin khi nghién ctu
nhiing ban luan giai khac nhau. C6 1& mét trong nhiing cach
d& nhat dé nhan thic § nghia cta ti nay 1a luu ¥ ring ti
“sama” chi vé kha ning cta tri tué chit (hay chitta) c6 thé
khoac 14y hinh thé hay tu bién thai theo cic 4n tuong tit bén
ngoai. Cac 4n tugng ngoai lai nay dén véi thé tri qua cac giac
quan. Khi ngudi chi nguyén thuc hanh yoga c6 thé kiém soat
dudc cac co quan dung cho nhan thic gide quan ciia minh, dé
ching khéng con truyén dén thé tri cac phan tng caa ching
d61 v6i nhiing gi cdm nhan dugc, thi c6 hai diéu xay ra:

a. B0 nfo cua than xac tré nén yén ling,
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b. Tri tué chét hay thé tri, chitta, khong con khoac 18y
nhiing bién thai khac nhau va cling trd nén yén lang.

Pay 1a mot trong nhiing giai doan dau cua samadhi,
nhung khong phai la trinh d6 samadhi ctia bac hoan thién.
Day la mot tinh trang hoat dong cuong liét ¢ bén trong
thay vi bén ngoai. Pay 12 tam thai tap trung, chuyén nhat.
Tuy nhién, hanh gia ting dap véi cac 4n tugng ti nhiing
linh vyc té€ vi hon, va ting dap véi cac bién thai phat sinh
ti nhiting nhan thic con tham sdu hon nta. Y y thiic mot
linh vuc hiéu biét méi, du vAn chua biét d6 1a gi. Y xac
dinh ring c6 mot thé giéi khong thé biét dude qua trung
gian clia nam gidc quan, nhung sé hién 16 khi dung tri
tué ding cach. Y hiéu tham nghia kha di ¢6 ciia mot cau
kinh sau nay do Charles Johnston chuyén dich, phat biéu
¥ tudng noi trén qua ngdn ti dic biét ro rang:

“Nguoi tri kién chinh 14 cai thay thuan khiét . . . y nhin ra
xuyén qua 16p 4o 1a cai tri.” (Quyén II. Cau 20.)

Cau kinh trude ban vé nhiing gi c¢6 thé goi 1a tham thién
hitu chiing hay 14 tham thién vé mot d6i tugng. CaAu nay néi
lén giai doan ké tiép, tham thién v6 chung, tic 1a khong c6
diéu gi ma b néo ctia than xac c6 thé nhan biét nhu mét d6i
tugng.

0 day nén ké ra sau giai doan ctia tham thién dugce Pa-
tanjali dé cap dén. Ching cho ta manh méi ctia toan bo tién
trinh khai mé duge néi dén trong sach nay:

1. Nguyén vong tinh than,

Tap trung,
Tham thién,
Nhéap dinh,
Khai ngo,

o Ok G0

Linh cam.
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O day ching ta thay ring ngudi mén sinh bit dau véi
nguyén vong huéng dén nhiing gi é ngoai pham vi hiéu biét
cia minh va két thic khi dude linh cdm bdi nhiing gi y
da tim biét. Tap trung (hay la chuyén tam) dan dén tham
thién va tham thién biing nd trong trang thai nhap dinh
hay chiém ngudng.

19. Trang thai samadhi viia mé ta vin chua vuot khéi
pham vi cia th€ giéi hién tugng. Trang thii nay chua
vugt qua gidi Thién than va nhiing gi lién quan dén thé
gidi cu thé.

Can luu y rang nhiing két qua dat dugdc trong cac tién
trinh ma cac cAu mudi bay va muosi tam da ban, chi dua hanh
gid dén ranh gidi linh vuc caa linh hon. Ching chi dua y dén
pham vi hiéu biét méi ma nay y da y thic duge. Y vAn con
bi giam ham trong tam giéi. TAt ca nhiing gi y da thuc hién
thanh cong 14 1am yén ling cac bién thai cta thé tri. Nho d6
ma lan diu tién (6 coi tran va trong bo néo ctua than xac) y
nhan biét dugc nhiing gi 6 ngoai pham vi cia tam gidi — 1a
linh hén, pham vi thi kién va hiéu biét cta linh hén. Y con
phai tang cudng méi lién két véi linh hén (dé cap trong cac
cau tit hai muosi ba dén hai mudi tam). Va sau khi da chuyén
tam thiic vao linh vuc cia chan than, y phai bat dau lam viéc
tl vi thé hay trinh do do.

Y tudng néi trén duge mot s6 dich gid goi 14 tinh trang ma
hanh gia y thic duge “dam mAy mang nhiing diéu kha tri.”
Pam may nay chua ngung tu ding mtc dé cho con mua hiéu
biét tudn d6 tit nhitng canh gidi cao siéu xudng cdi tran, hoic
dé bd ndo ciia than xac c6 thé biét duge “nhiing diéu kha tri”
vita ké. PAm may 1a két qua cta su tap trung chuyén chu va
lam cho cac bién thai cAp thap tré nén yén ling. Thé nhung,
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néu linh hén hay vi Chti nhan chua hoan toan ché ngu thi
su hiéu biét cta linh hén chua thé tuén d6 vao néo bd trong
than xac qua thé tri, 1a giac quan thi sau.

Yoga 12 mot khoa hoc thuc sy. Chi khi ngu6i mén sinh
tiép can khoa nay theo nhiing giai doan ding v6i phuong
phéap khoa hoc, y méi dat duge su nhén thic hay trang thai
samadhi dich thuc.

20. Nhiing nha yogi khac dat dugc samadhi va phan
biét dugc tinh than thuan khiét qua su tin tuéng, ké dén
12 né luc, ghi nhé, tham thién va nhin thiic ding.

Trong nhiing nhém nha yogi ma trudc day ching ta da
ban, su nhan thiic chi giéi han trong thé giéi hién tuong.
Cén hiéu ring d6 chi 1a ba canh gi6i cia nhan thic ha tri,
nhén thic cam duc, va cam nhan cta cac giac quan trong
thé xac. Ho tiép xic va biét dude nhiing nang lugng mang
lai su cu thé héa va dong luc cia tu tudng tao nén nhiing
hiéu qua 4 ¢di tran. Tuy nhién, é day nha yogi buée vao
nhiing linh vuc c6 tinh tinh than t& vi hon, va ¥ thic duge
nhiing gi ma chinh chan nga hiéu biét va nhan thic. Y di
vao thé gidi clia cac nguyén nhan. Cé thé xem nhém thu
nhat 14 gdm nhiing ngudi dang dan buée trén dudng dé tu.
Giai doan nay bao gom thdi diém ho budc vao Con dudng
Du bi cho dén khi duge Piém dao 1an thi hai. Nhém thi hai
14 cac dé tu trinh do cao hon. Sau khi da ché ngu va siéu
héa tron ca pham tinh, ho c6 thé giao tiép véi chan than,
tinh than hay 1a “Cha 6 trén Troi” va biét duge nhiing diéu
chan than nhan thtec.

Loai nhan thtic thi nhat dén véi nhiing ngudi dang
trong tién trinh t6ng hop sdu luan xa thap vao luan xa dau.
Ho thuc hién diéu nay bang cach siéu héa bon luan xa thap
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vao ba luan xa cao hon, va sau d6 téng hgp ludn xa tim va
luan xa ¢6 hong vao luan xa ddu. Nho hiéu biét dinh luat,
nhém thi hailam viée v6i tat ca cac luan xa da thanh luyén
va siéu hoa. Ho biét cach dat duge samadhi thuc su hay la
trang thai trttu tuong hoéa cia néi mon, nho kha niang thu
nang lugng vao hoa sen ngan canh ¢ dau. Tu d6, ho rit
tAm thtc qua hai thé tinh vi hon, cho dén khi hoan toan
tap trung va chuyén chi trong thé nguyén nhan, 14 karana
sarira, hay l1a hoa sen chan nga. Patanjali cho biét hanh gia
dat dén trinh d6 nay qua nam giai doan duéi day. Nguoi
mon sinh can ghi nhé réng cac giai doan nay von lién quan
dén hoat déng cua linh hén, dén nhan thtc ctia chan nga,
cht khong hé lién quan dén cac phan ing cia pham nhan
va cua nao bd trong than xac.

1. Tin tudng. Trén canh gidi cia minh, linh héon thuc hién
mot diéu tuong tu nhu viée ngudi chi nguyén tin tudng vao
linh hén hay tam thic Christ. Chi duy trong trudng hop nay
muc tiéu la nhan thic duge nhiing gi ma tdm thic Christ
hay linh hén tim cach hién 16, 14 tinh than hay 1a Cha & trén
Troi. Trube hét, ngusi dé ti dén mtic nhan thic duge vi dai
dién cho Chan nhu, Phat tinh hay Thién tinh noi minh. Vi
dai dién nay con dugc goi 1a than thai duong, chan nga hay
linh hén. Day 1a thanh tuu cia nhém trude. V& sau, hanh
gia giao tiép véi Chan nhu, 1a tinh than thuan khiét, 14 dang
tuyét d6i, 1a Cha cta Su Séng. Nhém diém dao do nay da
biét rd thé ndo 1a chan nga va phi-nga. Gio day, hinh anh caa
phi-ngd mo dan, réi tan bién, chi con tinh than ngu tri. Niém
tin bao gio cling 14 giai doan dau. Buéc dau 1a hoc 1y thuyét,
sau d6 1a thuc nghiém, va cuéi cing 1a nhan thiic chan 1y.

2. N6 luc. Khi da thau dao phan ly thuyét, khi da nhan
thic duge muc tiéu, thi tiép theo 1a nd luc — dé 1a hoat dong
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ding dén vé6i nd luc ding cach dé tién dén gin muc tiéu hon,
va bién 1y thuyét thanh su thuc.

3. Ghi nhé, hay chanh niém. DAy 1a mét yéu t6 tha vi
trong tién trinh vi né bao gdbm viéc thai trit tap niém, hay la
loai khoi tAm thiic cia chan nga tat ca nhiing hinh thai ma
ti truéc dén nay da che an Su thuc. Nhiing hinh thai nay
hoac 14 do mdi ngudi tu chon hay tu tao. Buée nay dan dén su
th&u hiéu dich thuc hay 1a kha ning ghi nhan ddng nhiing gi
ma linh hon da nhan thic, va niang luc truyén dat nhan thic
ding dan nay dén néo bo ctia pham nhan. Pay 1a su ghi nhé
nhiing diéu vira ké. Pay khong phai 1 héi tudng vé nhiing
diéu trong qua kht. N6 bao gébm trinh dd nhéan thtc va viéc
chuyén di su nhan thiic d6 dén ndo bo. BAy gi ndo c6 nhiém
vu ghi nhén, va rét cudc hanh gia c6 thé nhé lai nhan thic
d6 tiy ¥ muon.

4. Tham thién. Hanh gid can suy ngam vé nhiing gi da
thay va ghi nhan trong nfo bé6 ma von da phat xuat tu linh
hén. Bing cach dé, y hoa nhap ching vao trong ddi song. Chi
nho c6 gdng tham thién nay ma nhiing nhan thc tit linh hon
méi tré thanh su thuc déi véi pham nhan 6 coi tran. Thé nén,
trinh d6 tham thién nay rat cao siéu, vi né theo sau giai doan
chiém ngudng, va l1a sy tham thién ctia linh hon véi muc tiéu
sol sang van cu ciia minh 4 ¢di tran.

5. Nhan thiic dung. Su thé nghiém cta linh hon, va hiéu
biét ctia tinh than hay Chan than bit dau tham nhap vao
néo bd ctia bac Tron lanh hay vi Chan su. Ngai biét dudc
Thién cd theo thuyc nghia 6 cAp cao nhat va thau ddo M6 hinh
nguyén thuy ctia Thién co. C6 thé néi ring chinh nhiing nha
yogi nay da dat dén trinh d6 c6 thé thau hiéu Thién co hién
c6 trong tri tué cua “Dang Dai kién tao Vi tru.” Nay ho c¢6
thé hoa hop véi Ngai. Nhém cac nha yogi néi trén chi dat dén
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trinh d6 c6 thé nghién ctiu céc chi tiét caa Thién co vi dai va
hop tac mot cach thong tué dé xay dung Ngbi dén ctia Chua.
Su nhan thiic dudc dé cap d day cé tinh cach cao siéu dén doi
hAu nhu chi nhiing dé ti c&p cao méi hiéu duge. Thé nhung,
néu danh gia duge cac giai doan va déng cip nay, ngudi chi
nguyén tim dao khéng nhiing thay dugc van dé khé khin va
vi tri cla minh hién nay, ma con cam nhan dugc sy my 1é cua
Thién co.

21. Nhiing ai c¢6 y chi manh mé va linh hoat s€ mau
dat dugc giai doan (tAm thic tinh than) nay.

Day 1a diéu duong nhién. Vi khi § chi, phan anh trong
thé tri, trd nén yéu t6 ndi bat trong ngudi dé ti, thi bay gio
y da danh thiic duge phuong dién d6 noi chinh minh. N6 vén
hoa hgp véi trang thai y chi cia Thugng DE, 1a trang thai thi
nhit cua Pang Cha lanh. Sy lién giao di theo dudng hudng
sau day:

1. Chan than hay la Cha 6 trén Troi, trang thai y chi,

2. Atma hay ¥ chi tinh than, trang thai cao nhat ctua
linh hén,

3. Thé tri hay ¥ chi théng minh, trang thai cao nhét cta
pham ngi,

4. Luan xa dau.

DAy 1a con duong cua ngudi thuc hanh Raja Yoga. Nho
d6 ho nhan thiic duge tinh than va tién dén trinh do ctua bac
hoan thién. Con ¢6 mot duong huéng khac niia la:

1. Chan than,

2. Trang thai Chua Con hay trang thai Christ,

3. Trang thai bac ai, hay trang thai minh triét,

4. Bo6-dé hay tinh thuong tinh than, trang thai th hai
cua linh hén,

[40]

[43]

QUYEN T

5. Thé tinh cam, trang thai thi hai cia pham nga,

6. Luéan xa tim.

Day 1a con duong ctiia ngudi thuc hanh Bhakti Yoga, ngudi
sting tin va vi thanh. Qua dé ho biét dugc linh hon va dat dén
trinh d6 thanh thién. Con duong thi nhat giong dan Aryan
dang theo dudi. Trong khi dudng huéng tht hai 1a con dudng
thanh dat danh cho giéng dan Atlantis.

Ngu6i mén sinh nghién ctiu ky bang liét ké noi trén sé
nhan duge nhiéu anh sang. Khi hoc vé con dusng Piém dao,
chiing ta sé thay ré rang ngudi ting vién nhat thiét phai c6
¥ chi manh mé va ning nd. Chi y chi danh thép, su bén long
kién dinh, cuong manh, khong hé lay chuyén, méi giup ngusi
chi nguyén tién lén trén con duong nay va buéc vao anh sang
thanh thién, bach nhat.

22. Viéc sit dung ¥ chi ciing c6 nhiéu miic d6 khic
nhau, cé thé manh liét, vita phai hay nhe nhang. D¢ dat
tam thic tinh than dich thuc, hiy con c6 mét con dudng
khac nita.

O day nén giai 16 hai con dudng gitip moi ngudi dat dén
muc tiéu, — hiéu biét su séng tinh than, va giai thoat. D6 1a
con duong Yoga ma Patanjali da phac thao. Trén con duong
nay, hanh gia st dung y chi, phan bién gitia chan nga va
phi-ngd, va thau dat dén tinh than thuan khiét. Day la con
duong danh cho giéng dan tht ndm hay la dan Aryan. Day
ciing 14 con duong danh cho nhiing ai c6 chiic ning phat trién
nguyén khi thi nam hay tri tué, va nho thé ma thuc su tré
thanh nhiing ngudi con cua tri tué. Chinh ho tré thanh ngéi
sao nidm canh, ngdi sao ctia bac tron lanh, trong ngudn vinh
quang vién méan. Di theo con dudng nay, hanh gia ché ngu
dude nam canh gidi tién héa ctia nhan loai va siéu nhan loai.
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B4y gio, atma (hay 12 y chi thiéng liéng, trang thai thi nhat)
hién 16 qua trung gian ctia bd-dé (hay tAm thiic Christ), ding
manas ttc la thugng tri lam phuong tién.

Con duong kia la con duong hoan toan sung tin. V6i
long sung kinh manh mé va hién dang tron ven, nguoi chi
nguyén dan dan biét dudc thyc tinh cta tinh than. Day la
con dudng it tré ngai nhat danh cho phan déng nhan loai,
va da 1a phuong phap thanh dat danh cho giéng dan cé
trude giong dan Aryan. Phuong phap nay hau nhu khéng
ké dén nguyén khi tht nam. D6 14 su thang hoa ciia nhan
thiic gidc quan, 1a con dudng cta xtc cam méanh liét. Theo
ding phuong phap nay, hanh gia ché ngu dudc bén canh
gi6i va 1am hién 16 b6-dé (hay tAm thitc Christ). Ngudi mén
sinh can phan biét rd gitia hai con dudng nay, va luu y rang
huyén bi gia ctia chanh dao c¢6 kha nang hoa hop ca hai.
Néu trong kiép séng nay y di theo con duong Raja Yoga véi
long nhiét thanh va tinh thuong, thi d6 1a vi trong nhiing
kiép khac y da dan budc trén con duong sung tin, va da tim
thay Dang Christ, tiic 1a Bo-dé tAm noi chinh minh. Trong
kiép séng nay, y tém luge lai kinh nghiém da c6, déng thoi
st dung ¥ chi manh mé va kiém soat tri tué. Rét cudc, qua
¢6 géng d6 y duge khai thi vé tinh than thuan khiét hay 1a
Cha 6 trén Troi.

Céc nha luan giai cau kinh nay néi réang nhiing ngusi
thuc hanh theo phuong phap Raja Yoga va st dung y chi
dugc chia thanh ba nhém chinh. Cac nhém nay con duge chia
thanh chin nhém tuong ting. C6 nhiing ngudi st dung y chi
manh mé dén miic ho dat dudc két qua hét stic nhanh chéng.
Tuy nhién, ¢4 gdng nhu thé c¢6 kém theo nhiing nguy co va
nguy hiém. D6 14 nguy co phat trién khong déng déu, va pha
nhan vai trd cia cai tdm trong ban tinh cua hanh gia, cing
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v6i mot s6 hty diét ma vé sau can phai han gin. K& dén la
nhiing nguodi chi nguyén tién buéec khong mau le nhu trén, va
tiéu biéu cho trung dao. Ho tién hanh déu din, lién tuc véi
mtc do vita phai. Ho dugc goi 1a “chuyén gia c6 phan bién” vi
khong cho phép bat ¢t su thai qua nao. Ngudi trong thoi ky
hién nay nén ap dung phuong phap cua ho. Ciing c¢6 nhiing
linh hon diu dang, véi dic trung kién tri, diém tinh. Ho tién
t6i déu déu, lién tuc, khong léch huéng, va rot cude dat dén
muc tiéu. Ho c6 dic diém rat kién dinh, nhung tién d6 cham
chap. Ho 1& “con rua” trén Duong Dao, trong khi nhém dau
dugc xem 12 “thd.”

Trong mot s6 ¢6 thu c6 minh hoa chi tiét vé ba nhém
ngudi tim dao néi trén theo ba biéu tugng dudi day:

1. Nhoém c6 y chi manh duge goi 1a dé. Nhiing nguai chi
nguyén loai nay thuong dau thai duéi cung Ma két,

2. Nhém c6 ¥ chi vita phai dugc goi 1a ca. Nhiéu nguoi
trong ho ra dci dué6i cung Song ngu,

3. Nhoém c6 y chi yéu hay cham chap dugc goi 1a cua. Ho
thuong chao doi dudi cung Cu giai.

Ba nhém néi trén con bao gom nhiing nhém phu khac
nhau. Diéu thi vi 12 trong van khé ctia cac Dang Nghiép qua
Tinh quéan c6 ghi da s6 nhiing ngudi thudc ba nhém vira ké
déu di vao cung Thién xtng (hay 12 cai can) khi gan dén cuoi
chu ky ¢6 géng ctia minh. Nhap thé dudi thién tugng nay, ho
than trong can bang cac cip d6i cuc. Ho lam cho su phéat trién
phién dién ctia minh tré nén can d6i. Ho stia d6i nhiing gi
khéng déng déu trong c6 ging ctia minh tit trude dén nay, va
bat dau “a4p dung mot nhip d6 thang bang.” Thuong thi sau
do6 ho di vao thién tugng Bao binh va tré thanh nguci mang
binh nuéc, phai doi “trén dau binh nudc cua su séng.” Do dé,
ho phai diéu chinh téc d6 khi nhanh chéng leo 1én dinh nui
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diém dao, néu khong “nude sé bi sanh ra ngoai va binh sé bi
v0.” Mat khéc, ciing béi nude nay 1a nham giai khat cho dai
chiing, nén ho phai tién budc nhanh hon vi nhu cau qua 16n.
Thé 14, “nguoi di dau trd thanh ngudi cudi, va nguoi 4 cudi lai
tién lén hang dau.” Tho va rua cung giap nhau tai muc tiéu.

23. Hanh gia biét dugc Ishvara khi hét long siing
kinh Ishvara.

Ishvara 14 ngudi con biéu hién théng qua miét troi. Day
1a trang thai dai vii tru. Ishvara 1a con ctia Thugng D€, 1a
Dang Christ vii tru, chiéu sang ruc ré trong tAm cta moi
ching ta. T “tAm” duge dung & day theo ham nghia huyén
mén. Nhiing phan tuong ting sau day c6 thé soi sang van dé
va can nghién ctu ky.

Trang thai Dactinh Luidn Daivitru
xa
Tinh than. Dtc Chia Cha Chan than.. Y chi............ DAu ...Mat troi tinh
than trung uong.
Linh hon .. Dic Chia Con Chén ngé ... Bac 4i.......... Tim... TAm cta
mét troi.
Thén x4c..Chtia Thanh ~ Pham ngé .. Thong tué .. C6 ..... Mat troi
than Linh hoat hong vat chat.

Ishvara 1a trang thai thi hai. Vi thé, thuc nghia cia cau
nay 1a khi hanh gia hét long sung kinh, va yéu thuong Ish-
vara, Dadng Christ biéu hién, thi y c6 thé giao tiép hay biét
duge tam thtc Christ hay linh hén. Ishvara 1a Thugng D&
ngu trong tAm ctia mdi ngudi con cua Thugng D&. Ngai ngu 6
noi sau kin ctia luan xa tim. Hanh gid chi tim thay Ngai qua
tinh thuong thuan khiét va phung su hét long. Khi dén véi
Ngai, ngudi stung tin thdy Ngai ngu trén hoa sen musi hai
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canh cta luan xa tim, tay Ngai cAm giii “vién ngoc qui trong
hoa sen.” D6 1a cach ngudi sung tin tim thay Ishvara. Khi
nguodi stng tin trd thanh nha raja-yogi thi Ishvara sé tiét 16
cho y biét bi mat cia vién ngoc nay. Khi ngudi sung tin biét
dugc Dang Christ 12 vi vua ngu trén ngoi cia luan xa tim
thi Ngai sé hién 16 Pang Cha lanh cho ngudi ton sting Ngai.
Thé nhung, ngudi sung tin phai dan budc lén Con Pudng
Raja Yoga, va két hgp su hiéu biét ciia tri thiic, su ché ngu va
gi6i luat thé tri, trude khi c6 thé thuc su duge khai thi. Rét
cudc, than bi gia phai tré thanh huyén bi gia: nhiing pham
tinh ctia ddu va phdm tinh cta tim phai dudc phat trién nhu
nhau, vi ca hai déu thiéng liéng.

24. Ishvara la Linh hon, khong hé bi gi6i han, siéu
thoat khoi nghiép qua va duc vong.

Trén day 14 mé ta thuc tinh cta con ngudi tinh than,
va moi lién hé cua ngudi v6i tam giéi. Day 1a trang thai
cia vi Chan su hay mot bac toan thong, ciia linh hén da
phat huy cac quyén bam sinh, va khong con bi chi phéi béi
cac manh luc va nang lugng cia pham tinh. Cau nay va
ba cau sau dua ra hinh anh ctia con ngudi siéu thoat, da
thoat vong luan héi va da tim thay chan nga qua phan dau
va kinh nghiém. 0 day néi 1én ban tinh cta vi than thai
duong, nguoi con cua Thugng D&, 1a chan nhan hay chan
nga. Chiing ta dugc biét rang chan nga

1. Khéng hé bi gidi han. Chan nga khéng con “bi giam
ham, gd b6 va han ché” béi bon ha thé. Chan ngd khong con
bi déng dinh trén thap tu gia cta vat chit. Bén ha thé — thé
xac, thé di thai, thé tinh cdm v thé tri — khong con 1a nha ti
cua chan nga. Nay chiing chi 14 nhiing khi cu ma chan nga c6
thé tuy ¥ st dung hay tit bé. Chan nga hoat dong tu do. Néu
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chan nga luu lai trong linh vuc cia tam gidi, thi d6 1a do chan
nga tu chon, va chan nga c6 thé chadm dit su tu giéi han nay
tly ¥ muon. Chan ngé 1a chti nhan trong tam giéi. Chan nga
14 con cua Thugng D&, ché ngu va kiém soat cac cong trinh
sang tao trong ba coi thap nay.

2. Siéu thoat khéi Nghiép qua. Vi hiéu biét dinh luat
nén chan nga da diéu chinh toan bo nghiép qua ctia minh,
da thanh todn moi khoan ng, lam tron moi nghia vu, va giai
quyét moi 4n oan trong doi. V6i nhan thic thAm sau, chan
nga hiiu y di vao thé gi6i cia nguyén nhan, rdi bd thé giéi
ctia hau qua la tam giéi. Thé 1a chan nga khong con (do mu
quang va vé minh) tao ra nhiing tinh trang dan dén hau qua
x4u xa. Chan nga bao gi6 cling hoat déng ding theo dinh
luat va moi su phat biéu ning luong (qua 16i néi va hanh
dong tu phat) déu dudc thuc hién véi day da hidu biét vé két
qua sé xay ra. Vi thé, khong sé hanh nao cua chin nga sé
mang lai két qua xau, va do d6 ma khéng gay nghiép qua.
Ké thuong nhan lam viéc véi cac hau qua, va mu quang tim
duong di qua cac hau qua dé. Vi Chan su lam viéc véi cac
nguyén nhan, va khong bi rang budc hay han ché béi nhiing
hau qua Ngai tao ra do van dung dinh luat.

3. Siéu thoat khoi duc vong. Nhiing su vat ciia cam nhan
giac quan trong tam giéi khong con hap dan hay quyén rii dudc
Ngai. TAm thic ciia Ngai nay huéng noi va huéng thugng, va
khéng hé huéng ngoai hay huéng ha. Ngai ngu & tam diém
va nhiing gi d ngoai vi khéng con hap dan duge Ngai. Sy khat
khao kinh nghiém, su thém muon doi song 6 cdi tran, va su
ham mé nhiing loai hinh hai, sic tuéng khac nhau khéng con
stic thu hut d6i v6i Ngai. Ngai da thé nghiém va biét, da dau
khd va bi budc phai dau thai do long khao khat cai phi-nga.
Nay tat ca déu cham dit, va Ngai 1a linh hon giai thoat.
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25. Trong Ishvara, vi Thay thiéng liéng, mam mong
ctia toan tri mé ra vo han.

Theo ¥ nghia dai vii tru, Thugng D& 1a vi Thay cta tat
ca. Ngai bao gébm su toan tri, va (di nhién) 1a tat ca cac trang
thai tAm thtic. Ngai 1a linh hon cia muon loai van vat. Linh
hén ctia hat nguyén ti vat chit cling nhu linh hon ctia moi
ngudi déu 1a thanh phan trong nhan thic vo han ctiia Ngai.
Linh hon cta con ngudi cling c6é tiém nang d6, va khi tam
thiic khong tu déng héa véi cac van cu hay co quan cia né,
thi mam mong cta toan tri bit ddu ndy nd. C6 thé thay “mam
mong toan tri” trong nhiing giai doan khai mé khac nhau,
trong ngudi dé ti, vi cao d6, vi Chan su hay Thanh su, trong
Duc Christ, Dtc Phat, va trong Diéc Chua té Hoan cau, 1a vi
¢6 danh hiéu Pang Thai ¢6 trong Kinh thanh. T4t ca déu cé
tam thic cia Thugng P&, va ho vugt qua hét cude diém dao
nay dén cudc diém dao khac. Khi hanh gia thau déo dudc
mot giai doan, thi ngay trén trinh do d6 bao gis cting thay rd
mot linh vic md mang tAm thiic khac kha di c6. Tién trinh
nay luon luén 1a nhu thé, va c6 thé tém luge nhu sau:

1. Mot stic thoi thic, hay quyét tAm dat duge kién
thiic méi,

2. Giti viing va st dung tam thic da khai md, va ti trinh
do da dat c6 gdng tién dén mic nhén thic réng 16n hon,

3. Vuot qua nhiing khé kh#n do su han ché trong van cu
cta tAm thiic va do nghiép qua,

4. Nhiing tric nghiém ndi moén ap dung cho ngudi dao
sinh khi y t6 ra ¢6 nang luc,

5. Nguoi dao sinh chién thing vé vang,

6. Dai doan Chudng gido, cic vi huéng dao cia nhan loai
cong nhan su chién thing va thanh dat cta y,

7. Thay dudgc budc ké tiép.
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Su khai md cti tiép dién nhu thé, va trong méi chu ky cd
ging ngudi con ctia Thugng D& dang tién hoa tim thay quyén
ning bam sinh ctia minh véi vi thé ctia mét ngudi hiu biét. “Y
da nghe gido huan truyén thong, da thay su tan ra ciia nhiing
gi ma y gin giti by lau, da thdy nhiing diéu 4n gidu déi véi ké
chi biét theo truyén thong, thay thé gido huan 4y véi nhiing
diéu méi thdy dudc, trao ting nhiing diéu da hoach dic cho
nhiing ai kéu cau véi ban tay khong, va tién vao phong hoc
tap 6 bén trong.”

Khi nghién ctiu nhiing ciu c6 lién quan dén Ishvara nay,
ngudi mén sinh can luu ¥ rang cac cau 4y déu noéi vé ngudi
con cua Thuong Dé&. D6 14 ngoi thi hai ctia Ba ngdi thiéng
lieng khi Ngai biéu hién qua trung gian ctia mot thai duong
hé, v6i tinh cach linh hon dai vii tru. Ciing c¢6 ¥ nghia chi vé
nguoi con cua Thugng DE, 1a trang thai thd hai cua chan
than, khi chan than biéu hién qua trung gian ctia mot con
ngudi. Pay 14 linh hon tiéu vii tru. Sau day 14 nhiing tit dong
nghia ctia trang thai Ishvara, cAn nén nghién ctu.

Dai vil tru
Ishvara, trang thai thi hai...... Phém tinh bac ai.
Con cta Thugng Dé ................. Hién 16 Ptc Chua Cha.
Dang Christ vl tru ....ocvveeneenee. Thuong D& 1am pham.
ViShNU..ooioiiiiiieeceeceeeeee Ngéi hai cia Ba Ngboi trong
An gido.
Linh hén ctia van vat............... Nguyén tt va linh hén 1a
nhiing tit dong nghia.
Dai Nga .o Bao gdm céc tiéu nga.
TO11A DO oo, Tam thiic tap thé.
AUM....cooiiiieieeeeeeee e Linh ti Thién khai.
NGOL L1 v Thugng D& hién thé.
[48]
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Vi Thay thiéng liéng................. Vi Thay cua tat ca.
Anh sang cua thé gian.............. Chéi rang trong béng toi.

.2 -
Tiéu vii tru

Trang thaithG hai......cce........ Bac 4i-minh triét.

Con ctia P4ng Cha lanh............ Lam hién 16 Chan than.

Dang Christ.....ccccoeveeieieienenns Dang Christ trong ban,
nguédn hy vong vinh quang.

Linh hon ..o, Tam thc.

ChAn NGa ...oovevveeeeeeeeeeeeee, Chua cia céc thé.

ChAN NhAN.......ccoeveeeeeeean. Thuc thé tu nhén thic.

AL 7 U Thuong D& giang tran.

AUM....ooiiiiieiiiieeeeeeeeeeea Linh tit méc khai.

Chinhan........oocoeeveviecieeeeee, Chan nga ngu trén ngoi.

Phéng quang ctia Chan nhan .. Anh sang noi tam.

Con ngudi tinh than ................. St dung pham nhan.

26. Ishvara (vi Thay thiéng liéng), khong hé bi han
dinh béi thoi gian, 12 huin su cta cac vi Chia nguyén
thuy.

K& tit khi diéu kién thoi gian va khong gian hién hiiu,
da c6 nhiing ngudi dat duge su toan tri. D6 1a nhiing nguci
ma mAm mong hiéu biét da dudc vun béi thich hgp va phat
trién, cho dén khi biing né thanh ngudén vinh quang vién
mén cta linh hon giai thoat. C6 thé thuc hién diéu nay theo
nhiing phuong cach:

1. Su ddng nhat méi linh hén ca nhan véi Dai hon.

2. Luc hap dan cta Dai hon, thu hit cac linh hén riéng
ré ciia van vat dan dan vé véi Dai hon. DAy chinh 1 luc tién
héa, tac nhan hap dan vi dai kéu goi cac Sinh linh thiéng
liéng, cac don vi tAm thiic huéng ngoai, quay vé ngudn coi
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cua minh. DAy ciing 1a su ting dap caa linh hén ca nhan véi
manh lyc cta linh hon vii tru.

3. Cudc huin luyén chuyén sau ctua Dai doan Chudng
giao, nhd @6 ma cac linh hon nhan dude su kich thich va sinh
d6ng dé ho tién budc nhanh hon huéng dén dinh cao.

Ngudi mon sinh huyén bi hoc cdn ghi nhé réng tién trinh
nay da tiép dién trong nhiing cudc tuan hoan va chu ky c6
truée Dia cAu chiing ta. Nhiing vi Chia, hay nhiing vi Thanh
triét nguyén thuy, 1a nhiing bac Tron lanh cao ca da “ném
trai kinh nghiém” theo Luat Tai sinh. Cac ngai da duge khai
thi cac bi nhiém bdi Pang diém dao Duy nhét, 1a dai dién
cua Dai hén trén hanh tinh ching ta. Réi dén lugt cac ngai
tré thanh huédn su va d4dng diém dao cho hau thé di vao cac
bi nhiém néi trén.

Vi Thay duy nhat bao gid cling ¢6 6 noi tam. D6 14 linh
hén, dang ngu tri ndi tai, 1a ngudi suy tudng trén canh giéi
cta minh. Vi Thay duy nh&t nay 1a phan hién thé cta cai Toan
thé, ctia Dai hon. Khi mét ngudi mé mang tAm thiic thi ngusi
d6 tré thanh vi Thay d6i véi nhiing ngudi khac chua trai qua
su trién khai tuong tu. Day 14 phuong cach trd nén thanh thao
trong giéi nhan loai. Vi thé, tat cd déu 1a nhiing vi Thay va
dong thoi ciing 1a dé ti. Tat ca déu 1a hoc vién, va tat ca ciing
12 huén su, chi khac nhau 6 trinh @ nhan thtc. Vi du nhu:

a. Nguoi chi nguyén trén Duong Dao 12 mén sinh cta
nhting dé tu cap thap,

b. Nguosi dé ti du bi trén Duong Dao 14 mon sinh cuaa
nhting dé tu cap cao,

c. Cac dé tt chinh thtc 14 mon dé cia mot cao d6 va cua
Chan su,

d. Mot cao db 1a dé ti cia Chan su,

e. Chan su la dé ti cua Thanh su,
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f. Céac Thanh su la dé ti cta nhiing diém dao dd cao cdp
hon nta,

g. Nhiing vi nay lai 12 dé ti cia Duc Christ hay 1a vi
trudng nganh giao duc,

h. Vi trudng nganh gido duc 1a dé ti caa Dtc Chua té
Hoan cau,

i. Diic Chua té Hoan ciu la dé ti cia mot trong ba vi
hanh tinh Thugng D& dai dién cho ba trang thai chinh,

j.  Céc vinay lai 1a dé ti ctia Dic Thai duong Thugng Dé.

Vi thé, ngudi mon sinh nghién ciu ky sé thay rd rang tat
ca déu tuy thudc 1an nhau dén dau, va bang cach ndo ma su
thanh tuu cia mot don vi s& anh hudng sdu xa dén toan co
thé. Con dudng dé ti c6 thé duge xem 1a mét tit chung bao
gdbm toan bo cac trang thai hay diéu kién song trong gidi thi
tu va giéi thi nam (giéi nhan loai va giéi tinh than). Trong
d6 nhiing cuéc mé mang tam thiic nhat dinh dude thuc hién
qua viéc rén luyén cu thé.

27. Linh tit caa Ishvara la AUM (hay OM). Pay la
Pranava. (Xem Quyén I. Ciu 1.)

Céc moén sinh can ghi nhé rang c6 ba Linh tit hay ba Am
thanh cén ban trong cudc biéu hién. Piéu nay diung véi gi6i
nhan loai. D6 la:

1. Linh ti, hay la nét cia Thién nhién. Day la Linh tu
hay 1a 4&m thanh cta t4t ca cic hinh thé hién hiiu trong vat
chat c6i hong tran. Nhu ching ta thudng biét, né dudc ngan
lén trén not “FA” co ban. Day 14 nét ma huyén bi gia cua
chanh dao khong st dung. Ly do 1a vi cong tac cua ho khong
lién quan dén viéc lam gia tdng phuong dién hiiu hinh, ma
nham phét biéu khia canh néi tai hay v6 hinh. DAy 1a Linh ti
cua trang thai thi ba, cia Brahma hay Chia Thanh than.
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II. Thanh ngti. Day la Linh ti Vinh quang, 1a AUM. Day
14 Pranava, Am thanh ctia chinh Su Séng hiiu thiic khi Su
Séng duge truyén vao tat ca cac hinh hai, sic tuéng. Khi
dugc phat ra dung cach, Linh tit cia Thién nhién cung tng
cac hinh thé dé nh&m hién 16 linh hén hay trang thai thi hai.
Tuong tu, khi dude phat biéu ding cach, Pranava cting lam
hién 16 Pang Cha lanh hay Tinh than qua trung gian cta
linh hon. Pay 1a Linh ti ctia nhiing ngudi con 1Am pham ctua
Thugng D&. Trong phan luan giai ngin ngui nay, khéng thé
nao viét mot thién khao luan vé diéu bi mat nay ctia cac bi
mat, va bi nhiém vi dai nay qua cic thoi dai. T4t ca nhiing gi
6 thé 1am 1a d6i chiéu mot s6 sy kién vé Thanh ngit AUM, va
dé cho ngudi mén sinh trién khai § niém cting nhu th&u hiéu
¥ nghia ctia nhiing cdu van tat duge dua ra, tiy theo trinh do
truc giac cua y.

III. Linh ti That truyén. Y tudng vé Linh tit That truyén
da duge Hoi Tam diém giit gin cho ching ta. Pay 14 Linh ti
cua trang thai thi nhat, trang thai tinh than. Chi nhiing
ngudi duge diém dao 14n thi ba méi c¢6 thé bit du tim kiém
linh tir nay, vi chi linh hén da giai thoat méi c6 thé tim thay
né. Linh tir nay lién quan dén cac cudc diém dao cao nhit,
nén chung ta c¢6 ban thém cling chéng ich chi.

Vi thé, ¢6 thé dua ra nhiing diéu sau day vé Thanh ngit
dé nguoi mon sinh nghién ctu ky:

1. AUM la Linh tu vinh quang, 12 Dang Christ trong
chiing ta, nguon hy vong vinh quang.

2. Khi dugc hiéu ding, Linh tit nay lam cho trang
thai Christ, trang thai tht hai ctia thién tinh biing chiéu
rang ngoi.

3. Day la am thanh gitp linh hon 1am pham (ctua dai
vii tru hay tiéu va1 tru), chadn nhan, Pang Christ di vao cudc
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biéu hién, va 1am cho “phéng quang ctia Chan nhan” hién 16
d tran gian.

4. Day la Linh ti khai phéng tadm thiic va, khi duge hiéu
ding va st dung ding, sé gidi thoat linh hon ra khdi su han
ché& ctia hinh hai, sic tuéng trong tam gidi.

5. AUM la tit téng hop ba trang théi, va vi thé chinh
yéu 1a Linh ti ctia giéi nhan loai trong d6 ba phuong dién
cua su song thiéng liéng — tinh than, linh hén va than xac
— phéi hop.

6. Theo mot y nghia dic biét, AUM ciing l1a Linh tit caa
giong dan thi nam, giéng dan Aryan. Nhiém vu cua giong
dan nay 1a 1am hién 16, theo cach méi mé hon va day du hon,
ban tinh ctia Pang ngu tri 6 noi tAm, 1a linh hon bén trong
hinh thé, ngudi con cta tri tué, vi than thai duong, nguyén
khi thd ndm.

7. Hanh gia chi hiu r6 ¥ nghia cta Linh t& nay sau
khi nhan thtic dude “4nh sang noi tam.” Khi duge st dung,
“tia sang” tré thanh anh sang chéi rang, anh sang tré thanh
ngon ltia, va rét cudc ngon lia tré thanh ngdi mat troi. Khi
duge st dung, “ngdi mit tréi cong chinh xuat hién” trong
cudc séng cua moi nguoi.

8. Mbi mdt trong ba mau tu nay déu cb lién quan dén ba
trang théi, va mdi mau tu déu c6 thé 4p dung cho bat ci bd
ba ndo ma ching ta da biét.

9. Vi Thay, hay Thugng D& ndi tam, thuc su 14 Linh
tu, 14 AUM. D61 véi vi Thay nay (ngu 6 tAm cta ca ching
sinh) qua thuec 1a “lic khdi thuy da c6 Ngoi Loi; Ngoi Loi
cung véi Thugng D& (tao thanh ludng nguyén) va Ngoi Loi
chinh 12 Thugng D&.” Khi sti dung Linh ttr, hanh gid nhan
thic duge:
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Thién tinh chinh yéu ctia minh,
Muc dich ctia qué trinh khoAc 18y hinh thé,
Su c&u tao va tinh chat cta cac hinh thé do,
d. Thuc tinh cta tidm thtc, hay 14 méi lién hé cua
chan nga thiéng liéng hay tinh than véi hinh thé, 1a d6i

e o

cuc cua tinh than.

MBai lién hé nay, trong dién trinh tién hoéa, dudc goi 1a tam
thtic, va dac trung cua tAm thiec l1a tinh thuong.

10. Vi Tén su hay Chan su huéng dan dé ti dén ctia diém
dao, va tréong nom y trong tit ca cac cudc tric nghiém va
nhiing tién trinh ban dau va vé sau, thi Ngai ciing tiéu biéu
cho Linh tw. Khi st dung Am thanh vi dai nay mot cach khoa
hoc, Ngai tao ra su kich thich va ting cuong nhat dinh trong
cac luan xa clia ngudi dé ti, dé kha di c6 mot s6 phat trién.

Khéng nén néi nhiéu hon vé Thanh ngii 6 diy. Nhiing
diéu da néi trén 1a di cho ngudsi chi nguyén thay dude muc
dich va manh luc ciia Thanh ngii. Khi ngudi moén sinh da ¢
nhiing két luan ding dan qua nghién ctu va tu c6 ging, thi
y s& dugc truyén dat thém thong tin theo nhiing cach khac,
va vao thoi diém khéac. C6 thé néi thém rang khi tham thién
vé Linh ti vi dai nay, hanh gia sé tim thady manh méi thuc
nghia néi mén cta nhiing diéu ma H. P. Blavatsky da ghi
trong Giao Iy Bi nhiém:

“Su Séng ma ching ta cho 1a Dang Hién ton Duy nhat,
von biéu hién trong cai goi 1a Vat chat; hodc trong cai ma,
do tach biét sai 1am, ching ta goi 1a Tinh than, Linh hon
va Vat chat trong con nguci. Vat chat 1a phuong tién cho
Linh hén biéu hién trén c6i ddi nay. Linh hén 14 phuong
tién trén cbi cao cho Tinh than biéu hién. Ba trang thai nay
1a Tam vi nh&t thé dugc tdng hdp bdi Su Séng vén tham
nhuan tat ca.”
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28. Bing cach xuéng Ién Thanh ngii va suy ngam vé
¥ nghia ctia N6, hanh gia im thay Puong Dao.

Day 1a cAu néi rat tong quat nhung van chuyén dat duge
tham nghia cta cac thuat ngii tiéng Bic Phan duge dung.
Trong s6 nhiéu dich gia, chi ¢6 Vivekananda chuyén dich
dugc ¥ nghia nay nhu sau:

N

“Thudng xuyén tri niém Thanh ngti OM va tham thién vé y
nghia ciua N6 (1a Duong Dao).”

Cac dich gia khac bd sot ba tit cudi, dit rang rd rang cé su
suy dién nay.

Khoéng nén giai thich cum tit “xuéng 1én Thanh ngii” theo
¥ nghia qua cu thé. Su “xuéng 1én” vé mit noi mén dua vao
viéc nghién ctiu Luat Rung dong, va dan dan diéu chinh rung
dong thap do ctua cac thé hay cac 16p 4o cta tdm thic. Nho
thé ma ching rung dong déng bd véi not hay 4m thanh cta
chan nhan hiiu thiic 6 ndi tAm. N6i ding ra, Thanh ngii dude
linh hén hay nhan nga xuéng lén trén canh giéi cua minh.
Sau d6, rung dong nay sé anh hudng dén cac thé hodc van cu
khac nhau 1a nha ctia linh hén. Vi thé, day 1a mét tién trinh
tri tué, chi c6 thé thuc su dudc tién hanh bdi nhiing ai da hiiu
thtic hop nhat véi linh hén — qua hanh thién, nghiém tri giéi
luat, cting véi cong tac phung su. Nhiing nguoi nao chi quyét
hanh tri diéu kién nay thi phai st dung cac yéu t6 manh mé
cua tri tudng tugng, hinh dung, va bén Iong tham thién dé
tién dén giai doan dau néi trén. Can luu ¥ riang phai dat dudc
giai doan vita ké, cho du chi véi miic d6 tuong d6i nhé, trude
khi ngudi chi nguyén c6 thé tré thanh dé ti nhap mon.

Viéc xuéng 1én Thanh ngii 1a mot tién trinh kép, nhu
dudc nhan manh & day.
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Trude hét 13 hanh dong ctia chan nhan, than thai duong,
chan nga hay linh hén, khi chan nhan xuéng lén Thanh ngii
t canh gidi cua minh, & cac cap tritu tugng cua coi tri. Chan
nhan hudéng 4m thanh nay, qua sutratma va céc 16p 4o cua
tam thic dén néo bo trong than xac ciia con ngudi 4 ¢di tran,
12 hinh béng hay phan anh ctia chan nhan. Sy “xuéng lén”
nay phai duge lip lai lién tuc. Sutratma 1a duong lién két tu
luc, ma trong Thanh kinh Thién Chada giao goi la “sgi day
bac”. N6 1a sinh quang tuyén, néi két Chan than, hay Tinh
than trong moéi ngudi véi ndo bo cia xac than.

Tht dén 14 su chuyén tAm suy ngdm ctua hanh gia trong
ndo bo clia xac than vé Am thanh d6 khi y nhan biét né.
O day c6 ggi ¥ vé hai cuc clia sy séng: linh hén va pham
nhan 6 ¢6i tran. Gifia hai cuc nay la duong dan truyén rung
dong ctia Pranava (hay linh ti). Nguoi moén sinh huyén bi
can phai nhan biét duge k§ thuat cia cac tién trinh da phac
thao. Trong viéc xuéng lén Thanh ngii ching ta c6 cac yéu
to sau day:

1. Linh hén xuéng lén, hay thd ra Thanh ngii,

2. Sutratma hay 1a duong lién két, chuyén tai hay truyén
tai cac rung dong ctia Am thanh nay,

3. Nhiing 16p 40 ciia tAm thiic, 1a thé tri, thé tinh cadm va
thé di thai rung dong ting dap véi su rung doéng hay hoi thé
noi trén, va do d6 ma dugce kich thich,

4. B0 néo c6 thé dugc rén luyén dé nhan biét dude Am
thanh 4y va rung dong hoa hgp véi linh hon,

5. Sau d6 la tac dong cia hanh gia trong tham thién. Y
nghe duge Aam thanh (d6i khi goi 14 “Tiéng néi té& vi, an tinh,”
hay 14 “Tiéng néi ciia Im 1ang”). Y nhan thic duge thuc tinh
cua tiéng noéi nay, va trong suy ngam siu xa y dong héa két
qua hoat dong ctia linh hon minh.
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Vé sau, nguoi chi nguyén di vao cac bi nhiém va hoc cach
théng nh4t linh hén va pham nhan dé ca hai hoat dong nhu
mot don vi phéi hop 6 cdi tran. BAy gio hanh gid hoc cach
xuéng 1én Thanh ngii 6 ¢6i tran véi muc dich khoi day nhiing
ménh luc con 4n tang noi minh, va bang cach d6 thic dong
cac luan xa. Nho thé, y ngay cang tham gia nhiéu hon vao
céng tac sang tao, huyén thuat va tAm linh trong cudc biéu
hién. Muc tiéu cua y bao gid cling nham mang lai lgi ich
cho déng bao ctia minh, va xtc tién ké hoach ctia Pai doan
Chudng gido hanh tinh.

29. C6 ging nay giip nhan thiic dugc Chan nga (Linh
hon) va loai trit moi chuéng ngai.

Khi hanh gia biét dude vi Thay & noi tam, y ngay cang
cam nhén su trién khai néng luc ctia ngudi, va y dat tron ca
pham tinh duéi sy ché ngu cua vi chit nhan méi nay.

O day cAn luu ¥ ring, rot cude tit ca cic chuéng ngai
hoan toan bi loai trit sau khi cé tia chép dau tién cua nhan
thtc. Sy viéc xay ra theo trinh tu sau day:

1. Thiét tha muén biét duge linh hén,

2. Nhan thtc dudc cac trd ngai, hay 1a hiéu duge nhiing
diéu ngin tré su hidu biét dich thuc,

3. Trong tri th&u hiéu tinh ch&t cta nhiing chuéng ngai
noi trén,

4. Quyét tam loai tri ching,

5. Trong chdép mat bong nhién thdy dugc Thuc tinh cta
linh hén,

6. Nguyén vong méi mé va quyét tAm manh mé mudén
chuyén cai nhin thoang qua nay thanh thuc t& thudng xuyén
trong kinh nghiém & coi thap,

7. Cudc chién Kurukshetra, trong d6 Krishna la linh

[57]



[62]

QUYEN I

hon khuyén khich Arjuna, 1& ngudi chi nguyén, giii viing cd
gang bén bi va lién tuc. Chinh tu tudng nay ciing cé trong
kinh Cuu Uéc, véi cAu chuyén ctia Joshua dting trudc thanh
Jericho.

0 day nén két thiic phan luan giai nay véi cac Cau 31, 32,
33 va 34, cua Quyén IV:

31. Khi da giai trit chuéng ngai va tinh luyén cac thé, hanh gia
6 toan bo hiéu biét, va khong con diéu gi phai 1am thém.

32. Cac bién thai cua tri tué chat (hay dic tinh ctia vat chat),
qua tinh chat c6 hitu ctia ba guna, nay chdm dit, vi ching da phuc
vu xong muc dich.

33. Thoi gian, von 1a trinh tu cac bién thai caa thé tri, ciing
ch&m dtit, nhudng ché cho Hién tai Vinh ctiu.

34. Co6 thé dat dén trang thai nhat nhu tu tai khi ba dic tinh
cua vat chat (1a ba guna hay ba manh luc cia thién nhién. A.B.)
khong con cam gitt Chan nga. Tam thic Tinh than thuan khiét rat
vao Dang duy nhat.

30. Nhiing tré ngai d6i v6i nhan thiic vé linh hon la
thé xac suy yéu, tri niing tri tré, nghi van léch lac, thiéu
chii tAm, ludi biéng, thi€u hanh vé duc, nhan thic sai
1am, khong thé tap trung, khong giit dugc tAm thai thién
khi da dat.

Tré ngai 1. Thé xdc suy yéu.

Diéu can luu ¥ 14 trd ngai dau tién c6 lién quan dén thé
xac. Ngudi chi nguyén nén ghi nhé diéu nay va c6 ging
diéu chinh than xac thé nao dé né dap tng duge yéu cau vé
sau. Nhiing diéu chinh nay rat quan trong va gém cé bon
phuong dién:

1. Lam cho than x4c mién nhiém d6i v6i nhiing con bénh
va tinh trang dau yéu. DAy 1a mot tién trinh gém ba phan:
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a. Loai tri chiing bénh hién tai,

b. Tinh luyén va thanh loc than x4c dé rét cudc né
dugc tai xay dung,

c. Bao vé than xac khéi bi nhiém bénh vé sau, va
dung né nhu mét van cu cta linh hon.

2. Tiang cudng va thanh loc thé di thai dé cudi cung né
dugc cai thién. Nho d6, hanh gia c6 thé thuc hién viéc léo lai
manh lyc mot cach an toan. Nguoi dé ti phai cho cidc manh
luc ding trong cong tac di qua co thé minh.

3. Khai mé va thiic dong cac luan xa trong thé di thai,
tap trung céc loai ltia trong cd thé va cho ching tién 1én theo
cot song dé hgp nhat véi lta cta linh hén.

4. Phéi hop hai thanh phin néi trén cia thé xac. Sau d6
cho né6 chinh hgp véi linh hén qua sutratma, ttc 1a tuyén lién
két tu luc.

Chi c6 thé thuc hién viéc diéu chinh tht ba néi trén mot
cach an toan sau khi hanh gia da st dung va phat trién ba
phuong tién diu tién ctia yoga. D6 la:

1. Nam diéu ran, (Xem: Quyén II. Cac Cau 28 dén 29.)

2. Nam qui téc, Xem: Quyén II. Cac Cau 32 dén 46.)

3. Tu thé ding. Xem: Quyén II. Cac CAu 46 dén 48.)

DPay 1a diém ma ngudi chi nguyén tu tap yoga thuong
hay quén. Vi thé ma qua thuong xay ra tai bién va kho
kh#n trong s6 nhiing ngudi voi vang tu y danh thic cac
luan xa va khoi day ludng héa xa. Chi khi nao toan bd cac
quan hé cua nguoi chi nguyén véi cudc séng xa hoi (nhu
ban trong cac diéu rin) da trd nén tot dep; chi khi ndo y da
thuc hién dudc viéc tinh luyén va diéu hoa ba phuong dién
ctia pham tinh (nhu néu trong cac qui téc); va chi khi nao
da c6 dude tu thé dung din, thi by gié ngudi chi nguyén
thuc hanh Raja Yoga méi c6 thé an toan xtc tién cong tac

[59]



[64]

QUYEN I

c6 tinh cach ndi moén va huyén mén hon, lién quan dén cac
loai Itia trong hé thong nho bé ctia minh. Can hét stic chi y
diém nay. Chi dén mot giai doan rat cao trén con dudsng dé
tt, hanh gia méi c¢6 thé hiiu thic van dung cac loai lta sinh
dong va cho ching di 1én qua cdt song mot cach an toan.
Van con it ngusi da “nghiém tri giéi luat va tuan thu cac
diéu ran.”

Tré ngai II. Tri nidng tri tré.

Cac trd ngai ndi trén dudge dua ra theo thi tu, tiy mtc do
anh hudng tuong d6i ctia chtng déi véi nguoi binh thuong.
Vi thé ma tré ngai 16n ké tiép 1a thiéu kha nang suy nghi rd
rang vé van dé can thuc hién. Néu khong suy nghi rd rang
truée khi hanh dong, hanh gia sé thiéu dong néng va khong
thé danh gia dude tAm miic 16n lao ciia van dé. Tri ning tri
tré 12 do tinh trang thd o, cham chap trong “I6p 4o cua tAm
thiic” duge goi 1a thé tri, va do nhip d6 rung déng ning né
trong hau hét moi ngudi. D6 12 1y do tai sao ma Raja Yoga chi
duong nhién hap dan nhiéu d6i véi nhiing mau ngudi cé tri
niang hon 1a nhiing ngudi chi thuan sung tin. Thuc t& ciing
cho thdy ring nhiing ai c6 thé tri trang bi t6t va dudc st
dung tich cuc thi ¢6 thé rén luyén nhanh hon trong khoa hoc
thanh triét nay. Véi da s moi ngudi, trude ho can thiic dong
thé tri, phat trién su quan tAm vé tri thic, va kiém soat qua
tri niang thay vi dé cho tinh cam chi phéi. Vé sau, ho méi c6
thé nhan thic dude nhu cAu khai mé ngudn séng linh hén.
Hanh gia phai van dung va st dung cai khi cu nay cua tu
tudng trude khi y c6 thé sang sust nhan dinh dude ban tinh
cia chu thé suy tudng.

V6i nhan thiic noéi trén, nguoi ta méi danh gia ding hon
vé su gép phan cua cac truong phai tu tudng 16n nhu Khoa
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hoc Tri tué, Khoa hoc Thién Chua gido, Tan Tu tudng va
nhiing doan nhém khéac cha trong vao cac trang thai tri
tué. Chi dén nay gia dinh nhan loai méi bat dau y thic
dudc “lép 4o cua tAm thic” ma cac moén sinh huyén bi goi
12 thé tri.

Phéan dong nhan loai con phai kién tao 16p 4o goi 1a thé
tri nay. Nhiing ai dang lam diéu d6 méi c6 thé thyc sy 14 nha
raja yogl.

Tré ngai III. Nghi van léch Iac.

Giai doan k& tiép nay ciing tiuy theo trinh d6 phat trién
tri tué. Mot s dich gia goi day la su ‘nghi ngs.” Nghi van léch
lac 14 do nhan thiic thap kém, va do chan nhan tu déng héa
v6i cai khi cu dé bi 4o tudng cta minh, 1a thé tri. Piéu nay
khién hanh gid ngd vuc cac chan 1y vinh ctiu, nghi ngo su
hién hiiu ctia cac thuc tai nén tang. Vi thé, y tim cach giai
quyét cac van dé cia minh bing nhiing diéu phu du, nhat
thaoi, va cac sy vat cua giac quan.

C6 mot cach héi ding dan va thich hgp. D6 1a viéc “dat
cau héi” ma Dic Christ da néi dén trong cau “Ngudsi nao hoi
tat sé duge.” Tat ca cac Chan su 6 Dong phuong déu than
trong boi dudng noi dé ti cia minh nang luc tim hiéu nay.
Cac Ngai huéng dan ho tham van vé nhiing diéu thuc t& noi
tai, roi sau d6 tim thay 10i giai dap cho chinh minh béng
cach tim dén ngudn cdi ctia moi hiéu biét 4n tang trong tam
cta ca ching sinh. P& dat cAu héi mot cach thong minh va
tim thay dap an, trudc hét ho phai ty minh thoat ra khoi
moi thAm quyén ap dat tit bén ngoai, thoat khoi moi truyén
thong, va thoat khdi moi gido diéu than hoc, du d6 1a thudc
vé ton giao hay khoa hoc. Chi bing cach d6, ho méi c6 thé
thay dugce thuc tai va chan ly.
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“Khi linh hén vugt qua khu riing 4o tudng, hanh gia sé khong con
ban tam dén nhiing gi sé dudc giang day hay da dudc giang day.

“Khi tlt bd gido hudn theo truyén thong, linh hén sé tru viing
trong thi kién tinh than, va hanh gia hgp nhat véi Linh hon.” Chi
Ton Ca I1.51.52.

Tré ngai IV, Thiéu chd tam.

Théi d6 nay caa thé tri dude mot s dich gia goi 1a “cai
tri van vo.” DAy thuc su 1a thai d6 cta thé tri thudng thay
d61, khién khé c6 thé nhit tAm va chuyén chu. Ping ra, day
12 khuynh huéng tao-hinh-tu-tudéng cta tri tué chit, ciing
dude mod ta 1a “khuynh huéng ctua cai tri bay nhay tu doi
tugng nay sang déi tugng khac.” Xem Quyén III, Cau 11.

Tré ngai V. Luoi biéng

T4t ca cac nha luan giai déu dong y vé cach dich nay,
va dung nhiing t nhu cham lut, tho o, lusi biéng. Diéu
nay khong lién quan nhiéu dén su tri tré ctua thé tri (vi
¢6 thé kém theo nhan thic tri tué sic sdo), ma chi vé su
cham lut chung ctia pham nhan khién y khong thich tng
dugc v6i nhan thic caa tri ndng va nguyén vong ndi tam.
Nguodi chi nguyén da biét dugc nhiing gi cAn phai lam. Y
da hiéu r6 “cac phuong tién cua yoga.” Y da thoang thdy
1y tudng hop nhat va y thic dude cac trd ngai. Vé mat ly
thuyét, y biét ding nhiing budc can thuc hién, nhung su
hiéu biét cua y khong di déi véi thuc hanh. C6 mét khoang
cach gitia nguyén vong tinh than ctia y va diéu y thuc hién.
Du y khao khat muén thanh dat va hiéu biét, nhung lam
tron cac diéu kién nay that qua khé khin. Y chi caa y chua
da manh dé gitp y tién téi. Y dé cho thdi gian tréi qua ma
ching lam gi ca.
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Tré ngai VI. Thiéu hanh vé duc

Trd ngai nay dugde mot sé ngudi dich rat hay 1a “bam chat
vao cac doi tugng.” Day ttc 14 su ham muoén nhiing thi vat
chat va thudc vé giac quan. DAy chinh 14 su ua thich cac cam
nhéan cta gidc quan va bi hap dan bdi tat ca nhiing gi hét 1an
nay dén l1an khac dua con ngudi vao vong luan héi, tré lai
diéu kién song & cbi tran. Ngudi dé ti phai vun bdi “hanh vo
duc” hay la thai do khong bao gis tu dong héa véi bat ct loai
hinh hai siic tuéng nao. Y luén luén tit bd, budéng bo va thoat
khoi cac han ché cua nhiing thi ma y chiém hiiu va sé hiiu.
Diéu nay dugc dé cap dén trong nhiéu ciu kinh khac nhau,
nén khong can ban rong 6 day.

Tré ngai VII. Nhan thiic sai lam.

Thiéu kha nang nhan thiic ding va thay dugc thuc tinh
cua su vat, 1a hau qua duong nhién ctia sau tré ngai néi trén.
Ngay nao chu thé tu tudng (ngudi suy tudng) con tu dong héa
v6i hinh hai, séc tuéng; ngay nao nhiing sinh linh thap kém
trong cac ha thé ctia tdm thiic con ¢6 thé cam gid y trong tinh
trang no 1&; va ngay nao y chua chiu tdch minh ra khoéi phuong
dién vat chat; thi ngay Ay cac nhan thiic cia y van con sai lam.
Thi kién c6 nhiéu loai khac nhau, c6 thé ké ra nhu sau:

1. Thi gidc cia x4c than cho thay tinh chat caa céi tran.
Cai thédy nay c6 duge qua trung gian ciia doi mat, thu hinh
anh cac thé dang hitu hinh nhd th&u kinh trong mét, rdi ghi
lén cudn phim tuyét voi ma moi ngudi déu cé sin. Cai thay
nay von han ché va giéi han.

2. Nhan quan di thai. DAy la quan nang thi giac caa con
ngudi dang phat trién nhanh chéng. R6t cude né sé cho thay
hao quang stic khée caa tit ca cac hinh thé trong bon trudng
tién hoa cua thién nhién. N6 sé gitp nhan biét nhiing phat
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xa sinh luc prana cta cac luin xa dang hoat déng, va thay
dugc tinh trang cta cac luan xa nay.

3. Théng nhan. Day la quan ning thi giac trén coi cam
duc, 12 mot trong cac “siddhi” hay than thong loai thap. Nhan
quan nay c6 dude nhd sy nhay cAm bé mit ciia toan b “thé
xtc cam”, hay thé tinh cam, va 1a cam nhan cta giac quan
dudc ting cuong dén mic rat cao. Néu thiéu tuong ing cap
cao ciia n6 1a nhan thic tinh than, thi nhan quan nay dé gay
nham lan, tao diéu kién thuén lgi cho 4o anh va 4o tudng
phat sinh.

4. Nhan quan biéu tugng. Pay 1a quan ning caa thé tri.
N6 1a yéu t6 gitp thdy dude cac mau sic, cac biéu tugng hinh
hoc, quang canh trong bé do thi tu, nhiing gidc md va linh
anh do két qua hoat déng caa thé tri, chi khong do cai thay
ctia cam duc. Thuong thi nhiing diéu thiy dugc c6 tinh cach
du kién.

Bon loai nhan quan néi trén 12 nguyén nhan giy ra nhan
thtic sai 1am. Ching sé chi tao nén 4o tudng va nham lan,
néu chua dugdc thay thé bdi cac nhan quan cao hon nhu néu
dudi day. Nhiing dang nhan quan cao cip nay ciing bao gom
cac nhan quan noi trén.

5. Nhan quan thudn khiét. Patanjali néi vé cai thay nay
nhu sau:

“Nguoi tri kién 1a cai biét thuan khiét (tri thitc tinh than).
Du thuén khiét, y vAn dung thé tri dé quan xét cac § tudng
xuét 16.” (Quyén II, Cau 20.)

Céac tir “cai biét thuan tuy” da duge chuyén dich 1a “cai
thay thudn tdy.” Cai thay nay 1a quan ning cta linh hén von
14 cai biét thuan tdy. Cai thay nay ré rang, minh bach khi
linh hén dung thé tri lam phuong tién cho thi giac. Charles
Johnston chuyén dich Cau kinh néi trén nhu sau: “Ngudi thi
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kién 1a cai thay thuan tdy . . . .Y nhin ra ngoai qua 16p 4o
ctia thé tri.”

Chinh nhd tap trung va tham thién, hanh gia ché ngu
dugc thé tri. Bay gid y biét r6 va hoan toan thiu dao nhiing
vén dé caa linh hon. Bay gio thé tri tré thanh cia s6 cta
linh hén, va qua dé con ngudi tinh than cé thé nhin ra mét
linh vuc hiéu bi€t méi mé va cao siéu hon. Pong thoi véi
su phat trién loai nhan quan nay, tuyén tung bit dau sinh
dong, va con mat thi ba (trong vat chét di thai) cling phat
trién véi hoat déng song hanh.

6. Nhan quan tinh than hay nhan thiic ding thuc. Loai
nhan quan nay mé ra véi thé giéi truc giac hay coi bo-dé, gitp
hanh gia vugt khoi cap do trittu tugng cua coi tri. Y nhan thiic
dugc nhiing van dé cta tinh than thuan khiét, va muc dich
¢ ban cta toan cudc biéu hién. Gidng nhu cai thay thuin
tdy da gitp y tiép xtdc véi nguon minh triét thuan khiét. Khi
nhén quan nay phat trién, trung tdm ¢ dau cot séng trd nén
linh hoat, va hoa sen ngan canh khai md.

7. Nhan quan vii tru. Con ngudi chua thé c6 § niém nao
vé nhén quan nay. Pay 1a nhan thic cta nhiing Pang biéu
hién qua mot hé théng hanh tinh trong mot thai duong hé,
gidng nhu mét ngusi biéu hién qua cac thé cia minh.

Khi nghién ctiu cac loai quan nang nhan thic nay, nguci
moén sinh sé danh gia ding dude nhiing gi minh can phai
thuc hién. Y biét dugc vi tri cia minh hién nay, nho dé ma
chuén bi mét cach thong minh cho buée tién ké tiép.

Tré ngai VIII. Khéng thé tap trung.

Hai tré ngai sau cung cho thay cach “tit bo nhiing théi
quen xua cii” va hanh gia tré thanh con ngudi mdi, thia
hudng di san cta minh. Phuong phap ma nguoi dé ti can
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thuc hién khong chi bao gbm k§y luat tu giac hay 1a ché& ngu
cac 16p 4o hay cac thé; khéng chi gom viéc phung su hay
ddng nhat véi tAm thic tap thé; ma cing phai bao gdm hai
giai doan tap trung, chd tAm hay kiém soat thé tri, va tham
thién, 1a tién trinh suy ngAm lién tuc vé nhiing gi ma linh
hén da giao tiép va hidu biét. Hai giai doan nay sé duge ban
sau, va khong can phai néi thém & day.

Tré ngai IX. Khéng giit duogc taAm thai thién.

Vi thé, ching ta thay rd riang sau tré ngai dau néi vé
nhiing tinh trang sai 1am, va ba trd ngai sau la két qua cua
nhiing sai lam d6. 0 day c6 ngu ¥ vé phuong phap gitp hanh
gia c6 thé thoat khoi nhiing tAm thai sai 1am.

Cau ké tiép rat hay vi ban vé anh hudng dén méi mot
trong bon ha thé pham nhan, néu ngusi 4y chua vugt qua
cac trd ngai néi trén.

31. Pau khd, tuyét vong, hoat d@ng nham 1an clia xac
than, diéu khién (hay kiém soat) sai cic dong song, 1a hau
qua cta nhiing tré ngai nay trong pham tinh.

Méi mét trong bon hau qua néi trén déu néi 1én tinh
trang cua pham nhéan, 1a do viéc dit minh vao vi tri trung
tam hoidc dong héa mot cach sai lam.

1. Pau khé'1a hau qua cla viée phan cuc sai trong thé
cam duc hay tinh cam. Pau khé 14 do khong cin bing dude
cac cap doi cuc, tiic 1a thiéu quan binh.

2. Tuyét vong la do su héi tiéc trong thé tri, ciing c6 thé
goi 14 tinh trang “tri tué khoéng dudc phuc hoi.” Ngudi chi
nguyén y thic dude diéu cé thé thuc hién, du dang bi chim
trong tré ngai. Y cii mai cam th4y that bai, khién c6 tAm
trang hoi tiéc, chan ghét, tuyét vong va budn nan.
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3. Hoat déng nham lan cua x4c than. Tinh trang noi
tam biéu 16 thanh hoat dong s6i ndi bén ngoai, su rao riét
tim kiém giai phép, ct mai rong rudi d6 day dé mong dudc
binh an. D6 1a dic trung chinh yéu cua gidng dan Aryan
thién vé tri ning hién nay. Va d6 1a nguyén nhan tao nén
¢d gdng ning nd ctia moi hoat dong trong dsi song. Cac qua
trinh giao duc da gép phan rat nhiéu vao c6 ging nay (vi
gitp tri ndng phat trién nhanh). Péng gép 16n lao cta gido
duc (trong cac trudng hoc, cao déng, dai hoc va nhiing hoat
dong két hgp khac) da 1a su kich thich thé tri ciia moi ngudi.
Toan bd ¢d gdng nay 1a thanh phan ctia ké hoach vi dai, bao
gid cling huéng dén muc tiéu duy nhat — 14 khai md nguén
song linh hon.

4. Diéu khién sai cac dong séng. Pay 1a hau qua trong
thé di thai do su x40 tron ndi tAm. D6l véi ngudi mén sinh
huyén bi hoc, cac dong séng nay gbm hai loai:

a. Hoi thd caa su séng hay prana,

b. Manh luc cia su séng hay 1a cac loai ltia trong co thé.

Chinh viéc st dung sai hoi thd ctua su song hay 1a van
dung prana sai lam 1 nguyén nhan ctia tAm muoi phan tram
cac bénh thé chat hién nay. Hai muoi phan tram con lai 1a
do diéu khién sai méanh luc cia su séng. Tinh trang nay cha
yé&u anh huéng dén hai muoi phan trim sé ngudi trong nhan
loai c6 thé goi 1a da phan cuc tri tué. Tuy nhién, phuong cach
danh cho ngudi moén sinh huyén bi mong muén giai thoat
khong phai 1a luyén hoi thé hodc van dung bay luan xa trong
co thé. D6 1a su chi tAm manh mé vao cudc séng tiét diéu va
than trong t6 chic ddi séng. Khi y thuc hién diéu nay, mét
mat phoi hgp cac thé thanh véi thé xac, va mét khac phéi hop
chiing véi linh hon, thi sau d6 cac niang lugng prana va nang
lugng song sé tu dong duge diéu chinh.
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32. Pé khic phuc cic tré ngai va hé qua ctia chiing,
can manh mé 4p dung ¥y chi vé6i chii tAm vao mot chan Iy
(hay nguyén khi).

0 day ngudi chi nguyén tu tap yoga can luu y rang c6 bay

(731 cach @€ dat su binh an, va nhd d6 ma tién dén muc tiéu. Bay

cach nay dugc trinh bay dudi day, va mdi cach déu cé lién
quan rd rét dén mot trong bay tré ngai néi trén.

Tré ngai Céach khéc phuc
1. Thé xac suy yéu.............. Léi séng ding dén, lanh manh. (1.33.)
2. Trinang tri tré................ Kiém soat manh luc su séng. (1.34.)
3. Nghivén léch lac............ Tu tudng chuyén chu. (1.35.)
4. Thiéuchdtam................ Tham thién. (1.36.)
5. Lutdi Dieng oo Ky luat tu giac. (1.37.)
6. Thiéu hanh v6 duc.......... Phan tich ding. (1.38.)
7. Nhan thtc sailam.......... Khai ngd. (1.39.)

Nhiing cach khic phuc cac tinh trang sai lam nay c6 tam
quan trong siu xa trong cc giai doan dau cua yoga, va do dé
dudc chu trong trong Quyén I.

Thé nhung chi hiéu céc trd ngai va cach khéc phuc ching
vé mat 1y thuyét thi cting khong may hiiu ich, néu chua ap
dung ¥ chi mot cach manh mé. Can c6 nd luc thuong xuyén,
lién tuc, bén bi cta ¥ chi, tac dong qua thé tri. Bay gio ngusi
chi nguyén méi du kha nang ra khoi bong t61 di vao anh
sang, va ti su chét dén su bat tui.

Khi da hiéu vé nguyén khi thi ngudi dé ti c¢6 thé hanh
d6ng mot cach théng minh. Vi thé, can hiéu ré cac nguyén
khi hay phdm tinh, nh6 @6 ma thau dao dudc chan 1y vé thuc
tai hay Thugng Dé.

T&t ca cac hinh hai sic tuéng déu hién hiu dé biéu 1o
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chéan ly. Nho su lién tuc ap dung Thién ¥ trong cai Toan thé,
chan 1y dugc hién 16 qua trung gian cta vat chat. Khi c6 su
thau hiéu chan ly hay nguyén khi can ban, tinh than sé tu
hién 16. Ngudi dé ti cAn nhan thic dude cai nguyén khi ma
mdi hinh tuéng, mdi 16p 4o, hay mdi thé khac nhau nhim
phat biéu. Bdy gid y sé biét cach van dung § chi cia minh
mét cach chinh x4c dé mang lai nhiing diéu kién nhu mong
muén. Cac 16p 4o va van cu chi 1a cac thé biéu hién cua y
trén nhiing canh giéi khac nhau cta thai duong hé. Cac thé
&y phai phat biéu cai nguyén khi vén 1a dic trung hay phdm
tinh 4n trong m&i canh gidi. Vi du nhu, sau day 1a bay nguyén
khi lién quan dén con ngudi:

1. Prana........... ning lugng song......thé di thai.......cd1 hong tran.
2. Kama........... duc vong, cam xuc...thé cam duc....c6i cam duc.
3. Hatri........... tri cu thé .o, thé tri............. col tri.

4. Thugng tri...tri truu tugng .......... thé chan nga ..coi tri.

5. Bo-dé........... truc glac....ccevennne... thé bo-dé ........ cBi bo-dé.

6. Atma........... y chi tinh than......... thé atma......... cbi niét-ban.

Va nguyén khi thi bay tuong ting véi cai “nguyén khi vo
bién, bat di bat dich” trong dai vii tru, 14 Chan than (trén
canh gi6i ctia minh). C6 nhiing cach khac dé ké ra cic nguyén
khi. V& mét nao d6 thi Subba Rao 1a dung khi éng néi ring
chi c6 nam nguyén khi. Hai cap cao nhat, 12 atma va su séng
chan than, hoan toan khong phai 14 nguyén khi.

Nho hitu ¥ van dung y chi trén mdi canh giéi, cai phuong
tién 6 cAp d6 dude diéu hanh lién tuc dé ngay cang phat biéu
chan 1y duy nhat mot cach chinh xac hon. DAy 1a thuc nghia
ctia cau kinh dang ban. Vi thé ma nhiing cao d6 van tiép tuc
nghién ctu thién luan gidi nay vé yoga. Cac vi van con chua
hoan toan thau d4o dugc chan ly trén tit ca cac canh gidi.
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Nhiing qui luat co ban van luén luén nghiém ding, du duge
ting dung theo nhiing 161 khac nhau. Cac nguyén khi dudgc
ap dung cho toan bo cac bién phan va tat cd cac trang thai
sinh ton.

Hanh gia can nghién c@u nhiing linh vuc méa trong d6
tam thic cta y dang hoat dong. Y can hiéu dudc cai phuong
tién ma y phai st dung trong mot canh giéi nao dé6. Va y cling
can biét dugc phdm tinh thiéng liéng rd rét ma thé d6 nham
phat biéu nhu mot thanh phan hodc mét khia canh cta chan
Iy duy nhat hay thuc tai duy nhat. BAy gié y méi biét minh
hién con nhiing diéu gi thiéu sét, con bi cc chudéng ngai nao
ngin trd, va nhiing khé khan nao con phai vuct qua. Bay
gi6 y méi van dung y chi, tap trung vao cai nguyén khi, hay
pham tinh dang cAn phat biéu. Bing cach nay, nhiing biéu
hién c&p thap tré nén hai hoa véi biéu hién cép cao, béi vi
“ngudi ndo suy nghi diéu gi thi tré thanh diéu ds.”

33. C6 thé khién cho chitta (hay tri tué chit) tré nén
an tinh biang cach vun boi long thién cAm, nhan hau, giit
vitng muc dich, va hanh v6 duc ddi véi niém vui, néi kho,
hoac moi hinh thai cta thién hay ac.

Trong ciu nay, ching ta ban vé thé xac, dang trai qua cac
kinh nghiém 6 c5i tran va st dung § thic ndo bo. Thé nay c6
khuynh huéng dén véi tat ca cac hinh thé khéc 6 ngoai gidi.
Do ban chat ¢6 hitu, né thuong dé dang chiu su hap dan cua
cac doi tuong vat chat. Tinh chat ctia cac déi tuong d6 tuy
theo trinh d9 tién héa ctia chan nga dang trai nghiém. Day
1a diém can luu § khi nghién ctu cau kinh nay. Néu khong,
phan cudi ctia né c6 thé bi hiéu sai. Bao gi6 ciing phai hanh
d6ng c6 phan bién d6i v6i moi biéu hién ctia ménh luc thién
va ac, va phuong dién nay chiu su chi phéi cua dinh luat. Thé
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nhung, r6t cudc hanh gia thoat khoi tit ca cac hinh hai, séc
tuéng & c6i trAn ma nang lugng thién va ac néi trén cé thé
biéu hién, khi y thuc hanh hanh vé duc d6i v6i nhiing hinh
tuéng & ngoai gidi vita ké. Can luu § ring Iong thién cAm ban
d day ttc 1a néi vé moi quan hé ctia ching ta véi tat ca nhiing
khach hanh huong khac, hay la v6i giéi tha tu trong thién
nhién. Long nhan hau dé cap dén méi quan hé ciia chiing ta
v6i loai vat hay gi6i thi ba. Giit viitng muc dich chi vé méi
quan hé cua ching ta véi Dai doan Chudng gido cua hanh
tinh nay. Va hanh vé duclién quan dén thai do cia ching ta
do1 véi tat ca cac phan ting cua pham nga. Vi thé, cau kinh
nay cé tinh toan dién rd rét va lién quan dén tat ca cac rung
dong trong ndo bo cua ngudi dé tu.

Do d6, thé xac duge xem 1a mot phuong tién dé:

a. Trg gitp déng bao cia minh,

b. Trong nom triu mén loai vat,

c. Phuc vu & ¢6i tran trong c¢6 gdng hgp tac véi Dai doan
Chudng gi4o,

d. Chéngu cac thém khat § cdi tran va khong ham muén
tat ca nhiing hinh tuéng khoi day su thém khat va hap dan
cac giac quan, du ching c6 bi xem la tai hai hay khéng. Hanh
gia phai vugt 1én tat ca cac thi nay.

Béng cach d6 hanh gia dat dugc sy an tinh, su an tinh cta
chitta hay tri tué chat, su an tinh ctia cac phan ing nio bg,
va rot cude 1a su yén lang va diém tinh hoan toan. Charles
Johnston chuyén dich ¥ tudng ctia cAu nay rat hay véi nhiing
161 “Tam thai trd thanh an lac.” Hanh gia biéu 16 su lanh
manh, vién man va hoan toan sang sudt trong tu tudng va
hanh dong. Thé 1a tinh trang thiéu ning luc ctia than xac
dudc khic phuc, v6i su biéu hién toan ven ctia né.
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34. Chitta ciing tré nén an tinh nho diéu hoa prana
hay hoi thé ctia su song.

Cac mén sinh cin luu § ring Patanjali ké ra Pranayama
(khoa van dung hoi thé hay ndng lugng prana) cung vdéi
cac phuong phap khéac dé dat su “an tinh ctaa chitta.” Tuy
nhién, 6ng khong dic biét nhan manh dén khoa nay. Nhu
da néu trude day, pranayama la mét thuat ngi c6 thé dung
dé bao gém ba tién trinh, tat ca déu c6 lién quan va phéi
hgp v6i nhau.

1. Séng tiét dé, hay 1a diéu hoa cac hanh dong trong sinh
hoat hing ngay qua cach t6 chiic thsi gian, va khén ngoan
st dung khéng gian. Bing cach nay, hanh gia tré nén thong
thao, sang tao & cdi tran. Y hop tac véi cac ké hoach caa Dai
doan Chudng gido, dudc thuc thi trong cudc tién héa theo
chu ky.

2. Van dung hdi thd, hay 1a lam sinh dong pham nhan
qua viéc hit vao va thd ra. Hanh gia hiéu ring vé mat huyén
mon minh 14 mot “linh hén héng s6ng,” va st dung yéu t6 hoi
thd. Qua hoi thd y ¥ thiic dude tinh duy nhat ctia cudc song
va m6i quan hé hién hitu gifia tit ca cic hinh thé 4n chita sy
song cuia Thugng D&. Y tré thanh nguoi huynh dé cia tat ca,
thoéng thao va hiéu biét ring tinh huynh dé 12 mot su kién c6
tinh cach thuc t€, chit khong phai 14 mot 1y thuyét xa voi.

3. Van dung céc Iuin xa, hay 1a laya yoga. Hanh gia ap
dung dinh luat vao cac manh lyc ctia thién nhién va st dung
cac ménh luc 4y mot cach khoa hoc. K§ thuat nay bao gbm
viéc cho mot s6 nang lugng that phan di qua cac luan xa doc
theo cot sdng, vao luan xa dau, theo nhiing dién tién hinh hoc
nhat dinh va cu thé. Thuc hién dugde diéu nay, hanh gia trd
nén mot nha than thong bac thay, va khai md mot s6 quyén

[72]

[79]

QUYEN T

nang an tang noi chinh minh. Nho cic quyén nang da khai
md, y tiép xtc vé6i linh hén ctia van vat va véi phuong dién noi
tai cua thién nhién.

Diéu quan trong can luu y 14 phuong thiic dat su binh
an nay phai theo sau phuong phap séng lanh manh va tét
dep, véi k&t qua mang lai mot thé xac khang kién. O phan
sau, khi Patanjali dé cap lai viéc diéu hoa hoi thd va cac
dong ning lugng, 6ng xép né vao phuong tién thi tu cua
yoga. Ong néi rang chi khi da thuc hién dude tu thé dung
(Phuong tién thi ba) do két qua hanh tri cac Giéi luat va
cac Qui téc (cac Phuong tién mot va hai), by gio hanh gia
mdéi nén bt dau c¢d ging diéu hoa va van dung néi trén.
Cac mén sinh can nghién cu k¥ nhiing phuong tién nay va
hiéu 1y do vi sao hanh gia chi dude phép quan tAm dén cac
ludn xa sau khiy da lam thing bang cudc séng cia minh
va loc sach ban tinh cia minh dén mtc ma nhiing méi nguy
khéng con c6 thé xay ra.

35. C6 thé 1am cho cai tri vitng vang on dinh béng
cach tip trung vao cac nhan thic cia giac quan.

Ching ta da ban vé mét s thé thic khai mé va kiém
soat dé rot cude mang lai nhiing gi dude goi 1a “an vui thanh
tinh.” Chiing ta da thiy ring nhiing moéi lién giao ding din
v6i moi ngudi va cude séng cb tiét diéu sé tao diéu kién lam
binh 6n cac ha thé, dé pham nhan c6 thé phan anh day du
su song ciia chan nhan ttc 14 con ngudi tinh than. Gio day
ching ta ban dén mot s6 khia canh cta triét 1y Raja Yoga,
va diém then chét dé hiéu cau kinh nay 14 tit budng xa. Khi
van dung cac giac quan va giao tiép véi thé giéi hién tuong
qua trung gian ciia ngii quan, ngudi chi nguyén sé ngay cang
giti vi thé cia ngudi quan sat. Nho d6, tAm thtc caa y ti ti
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chuyén ra khéi linh vuc ctia cac van cu giac quan, tré thanh
tam thtc cia “chan nhan trd ngu trong ¢ thé.”

Diéu thd vi 1a trong An gido ciing c6 day vé cach st dung
céi ludi va tron ca viing miii va vom miéng. Gido huin Dong
phuong cong truyén c6 nhiing goi y nhu sau:

Phuong phap Giac quan Két qua
1. Tap trung vao chét mii ......... khtiu giac.....mui huong.
2. Tap trung vao cudng ludi....... thinh giac ....Am thanh.
3. Tap trung vao dau ludi .......... vi glac........... ngon ltia.
4. Tap trung vao gita ludi ......... xuc giac........ rung dong.
5. Tap trung vao vom miéng......thi giac......... hinh anh, linh anh.

Ngudi chi nguyén khong nén hiéu nhiing diéu néi trén theo
nghia den, hoic c¢d gdng tham thién mot cach mu quang, vi
du nhu, vao dau ludi. Theo luat tuong déng, bai hoc can thau
d4o 1a cai 1ui tiéu biéu cho quan ning sang tao, 1a phuong
dién thi ba trong tinh chdt ngit phan clia quan ning nay. Y
nghia sé tré nén sang t6 hon khi xét dén méi lién hé cia nam
giac quan (6 day dugc tong hop trong viing miéng) véi su téng
hgp cia nam cung duéi su diéu hanh cia Dtc Van minh Dai
dé (vi lanh dao ctia cung ba trén hanh tinh ching ta). Nguoi
mén sinh can tim hiéu su tuong dong gitia ndm cung néi trén
va nidm gidc quan, va miéng véi tinh cach co quan ctia ngoén
ngii. Khi nghién ctiu thém, y sé thay rang hai co quan khac
trong thé xac, 1a tuyén yén va tuyén ting, tuong tng véi hai
phuong dién con lai, 14 bac 4i-minh triét va quyén luc t6 chiic,
v chi hay muc dich. Bay diém nay bén trong d4u (4 trong mot
ving tuong d6i nho) 1a tiéu biu trong vat chat hong tran cua
ba trang thai 16n biéu hién thanh that phan.

Vi thé, khi ngudi chi nguyén giti vi thé cia ngudsi chi cac
gidc quan va la ngudi phan tich tit ca cdc nhan thic giac
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quan ctua minh, y dan dan tap trung nhiéu hon vao cap tri
tué. Né&u can, nha yogi tién hoéa cao bat ci Iic nao ciing c6
thé tu ddng nh4t véi niang lugng ciia mot trong cac cung ma
khong chi y dén cac cung khac.

C6 161 khuyén cio ngudi mén sinh khéng nén lam tudng
rang c6 thé dat dugc su “an vui thanh tinh” nay qua viéc
tham thién rd rét vao mot gidc quan nao dé. Khi hiéu duge
cac dinh luat sang tao va dinh luat Am thanh, khi xem xét bo
phéan phat ra A&m thanh trong miéng, va phuong phap tao ra
161 néi, bay gis hanh gia c6 thé biét dude cic qua trinh sdng
tao nén thé gidi, va thau hiéu nhiing dinh luat san sinh toan
thé cac hinh hai sic tuéng. Can luu ¥ ring gidc quan cia tat
ca cac nha yogi déu duong nhién trd nén bén nhay mot cach
la thuong.

36. C6 thé biét dugc Tinh than va dat su an tinh béng
cach tham thién vé Anh sdng va su Phéng quang.

Ngudi mén sinh can luu ¥ rang mdi phuong phap néu trén
déu lién quan dén mot luan xa nhat dinh. Cé bay phuong
phéap thanh dat dugdc dé cap. Vi thé, c6 thé suy dién ring cac
phuong phap 4y bao gom bay luan xa.

Phuong phap I. Cau 33. Luan xa don dién.

C6 thé khién cho chitta (hay tri tué chat) tré nén an tinh
bang cach vun bdi 1ong thién cam, nhan hau, gitt viing muc
dich, va hanh v6 duc d6i v6i moi niém vui, ndi khd, hoic moi
hinh thai caa thién hay 4c.

Phuong phap II. Cau 34. Luan xa chét xuong song.

Chitta ciing tré nén an tinh nho diéu hoa prana.

Phuong phap III. Cau 35. Luén xa gitia hai chdn may.

C6 thé 1am cho céi tri viing vang 6n dinh bang cach tap
trung vao cac nhan thiic cua giac quan.
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Phuong phap IV. Cau 36. Luan xa dau.

C6 thé biét duge Tinh than va dat su an tinh bang cach
tham thién vé Anh sang va su Phéng quang.

Phuong phap V. Cau 37. Luan xa sinh duc.

Céi tri tré nén 6n dinh va khong ao tudng khi pham tinh
dugc tinh luyén va khéng con phong ting.

Phuong phap VI. Cau 38. Luén xa cb hong.

C6 thé dat su an tinh (viing vang 6n dinh cta cai tri)
béng cich tham thién vé su hiéu biét qua nhiing gidc mo.

Phuong phap VII. Cau 39. Luan xa tim.

Ciing c6 thé dat su an tinh nho tap trung vao nhiing gi
ma 1ong ta yéu mén nhat.

Can xem xét k¥ nhiing phuong phap néi trén, cho du 6
day khong thé dua ra chi tiét vé qui trinh thuc hién. Ngudi
mén sinh chi ¢ thé xem xét cai nguyén khi va dinh luat cé
lien quan. Ciing can luu ¥ rang tat ca cac luan xa néi trén
déu c6 phan tuong ting trong vat chat di thai ¢ vung dau.
Va khi c4c trung tdm vita ké & viing dau dude danh thic thi
cac luan xa tuong ting cua chung ciing duge danh thiic mot
cach an toan. Bay trung tAm nay & viing dau trong tiéu vii
tru (con ngudi) tuong ting véi bay vi Rhisis ciia chom sao Dai
huing, 12 nguyén mau ctua bay vi Thién nhan. Trong khi d6
bay luin xa néi trén lién quan dén ning lugng cta bay vi
Thién nhan vita ké.

O day khong can phai quang didn vé bay luan xa néi trén,
ngoai viéc néu 1én mot s6 chi tiét nhu sau:

1. Vé mit biéu tugng, ngudi chi nguyén c6 thé xem mbi
luan xa nhu mot hoa sen.

2. Hoa sen nay dugc hinh thanh bdi cac don vi nang lugng
di chuyén hay rung dong mét cach dic biét. Cac séng rung
dong nay c6 hinh dang goi 1a nhiing canh hoa sen.
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3. Mobi hoa sen gom c6:

a. Mot s6 canh nhat dinh.

b. Mot vong ngoai nang d6 hay dai hoa.

c. Phan trung tdm véi anh sang trang thuan khiét goi
la “vién ngoc.”

4. Mbi luan xa tuong ting v6i mot hanh tinh thanh thién,
12 ¢ thé biéu hién ctia mot trong bay vi Thién nhén.

5. M&i luan xa phai dugc phat trién bang cach st dung
Thanh ngii. DAy 1a thanh ngtit AUM, va rét cude né phai xuat
hién 6 tAm rung dong cua luan xa. Khi phan trung tdm hoan
toan choéi rang thi ludn xa da hoan toan linh hoat.

6. Mot so dac tinh cia mat troi ciing 1a dic tinh cta cac

luén xa.

a. Dic tinh ctia luan xa don dién.................... am.

b. Dac tinh ctia luan xa chét xuong song....... Itia kundalini.

c. Daic tinh ctia luan xa gitia hai chaAn may...... anh sang quang huy.

d. Daic tinh ctia ludn xa dAU..........ceevevennene. anh sang lanh.

e. Dic tinh cta luan xa sinh duc.................... hoi 4m.

f.  Dac tinh cta ludn xa c6 hong ..................... anh sang do.

g. Daic tinh cta ludn xa tim ......cccoeeveeveeneenenen. anh sang btc xa
hay tu tinh.

Trong cau nay, c6 16i khuyén nén tham thién vé anh sang
va su phong quang. Khi hiéu vé anh sang va c6 kha ning st
dung n6, hanh gia c6 thé biét dugc tinh than. Theo Kinh dién
xua, Brahma & trung tAm cta “luan xa tim” va Ngai tu hién
16 trong anh sang. Vi thé, ngudi chi nguyén can y thiic dudc
“diém anh sang bén trong banh xe ¢6 musi hai nan hoa nay.”
Khi y suy ngdm k¥ vé diém anh sang dé, né sé cho thdy con
duong phai di dé dat muc tiéu. CAn nhé rang diéu duge hién
16 dau tién 1a bong t6i. Theo thuat ngii cua khoa than bi Tay
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phuong, su hién 16 nay mang lai “dém t6i cta linh hén.” Tuy
nhién, ching ta sé khong ban tam dén khia canh than bi, ma
can két luan cang gan véi dudng huéng huyén mén cang hay.
Chan 1y nay, nhu dude phat biéu trong pham vi khoa than
bi Thién Chua gi4o, von da thuong dudc ban thao mot cach
day du roi.

37. Cii tri tré nén on dinh va khong 4o tuéng khi
pham tinh dugc tinh luyén va khong con phéng ting.

Cach chuyén dich nay dic biét phéng khoang, vi viéc
dién giai ngén tit Bic Phan c6 phan nao khé khan. Cai y
tudng dugce truyén dat 1a khi lién tuc ché ngu cic co quan
nhan thtc va nhiing tiép xtdc cta giac quan (ttc 1a khong
con tu déng hoéa véi ching), thi chan nhan “khéng con si
mé.” Duc vong, hay long ham muén tit ca cac d6i tugng
khéc déu duge khic phuc. Piéu nay mang lai két qua tuong
ting 14 su 6n dinh cta thé tri va kha néng tap trung. Bdi vi
cai tri khong con chiu anh hudng ctia cac bién thai do bat cti
phan ing nao cta giac quan, du dé6 1a nhiing phan ting dudgc
goi 12 t6t hoac nhiing phan ting bi cho 14 xau.

Diéu nay da dugc khuyén khich rat nhiéu trong cac hé
thong gido huan. Mot trong nhiing phuong phap dé nghi la
lién tuc tham thién vé nhiing dang cao ca nhu Dic Krishna,
Dtic Phat va Dic Christ, 1a nhiing Vi da giai thoat khoi cac
phan tng gidc quan. Y tudng nay duge dua ra trong mot s6
ban dich. Thé nhung, du dudc néu lén theo quan diém cua
dich gia, duong nhu cau dich khong néi 1én duge y chinh
ctia tac gia. Hanh gia khong con bam chép khi da khic phuc
duge Itta duc vong. Du luan xa sinh duc duge xem nhu c6
lién quan déc biét dén tinh duc, thé nhung duc tinh 4y (khi
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tu biéu 16 & ¢di tran) chi 1a biéu tugng ctia su bam chép gitia
linh hén va bat ct d6i tugng nao ctia sy ham mudn, khéng
phai 14 tinh than.

38. Co thé dat su an tinh (viing vang on dinh ctia
cai tri) biang cach tham thién vé su hiéu biét qua nhiing
gifdc mo.

Nhém tir can luu ¥ trong Cau 38 1a “su hiéu biét qua
nhiing gidc mo.” Vé phuong dién nay, nén xem lai luan giai
trong Cau 10. Ngudi chi nguyén can hiéu rd ring nha huyén
bi hoc Pong phucng dung tir “gidc mo” theo y nghia chuyén
mon hon cach dung ctia ngusi TAy phuong. Véi nguci Dong
phuong, tinh trang mong 4o sdu xa nhat 1a khi chan nhan
bi chim vao doi song & ¢6i hong tran. Diéu nay tuong ting véi
trang thai mo moéng ma ching ta nhan biét 1a do su rung
dong cua cac t& bao ndo bd trong than xac. Con mo nay cb
tinh cach 16n x6n, khéong lién tuc véi nhiing tinh huéng dau
Ngb minh S&, va duong su khéng thé nhé lai ding va chinh
x4c khi thic day. Day 1a tinh trang mo mong & ¢oi tran. K&
dén la tinh trang mo mong khi duong su chim ddm vao mot
cam nhan nao d6 cua giac quan, hoic 1a vui suéng hay dau
khé. Tinh trang nay dudc trai nghiém trong thé cam duc hay
thé tinh cAm. Su hiéu biét qua diéu kién mo mong & cdi tran
phén 16n thudc vé ban ning. Su hiéu biét qua diéu kién mo
méng cam duc thi phan 16n thudc vé gidc quan. Mot su hiéu
biét 1a nhan thic ciia ching toc va doan nhém. Hiéu biét kia
lién quan dén cai phi-nga va méi lién hé cua duong su véi
cai phi-nga.

Ro6i dén mot trang thai § thiic mo mong cao hon. Trong
d6, mot loai quan niang khac goi 12 tri tudng tugng di vao
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hoat déng, mang lai mét dang hiéu biét riéng. Tri tudng
tuong gbm mot s6 trang thai cia cai tri nhu sau:

a. Ky tic vé nhiing su viéc ma duong su da biét, nhu
nhiing trang thai y thiic,

b. Du kién vé nhiing su viéc ¢ thé biét, hodc vé nhiing
trang thai y thic,

c. Hinh dung nhiing diéu kién tudng tuong, roi dung
hinh anh da ggi 1én nhu mét hinh dang dé c6 thé tiép xic
v6i mot linh vie nhan thic méi, khi ngudi me méng c6 thé tu
dong héa vé6i nhiing gi y da tudng tuong.

Ba trang thai mo mdng néi trén 1a diéu kién ctia ngudi suy
tudng trong tam giéi, tit tinh trang da man dét nat dén trinh
dd cua ngudi c6 tri tué trung binh. Tu d6 ct tiép tuc phat
trién cho dén trang thai ¥ thiic mé mong cao hon nhiéu.

Dé thuc su st dung tri tudng tugng, hanh gia cAn miic
dé tu cht va ning luc tri tué cao. Diéu kién nay rét cudc dua
dén trang thai goi 1a “samadhi (hay nhap dinh).” Samadhi 1a
diéu kién ma vi cao do c6 thé khién cho toan bé pham nhan
ngu yén, va chinh minh di vao linh vuc biét duge “nhiing giac
mo cta Thugng DE.” Trong linh vuc d6, y c6 thé tiép xuc, thay
va biét “nhiing linh anh” ma Thudng D& da sang tao. Thé 1a
y c6 thé sang sudt tham gia k& hoach tién héa vi dai.

Cao hon trang thai samadhi néi trén con c6 gidc mad cua
cac vi Nirmanakaya va cac vi Phat. Ct thé, hanh gia tién
lén trén chiéc thang ddng cdp caa cude séng, cho dén khi y
biét dugc Dang cao ca véi Gide mo Vi dai. Ngai 1a Dang Duy
nh4t, vi Narayama duy nhat, Dic Chua té Hoan cau, Pang
Thai ¢6, Ptc Hanh tinh Thugng D& cia chiing ta. Ngudi mon
sinh chi c¢6 thé hiu duge phan nao tinh chét caa cac trang
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thai gidc mo néi trén, khi nghién ctiu § tudng da truyén dat
6 trén. Két qua 1a, d6i véi nha huyén bi hoc, cudc séng 6 coi
tran nay chi 1a mot diéu kién cta gidc mo.

39. Ciing cé thé dat su an tinh nhd tip trung vao
nhiing gi ma long ta yéu mén nhat.

Du rat don gian, Cau 39 van c¢6 ham y rat quan trong.
Ham § nay bao gbm nhiing giai doan hoach dic khac nhau
— ham muén, khao khat, tap trung quyét tam chiém hiiu,
chdi ti tat ca nhiing gi khong dap tng yéu cau do6, budng bd
dé ranh tay chi€m hiu cai méi, roi sé hitu duge diéu ham
muon, thda man, an vui. Thé nhung, véi tat ca nhiing gi
lién quan dén cdc ham muoén thap thoi, sy an vui nay chi
c6 tinh cach tam thoi. Mot diéu ham muén méi trdi day, va
nhiing gi da dugc 6m giti mot cach vui thich thi nay bi vt
bo. Chi nhiing gi 1a thanh qua ctia nhiéu thai dai, chi nhiing
gi tailap diéu da c6 tir xua méi mang lai su hai man. Vi the,
ngudi moén sinh can ctiu xét va xac dinh xem diéu ma long y
yéu mén nhat thi c6 tinh cach tam thai, thoang qua va phu
du, hay d6 1a “kho béu trén coi gidi thiéng lieng,” nhu 1i
Chua phan day.

Duéi day 1a cAu c6 tinh toan dién nhat trong sach: (40).
Ching ta c6 thé thay ring “bay phuong cach dé dat su binh
an ndi tAm” néi trén lién quan dén bay phuong phap cua
bay cung trong viéc ché ngu noi tAm. D6 1a diéu quan trong
can luu y. Bay phuong cach nay truc tiép lién quan dén
bén cude diém dao & ngudng cilia, bdi vi mbi ngudi con cia
Thuong D& déu can dat mot miic d6 binh an ndi tAm trude
khi nhan mét cudc diém dao chinh y&u. Ngusi mén sinh nén
xét bay phuong cach dat su binh an néi trén ctung véi bay
cung dé xem phuong cach nao thich hgp véi cung nao.
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40. Bing cich dé, nhan thiic ctia hanh giad mé rong
ti cai vo cung nhé dén cdi vo ciing 16n, va y hiéu biét day
da tit annu (hat nguyén tit hay vi tran) dén atma (hay
tinh than).

Céch dich néi trén khong sat véi cac thuat ngii Bac Phan,
nhung lai chuyén dat ding y nghia cia nguyén ban. D6 méi
1a diéu thuc su quan trong. Trong mét ¢6 thu con &4n gidu c6
ghi doan sau day, dugc dung dé minh gidi § tudng cta ciu
kinh nay:

“C6 thé th&y Thugng D& trong hat bui li ti. Bén trong mdi ngusi
Ngai dang ngu tri. Bén trong Brahma ca hai an trd; thé nhung tat
ca 1la mét. Vi tii nhu Thugng D&, Thugng D& nhu vi ti.”

Chan ly hién nhién cta huyén mén cho thiy ring, theo
dai luat tuong dong, khi hanh gia tu biét minh y sé biét dudc
Thuong DP&. Su hiéu biét nay gdm nidm phuong dién chinh:

1. Hinh thé,

2. C&u tao cia hinh thé,
3. Cac manh luc,

4. Cac nhoém,

5. Nang lugng.

Hanh gia phai hiéu tinh chat clia co thé va tit ca cc 16p 4o
khac ctia minh. DAy 1a su hiéu biét vé hinh thé. Y kham pha
ra ring cac hinh thé déu do nhiing nguyén ti hay 1a “nhiing
diém nang lugng” tao thanh. D6 1a didu gidhg nhau cua tét
ca cac hinh hai sic tuéng. Day 1a hiéu biét vé su cdu tao cia
hinh thé. K& dén, y hiéu dudc toan bd ning lugng cta nhiing
nguyén ti tao thanh céc thé cia minh. Néi cach khac, y hiéu
dudc nhiing loai manh lyc khic nhau. Tinh chat ctaa cac luc
nay tiy theo nhip diéu, hoat tinh va ph4m tinh ctia cAc nguyén
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tt hinh thanh mét thé hay cac thé néi trén. Pay 14 hiéu biét vé
cac manh luc. V@ sau, y kham phé ra nhiing hinh thé tuong
tu c6 su rung dong va cach phat 16 manh luc giong nhau. Day
12 hiéu biét vé cac nhém. Nho d6, y thay duge vi tri cia minh
va cong viéc minh can phai lam. Cudi cung, y biét dugc cai
lién hé dén moi hinh thé, kiém soat tit ca cac méanh luc, va la
nguyén dong luc cta tat ca cac nhom. DPay 1a hiéu biét vé niang
luong, lién quan dén ban tinh cta tinh than. Khi nhan thtic
dugde nam diéu néi trén, hanh gia dat duge su théng hiéu. Vi
su nhan thiic cAn mot sd yéu td sau day:

1. Nguyén vong,

2. Nghién ctiu va khao sat,

3. Thi nghiém,

4. DPong nhat,

5. Nhan thtc.

Béc toan thong c6 thé tu dong nhat véi, hodc nhap vao
tam thic caa, cai vo cing nhd. Ngai ¢6 thé tu dong nhat véi
tam thtc cua hat nguyén ti vat chat va biét nhiing gi ma
cac nha khoa hoc hién nay con chua biét. Ngai cling nhan
thay rang gi6éi nhan loai (gdm nhiing nguyén ti ngudsi) dang
d vi tri hay trinh d6 trung gian trén thang tién héa. Vi thé,
con ngudi tuong déi cach déu gifia cai vo cing nhd va cai vo
cing 16n. Phai ¢6 gng rat nhiéu dé thau hiéu tAm thic cua
cai cuc vi trong toan cudc biéu hién ctia Thugng DE, ciing
nhu dé thau hiéu cai (tuong doi) cuc dai, 14 mot hé mat troi.
Tuy nhién, trong tit ca cac pham vi vita ké cta tAm thic,
hanh giad vin chi dung mét phuong phap dé thau sudt —
tham thién chuyén chu tap trung, nho dé ma cé ning luc
hoan toan ché ngu thé tri. V6i ciu tao dic tha, thé tri vita
dude ding nhu mét kinh vién vong dé quan sat dai vi tru,
vita 12 mét kinh hién vi dé quan sat cai cuc vi.
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41. Nguoi da hoan toan ché& ngu cac vritti (bién
thdi ctia chat liéu thé tri) rét cudc sé di vao trang thai
dong nhat véi, va tuong dong véi, nhiing gi dugc y nhan
thidc. Nguoi hiéu biét, su hiéu biét va Iinh vuc hiéu biét
tré thanh mét, giong nhu khoi pha Ié nhan mau sic cia
nhiing gi phan anh trong né.

Duong nhién, cau kinh nay 1a hé qua ctaa cau trude. Nguoi
tri kién hoan hao bao gém toan bo pham vi hiéu biét trong
tAm thic ctia minh, ti quan diém cta ngudi quan sat hay
1& ngudi nhan thiec, va ciing tit quan diém dong nhat. Y hop
nh4t véi hat nguyén ti vat chét; y c6 thé nhan biét vi tru t&
vinh4t. Y hgp nh4t véi thai duong hé, 1a vii tru rong 16n nhat
ma y dudc phép biét trong dai chu ky nay. Y thay linh hon
ctia minh dong nhat véi linh hén ctia cd hai. Trong cai cuc vi,
y thdy tiém nang. Trong cai cuc dai, y thiy phim cép siéu
viét khong thé hiéu theo quan diém nhan loai, dua dén sy
hoan thién t61 hau. Hoat luc gifi cho cac dién ti xoay quanh
trung tam cua ching, c¢6 ban chat von dong nhat véi nhiing
gi giti cho cac hanh tinh quay chung quanh mét troi trén quy
dao cta ching. Va trong khoang gitia hai su biéu hién thiéng
liéng nay, ¢6 vo s6 nhiing hinh thé khac nhau.

Ngudi moén sinh huyén bi cdn phai nhan thtc rang cac
hinh hai sic tuéng déu rat da dang, va thién hinh van trang,
thé nhung tat ca cac linh hon ctia ching déu dong nhat véi
Dai hén. Khi hiéu rd ban chit, phaAm tinh, cht Am va nét cta
mot linh hon (du d6 14 cia mot nguyén ti héa hoc, mot doa
hoa héng, mét vién ngoc, mot con ngudi hay mot vi than),
hanh gia sé th&u hiéu tit ca cac linh hon khéc trén thang
tién héa. Va tién trinh nay 1a duy nhat cho tat ca: Nhan biét,
dung cac gide quan, gom ca gidc quan thi sau, 1a thé tri, dé
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danh gia hinh thé va c&u tao ctia né; Tap trung, mot tac dong
ctia ¥ chi dung céc giac quan dé pht dinh hinh thé, va ngusi
tri thic thau dao nhiing gi bén trong hinh thé &y rung dong
dong nhip véi linh hon cia minh. Nho dé, y biét nhiing gi ma
hinh thé (hay pham vi hiéu biét 4y) dang phat biéu,- tic 1a
linh hén, cht &m hay phdm tinh cta né.

Sau d6 1a Chiém ngudng, nguoi tri thiic hdp nhat véi
nhiing gi trong chinh minh déng nhat vé6i linh hén bén trong
hinh thé &y. B4y gid ca hai trd thanh mot va su nhan thc trd
nén hoan toan. C6 thé thuc hanh diéu nay gitia hai c4 nhan.
Trude hét phai c6 sy nhan biét tiép xtuc gitia hai nguoi, ho
6 thé thdy, nghe va giao ti€p véi nhau. K&t qua 1a su nhan
biét vé& hinh thé hoi hot bé ngoai. Thé nhung cé thé tién dén
mét giai doan khac, khi mét ngudi vugt qua cai hinh thé bén
ngoai va thau hiéu pham tinh bén trong ngusi huynh dé ctua
minh. Y ¢6 thé cham dén khia canh tdm thtc trong ngudi
4y von tuong dong véi khia canh tAm thtic noi chinh minh.
Y biét duge phdm tinh cudc song ngusi huynh dé cta minh,
biét dugc tinh chat cac ké& hoach, khat vong, hy vong, va muc
dich ctia ngudi d6. Y hiéu biét ngudi huynh dé, va cang tu
biét minh va linh hén cta minh y cang th&u hiéu ngusi dy
nhiéu hon. Cudi cing, y c6 thé tu déng nhét véi ngudi huynh
dé va tré nén giéng nhu ngudi 4y, hiéu biét va cam nhan
nhu linh hén cta ngudi 4y hiéu biét va cam nhan. Pay 1a y
nghia cia ngén tit huyén nhiém trong Thu cua Thanh John
“Chung ta sé giong nhu Ngai vi chiing ta sé thay dugc Chan
tinh ctia Ngai.”

O day tudng ciing nén nhic lai mot sé ti déng nghia,
néu duge luu ¥, sé 1am sang té phan 16n gido huan trong cac
cau kinh. Nh& d6, ngudi mén sinh c6 thé ap dung thuc hanh
nhiing y tudng nay trong cudc séng cua minh.
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Tinh than.........c........... Linh hén.......c.c......... Than xAc.
Chan than ........cce...... Channhan ............... Pham nhan.
S18UNGA.eeeeiierieiiene. Chan nga.................. Pham nga.
Nguoi nhan thtc.......... Su nhan thtec............ Diéu duge nhan thic.
Ngudi hiéu biét ............ Su hiéu biét.............. Pham vi hiéu biét.
Nguoi suy tudng........... TU tUGNG ..veveeveee. Cai tri (day 14 khoi pha

18, phan 4nh tu tudng
clla ngudi suy tudng).

Ciing can ghi nhé rang:

1. O coi tran, ngudi nhan thic ding nam gidc quan dé
tiép xuc v6i pham vi hidu biét.

2. Ca ba canh gi6i trong tam giéi cua ching ta 1a than
xac tho dic cia Pang “ma ching ta séng, di chuyén va hién
tén trong Ngai.”

3. O c6i cAm duc hay canh gidi tinh cam, cac loai quyén
ning cap thap 1a thong nhan va thong nhi duge ngudci nhan
thiic st dung. Khi bi diing sai, né sé lam boc 16 con rén cam
dd trong vuon Dia dang.

4. O cai tri, ngudi nhan thtc st dung khoa tric tdm va
khoa biéu tudng (gém ca khoa s8 hoc va hinh hoc) dé thau
hiéu cac c&p ha tri.

5. Chi khi thay rang ba céi nay 1a cap thap va thudc vé
phuong dién siic tuéng, bay git ngudi nhan thic méi du diéu
kién dé c6 thé bt dau hiéu duge ban tinh cta linh hén va
diéu nghia cta cac Cau 40 va 41.

6. Khi da dat dén trinh dd nay, y bit dadu phan bién va
st dung thé tri nhu gidc quan thi sdu. Nho do, y hidu duge
pham tinh ndi tai ttc 14 sy s6ng 4n trong pham vi hiéu biét
(hay hinh thé). Pay 1a ban tinh cta linh hén ngu trong hinh
hai, sic tuéng, va thuc su 14 toan tri va vo sé bat tai, du con
trong tiém nang.
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7. Qua trung gian cua linh hon noi chinh minh, hanh gia
6 thé giao tiép véi linh hén trong moi hinh hai, sic tudng.
Y théy ring tat ca cac linh hon déu 1a mét, va c6 thé dé
dang nhap vao linh hén cia mot hat nguyén ti, hoic mot
chid chim hit mat bé nhé. Y ciing ¢6 thé mé réng nhan thic
theo chiéu huéng khac, biét minh 14 mot véi Thuong D& va
tat ca cac bac siéu nhan.

42. Khi nguoi nhan thic hoa hgp ca ngon tit, y tuéng
(hay ¥ nghia) va doi tuong, thi dy la diéu kién ctia tri suy
luén phan doan.

Trong cdu nay va ciu sau, Patanjali ban rong vé cach
pho dién chan 1y da néu & phan truée. (Xem Cau 7.) Ong néi
rang tham thién c6 hai loai:

1. Tham thién hitu chung hay la thién cé déi tuong, va vi
thé st dung tri suy luan phan doan, thé tri véi nang luc cu
thé hoa, va kha nang tao hinh tu tudng,

2. Tham thién vé chung hay la thién khéng dé1 tuong, va
vi thé sti dung mot néng luc khac. Hanh gié chi c6 dugdc ning
luc vita ké khi da hiéu rd va st dung ding cai tri cu thé. St
dung ding bao gébm kha niang “lam cho cac bién thai cta thé
tri tré nén yén lang,” khién “chitta” hay tri tué chat tré nén
an tinh. BAy gid, thé tri c6 thé dén nhan nhiing hiéu biét cao
siéu, va phan anh cac thuc té cao siéu.

Ngudi nhan thic c¢6 thé hiéu biét nhiing diéu vi diéu
theo tién trinh sau day. Trudc hét 14 ¥ thic vé hinh thé bén
ngoai. Sau d6, vugt qua ngoai hinh dé dén trang thai 4n
bén trong hinh thé, tic 1a mét loai luc nao dé tao nén ngoai
hinh, cho dén khi y thau d4o dudc cai nguyén nhan cua ca
hai céi vita ké. Trong cAu nay, ca ba dude goi 1a:
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Y tudng........... Nguyén nhén 4n trong ngoai hinh.
Ngon tit.......... Am thanh tao nén hinh thé.

Dol tuong ........ Hinh thé dudgc tao béi Am thanh dé phat biéu ¥ tudng.

Ngudi mén sinh can hiéu day 1a bude dau ciia tham thién,
va 1a phuong phap phan tach, vi trong tién trinh nay ha tri
dude st dung. Su vat dudc chia tach thanh cac hop phan. Y
thay ching c6 ba phan — nhu tit cd nhiing su vat khac trong
thién nhién. Khi thdu dao diéu nay, y thay rd tam quan
trong va y nghia huyén moén ctia tham thién. Phuong phap
cua huyén bi gia tré nén sang td. Bao gid trong tién trinh
tim hiéu thién nhién, huyén bi gia ciing di tit ngoai hinh vao
bén trong dé kham pha ra &m thanh da tao nén hinh thé 4y,
hay t&t ca cac luc da tao ra ngoai hinh vita ké. Moi tap hdp
cac luc déu c6 Am thanh riéng, do su tuong tac cua ching.
Khi da kham pha dugc diéu nay, y thAm nhép sau hon vao
bén trong dé cham dén cai nguyén nhéan, cai y tuéng hay tu
tudng thiéng liéng (phat xuat tit Thugng Dé, ctia hanh tinh
hay thai duong hé), von di lam phat sinh 4m thanh, dé bing
cach d6 ma tao nén hinh hai, sic tuéng.

Ngudi thong thao cong tac sang tao thi bat dau ti bén
trong. Biét rd cai ¥ tudng ma minh mudn thé hién, y xuéng
1én mot s6 linh tit dé mang lai nhiing méanh luc nham tao
ra mot loai hinh thé (qua su tucng téac ctia cac luc d6). Cang
lam viéc 6 cAp cao, y cang tiép xtc véi nhiing ¥ tudng cao siéu
hon, va nhiing Am thanh phat ra cang don gian hoic c6 tinh
téng hgp nhiéu hon.

Tuy nhién, cac mén sinh Raja Yoga can hiéu rd nhiing
diéu co ban vé moi hinh thé. Ho ciing cAn quen thudc véi
viéc chia tach cac bd ba néi trén trong tham thién. Nho thé,
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ot cude ho c6 thé tiép xuc véi bat ct khia canh thanh phan
nao trong dé tuy ¥ mudn. Theo cach nay, ho c6 thé hidu dudc
tinh chat cua tAm thiic. Ngudi nhan thiic (khi da thanh thao
vé céc biét héa ké trén) c6 thé nhap vao tAm thic cia cac
nguyén ti cAu thanh mét ngoai thé hitu hinh. Y ¢6 thé di xa
hon va nhép vao ¥ thiic cla cic ning lugng tao nén ngoai thé
vita ké. Pay 1a thuc nghia cta céi goi 1a “Pao quén caa Tiéng
no6i.” Rét cude, y ciing c6 thé giao tiép véi tAm thic cua Dang
Cao ca la vi xuéng lén linh tit dau tién. DAy chi 14 nhiing
diém chinh, vi trong khoang d6 c6 nhiéu ding c4p sinh linh
lién quan dén cac 4m thanh trung gian ma y c6 thé tiép xuic
va hiéu biét.

43. Hanh gia nhan thiic ma khong suy luan phan
do4n khi khong con bi tri nhé chi phéi, khi da vuot khoi
ngon ti va déi tugng ma chi con thay ¥ tuéng.

Day 1a tam thai “thién v6 chung,” khong con st dung cai
tri @€ suy luan va cu thé héa. Hanh gia khong con xét dén
déi tugng (von duge dua vao y thic ctia cai tri bang cach
nhé lai hay hoi tudng). Y ciing khong con nghe nhiing 10i
dinh danh né va phat biéu ning luc cta né. Y chi nhan biét
cai § tudng ma hai phuong dién kia phat biéu, va di vao linh
vic cua y tudéng va nguyén nhan. Day 1a chiém ngudng hay
nhap dinh hoan toan, khéng con vuéng ban bdi hinh tuéng
va tu tudng. Trong nhap dinh, ngudi nhan thtic lang nhin
thé gidi ctia cac nguyén nhan. Y thdy rd nhiing su théi thic
thiéng liéng. Sau khi da chiém ngudng hoat doéng noi tai
cta Thién gi6i, y phan chiéu nhiing gi da th&y vao thé tri
hay cai tri dang yén lang. Va cai tri chuyén su hiéu biét nay

vao nao bd cua xac than.
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44. Hai tién trinh tip trung néi trén, c6 hoat dong
phin dodn ciia cai tri hodc khong, ciing c6 thé duoc ap
dung cho nhiing diéu t& vi.

Cau nay c6 y nghia rd rang nén khong can gidi thich
nhiéu. T “t& vi” c6 nhiéu y nghia, thé nhung (theo quan
diém cta Patanjali) rat thudng duge ap dung cho nhiing gi
cot yéu ma ching ta y thtc dude sau khi da st dung ngii
quan. Vi du nhu, hoa héng 1a ngoai thé hitu hinh; huong
thom cta né 1a “cai t€ vi” 4n trong hinh thé. Cai t& vi nay
cho nha huyén bi hoc thady dudc phdm tinh cta né, va la
két qua ctia nhiing thanh t6 tinh vi hon gitip né biéu hién.
Nhiing yéu t6 tho kéch hon tao thanh ngoai thé. Tuy nhién,
bén trong hinh thé thé kéch d6 1a nhiing gi tinh vi hon ma
ching ta chi c6 thé tiép xic qua ¥ thiic sang té hay nhan thic
bén nhay. Phan luan giai sau day trong ban dich ctia Woods
gitp ching ta hiéu r6. Néu suy ngdm nhiing 15i nay trong
tham thién, ngudi mén sinh trinh d6 cao sé tim thay diéu
nghia huyén mén rat sau xa:

“ .. nguyeén ti cua dat dudc tao béi ndm yéu to liia, trong
d6 ndi bat 1a yéu t6 ltia cia mui. Tuong tu, nguyén ti caa
nude dude tao bdi bon yéu té liia, trong dé noi bat 1a yéu t6
Itia ctia vi ném. Tuong tu, nguyén ti cua lia dudc tao bdi ba
yéu t6 ltia, khong bao gdbm yéu t6 ltia cia mui va vi, va trong
d6 néi bat 1a yé&u t6 ltia ctia mau sic. Tuong tu, nguyén ti
cia gi6 duge tao bdi hai yéu to 1tia, bat dau la mui, va trong
d6 ndi bat 1a yéu t6 ltia cia xtdc cham. Tudng tu, nguyén ti
ctua khong khi chi dudc tao béi yéu té ltia cia Am thanh.”

Néu y tudng nay dugc md rong dén dai vii tru, ching ta
sé thay minh c6 thé tham thién vé ngoai thé ctia Thugng D&
trong Thién nhién, vira dung hoat dong phan doan cua cai tri
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ho#c khong. Bay gio, khi da c6 kinh nghiém hanh thién, va
dung tac dong cta ¥ chi, ngudi mén sinh cé thé thién vé ban
tinh tinh vi noi tai cia Thugng D&, duge biéu hién theo dai
Luat Hap dan. Nguoi Thién Chia gido dé cap dén Luat nay
trong cau “Thugng D& 1a Bac 4i.” Ban tinh cua Thugng DE,
“ngudn bac ai” vi dai hay luc hap dan 14 nguyén nhan cua
“nhiing diéu t& vi” 4n duéi 16p man che ctia ngoai hinh.

45. C4i tho kéch dan dén cai t& vi, va qua cic giai
doan lién tiép cai t€ vi dan dén trang thai su song tinh
than thuan khiét goi 1a Pradhana.

Trong cau kinh nay, nguidi mon sinh cin luu y dén cac cap
d6 hay giai doan sau day ma y phai di qua dé th4u dén trung
tam cua nhiing gi sau kin nhat:

1. Caitho kéch......... hinh thé, cac bhuta, nhiing 16p 4o hiiu hinh.
2. Caitinhvi........... tinh chat hay phdm tinh, cic tanmatra,
indrya, hay giac quan, cd phan cia giac quan

ho#c nhiing gi dudc cam nhan.

C6 thé 4p dung nhiing diéu vira ké cho tat ca cac canh giéi
trong tam gi6i lién quan dén con ngudi. Ching c6 lién quan
mat thiét véi cac cap doi cuc ma y phai can bang trén cdi tinh
cam. An trong t4t ca nhiing diéu vira ké 1a trang thai thiang
bing, goi 1a Pradhana, nguyén nhan ctia nhiing gi dudc tiép
xtc vé mit thé chat va cam nhan t& vi. C6 thé goi trang thai
théang bing nay 1a ch4t liéu nguyén thuy khong thé phan
giai, 1a vat chat hop nhat véi tinh than, chua biét héa, chua
c¢6 hinh dang hay biéu hiéu r6 rét. An trong ba cai ké trén
14 Nguyén khi Tuyét d6i. Thé nhung, ba cai ké trén 1a tat ca
nhiing gi ma con ngudi c¢6 thé biét khi dang & trong cudc biéu
hién. Trong luan giai cua dng, Vivekananda néi nhu sau:
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“Cac do1 tuong thod kéch hon chi 1a nhiing nguyén t6, va
van vat dudc tao ra ti nhiing nguyén t6 4y. Nam d61 tugng
bit dau véi cac Tanmatra hay 1a ndm phan ti. Céc cd quan,
cai tri (tdng hgp ca cic giac quan), tinh vi ky, tri tué chét
(nguyén nhéan cta moi su biéu hién), trang thai quan binh
cua sattva, rajas va tamas (ba dic tinh ctua vat chat. A.
B.), — goi 1a Pradhana (Chu thé), Prakriti (thién nhién) hodc
Avyakta (cai khéng biéu hién) tat ca déu duge bao gom trong
pham tru nam d6i tugng. Chi riéng Purusa (linh hén) 1a &
ngoai dinh nghia nay.).”

0 day, ro rang Vivekanada chuyén dich purusa la linh
hén, nhung tit nay thuong dugc dich 1a tinh than va chi vé
trang thai thi nhAat.

46. Tat ca nhitng diéu néi trén 1a tham thién hitu
chiing.

Bon cau kinh trén day da ban vé nhiing hinh thic tap
trung xoay quanh mét déi tugng. Déi tugng &y c6 thé lién
quan dén nhiing gi t& vi va vo hinh, nhin theo quan diém
cia ¢oi hong tran. Thé nhung, (theo quan diém cta chan
nhan hay con ngudi tinh than) d6i tuong ay thuc té& 1a phi-
nga. Hanh gid quan taAm dén nhiing gi (ma trong bat cii khia
canh nao cla né ciing) c6 thé dua y vao cac linh vuc khong
chinh yéu 1a thudc vé tinh than thuan khiét. Tuy nhién, 6
day ching ta cAn luu ¥ ring ca bon giai doan néi trén déu
can thiét va phai di trudc bat ct su nhan thtic ndo c6 tinh
tinh than nhiéu hon. C4i tri cia mdi ngudi chinh né khong
dudc cau tao dé hiéu duge nhiing gi thude vé tinh than. Khi
di ti giai doan nay dén giai doan khac ctia tham thién “hiiu
chtiing”, bao gié hanh gia ciing ngay cang tién gan hon dén
nguédn cdi ciia moi hiéu biét. Va rét cude y sé giao tiép véi
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diéu ma y dang tham thién. By gid y sé hiéu dugc ban tinh
ctua chinh ngudi suy tudng l1a tinh than thuan khiét. Bay gio
y khong con ban tAm dén nhiing budc, nhiing giai doan, doi
tugng, ching tl, cé quan, hinh hai sc tuéng (di tinh t& hay
tho kéch) va chi biét c6 tinh than. Y vugt cao hon ca xtc cam
va tri nang va chi con thay chinh Thugng Dé. Y khong con
cam nhan cac rung dong thap kém. Y khong con thay mau
sic, chi biét anh sang. Linh anh md di, va y chi nghe Am
thanh hoac linh tir. Chi con “con mat ctia Shiva” va ngudi tri
kién tu dong nhat véi cai thay thiéng liéng nay.

B6n su giai trit ké trén 1a bén giai doan nhan thic — nhiing
giai doan dua hanh gia ra khoi thé gidi sic tudéng, di vao linh
vic vo sic tuéng. Diéu thi vi 14 so sanh bén giai doan dién
tién cta “tham thién hiitu chung”, v6i bon giai doan noéi trén.
Ciing c6 thé néi thém ring trong bat ct 161 thién nao con
nhan biét tAm thiic, thi tat c6 d6i tuong. Trong mot 16i thién
ma ngudi nhan thtic con biét cai dugdc thay, thi tat c6 tinh
trang nhan thtic vé hinh tuéng. Chi khi nao toan bd hinh
tuéng va chinh pham vi hiu biét déu md di, va ngudi tri thic
tu biét chan tinh ctia minh (dAm chim trong su chiém ngudng
ban tinh tinh than thuan khiét ctia minh), b4y gid y méi c6
thé dat dén tam thai thién ly tudng, vo sic tuéng, vo chung,
khong d61 tudgng. Dén miic nay, cd ngdén ngii cua huyén bi
gia va than bi gia déu khong con st dung dude, vi ngén ngii
chi ban vé cai khach quan ngoai tai va su lién hé ctia n6 véi
tinh than. Thé& nén, tAm thai thién cao siéu nay tuong tu nhu
tinh trang ngt yén hay xuat than, nhung tuong phan véi sy
ngu yén cua than xac hay su xudt than ctia ngudi dong t.
B6i vi trong d6 con ngudi tinh than hoan toan tinh thtic trén
nhiing canh gi6i bat kha tu nghi. Ngusi 4y hoan toan truc
thtc Chan tinh Tinh than cia minh.
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47. Khi dén trang thai nhap dinh cip cao nay, nha
Yogi hoach dic nhan thiic tinh than thuan tiy qua su
thiing bing yén Liing ctia Chitta (tri tué chat).

Céac tit ngii Bic Phan dung trong cAu nay chi ¢6 thé duge
chuyén dich thanh nhiing thuat ngi trong sang, bang cach
dung nhiing cum tit khién cho phién ban tiéng Anh tré nén
sang t0 hon. C6 thé néu nguyén nghia ctia cAu nay nhu sau
“Cé su thanh tinh va minh bach khi chitta yén ling.” Can
ghi nhé cai ¥ tudng 4n tang 1a su thanh khiét dich thuc, c6
nghia 1a “khéng con bi han ché.” Vi thé ma c¢6 ham y nhan
thtc tinh than thuan tdy. Két qua 1a su giao tiép caa linh
hén véi chan than hay tinh than. Su hiéu biét qua giao tiép
nay dudc truyén dén nao bo trong than xac.

Diéu nay chi kha di c6 vao mot giai doan thuc hanh yoga
rat cao, khi tri tué chat hoan toan yén ling. Hanh gia biét
duge Dtc Chua Cha ¢ trén Troi, nhu Ngai duge Dtic Chaa
Con hién 16 cho Ptic Me. Chi con sattva (hay tiét diéu) duge
biéu hién. Trong khi d6, rajas (d6ng) va tamas (tinh) dudc
ché ngu va kiém soat. O day cAn luu ¥ ring sattva chi vé
ti6t diéu nhip nhang cta cac thé ma trong dé nha yogi dang
hoat dong. Va chi khi cac thé nay phat biéu dic tinh cao nhat
trong ba guna (hay 1a cac dic tinh cua vat chat) noi trén,
hanh gid méi biét dude ci cao siéu nhat hay 1a trang thai
tinh than. Khi dic tinh rajas ndi bat, trang thai thi hai biéu
16. Khi dac tinh tamas ngu tri, ngudi ta chi con biét dén trang
thai thap nhat. Cé su tuong dong thi vi gitia trang thai tinh
(hay tamas) ciia vat ch4t va tinh trang céc thé ciia nha yogi
khi vi ndy 6 trong trang thai samadhi cao siéu nhat. Biy gic
chuyén d6ng sattva hay tiét diéu nhip nhang tré nén hoan
hao dén d6i theo cai thay ctia ngudi binh thudng dé chi 1a
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tinh trang yén ling. Thuc ra, d6 chinh la su thing hoa cua
tinh trang tamas hay tri tré cua chat liéu thoé truge nhat.

Nhiing dong sau day trich tit phan luan gidi trong ban
dich cia Woods vé cac cau kinh sé rat hiiu ich:

“Khi khong con bi che 4n bdi su nho bgn, dic tinh sattva
caa chat liéu tu duy, c6t yéu 1a anh sang, luu chuyén mét
cach sang to, lién tuc, khong con bi tran ngap bdi rajas va
tamas. Day la su trong sang. Khi su trong sang phat sinh
trong trang thai thang bang quan tudng cao siéu, nha yogi
dat (diéu goi 12) su binh an ndi tAm khong hé xao dong, va
thay dudc tia chép (sputa) thau ngo. Tia chép nay khong lién
tuc xuyén qua trinh tu cia cac dién tién kinh nghiém thong
thuong. Thuc tinh ctia n6 ham chiia muc tiéu da dinh . . . Su
nho bon 1a rajas va tamas tich tu. D6 cting 1a su tho truge véi
déc trung che an. Co su trong sang khi khéng con tinh trang
nay.” (Tr. 93.)

Qua nghiém tri gi6i luat, theo ding cac phuong tién cua
yoga, va bén 1ong tham thién, hanh gia da thanh céng trong

[104] viéc budng xa moi hinh tudng, va tu dong nhat véi cai vo

séc tudng.

Y da dén tAm diém su séng ctia minh. T tAm diém nhan
thic tinh than thuan khiét nay, y c6 thé lam viéc véi kha
néng ngay cang tang mai mai vé sau. Qua thuc hanh, y ting
cuong nhan thiic d6, va tron ca doi séng, cong viéc va nhiing
tinh huéng déu duge xem nhu cic hoat canh thoang qua ma
y chéng ban tAm. Tuy nhién, y ¢6 thé chiéu roi ching véi anh
sang tinh than thuan khiét. Y 14 4nh sang d6 va biét minh
12 mot thanh phan trong “Anh sang ctia Thé gidi,” va “trong
anh sang dé6 y sé thay dudc anh sang cao siéu hon.” Y biét
dugc thuc tinh cta su vat va nhan ra réng tat ca nhiing gi
ma ti truée dén nay dudc xem 1a thuc t& thi chi 1a 4o tudng.
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Y d4 nhin xuyén qua dai Ao anh, va thay bén trong c6 cai
anh sang von tao ra né, dé ti d6 vé sau y khong con nham
1an. Y c6 y thtc ding vé gia tri, va ¥ thic chinh xac vé su
can doi ti 16. Y khong con bi ltta gat, hoan toan thoat khoi
nhiing gi gia tra. Dén trinh d6 nay, hanh gia khéng con bi
anh hudng bdi su vui suéng va kho dau. Y chim trong chan
phic cua su Tu thiic.

48. Nay hanh gia nhan thic hoan toan chinh xac,

(hay I3, tri y chi hién 1§ Su that).

Ca hai cach hiéu déu duge dua ra & day, vi chiing nhu ca
hai b6 tic cho nhau dé c6 y tudng dung thuc hon 14 mbi ban
dich riéng ré. T “chinh xac¢” duge diung theo ¥ nghia huyén
mon va chi vé cach nhin ctia Nguoi nhan thtic d6i véi tat ca
cac hién tugng. Can “biét chinh xac” thé giéi do tudng va thé
gi6i clia sc tuéng. Pidu nay thuc su c6 nghia 1a cAn danh gia
ding mai lién hé ctia moi hinh tuéng véi tén goi hay ti khdi
thiy ctia né. Khi dién trinh tién héa hoan thanh, moi hinh
thé biéu hién thiéng liéng phai ting dap chinh xac véi tén goi
cua né, hay 1a ting dap v6i linh tit lam phat khéi xung luc
ban dau, dé gitp cho su song biéu hién. Vi thé, ban dich th
nhat nhan manh y tudng nay va dé cap dén ba yéu to.

1. Y tudng,

2. Linh tu,

3. Hinh thé phét sinh.

Ba yéu t6 nay ciing duong nhién mang theo mot bo ba khéc,
1. Thoi gian néi két ca ba,

2. Khong gian tao nén ba yéu té do,

3. Cudc tién hoa, 1a dién trinh tao thanh.
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Mot két qua cta diéu nay la su biéu ducng dinh luat, va
su chinh x4c hoan thanh muc dich cia Thugng Dé. Nha yogi
nhan biét diéu nay khi da giai trit thanh cong moi hinh tuéng
khéi tam thiic ctia minh, va ¥ thiic duge cai 4n trong moi hinh
tusng. Cach hiéu tht hai cho thay y thuc hién nhu thé nao. Khi
tri tué chat hoan toan yén ling, va hanh gia chi tAm vao yéu
t6 khong phai 1a cai tri hay bat ct ha thé nao ca, thi né c6 thé
truyén dén nio bo trong than xac mot cach ding din, chinh
x4c, khong nham 1an, nhiing gi duge nhan thic trong Anh sang
ctia Shekinah. Anh séng nay tuén rai tit Thanh dién Thiéng
litng ma hanh gia da buée vao d6. Y biét dude su that va thau
hiéu cai nguyén nhéan ctia moi hinh thé trong tit ca cac giéi
tién héa ctia thién nhién. DAy 1a su khai thi huyén thuat chan
chinh va 14 diéu then chét ctia cong tac huyén thuat ma tat ca
cac nha yogi dich thuc va nhiing vi cao d6 déu tham gia.

49. Nhan thic néi trén cé tinh doc diao va hién 1o
nhiing diéu ma cai tri suy doin (qua bing chiing, suy
luin va dién dich) khong thé thiu hicu.

0 day c6 thé néi ring véi cac khia canh va cong dung
khéc nhau ctia né, cai tri cta con ngudi chi hiéu duge nhiing
gi c6 tinh khach quan, ngoai tai. Thé nhung, chi khi dong
nhat véi tinh than, hanh gid méi thau ddo duge ban tinh
va thé giéi cua tinh than. “Chua bao gid c6 ai da thay dudc
Thuong Dé; chi Ngusi Con mot cia Ngai, dang & trong 1ong
cta Pang Cha lanh, 14 d hién 16 duge Ngai.” Chi khi hanh
gia tu biét minh 14 mot Nguoi Con cua Thugng DE; chi khi
Pang Christ trong y thi hién va su séng Christ biéu 16 vién
man; va chi khi y hgp nhat véi thuc tinh tinh than noi tai
nay ttc 1a chan nga cta y, thi bdy gié y méi ¢ thé thau déo
duge nhiing diéu ban ¢ day (hiéu biét vé Thugng D& va tinh
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than, doc 1ap vé6i vat chat hay hinh thé). Bing chiing qua bao
thoi dai cho thay manh luc hay sy séng tinh than trén thé
gi6i. Tt kinh nghiém séng cia muén triéu ngudi c6 thé suy
ra rang tinh than von hién hitu. Khi xem xét thé gian nay,
ttic 1a dai 4o anh, c6 thé hop 1y két luan ring han phai cé cai
Nguyén nhan, von tu hiiu va tu ton, 4n trong btic man ao
anh d6. Tuy nhién, chi nhiing ai c6 thé nhin xuyén qua moi
hinh hai sic tuéng va c6 thé vugt khéi moi han ché trong tam
gi6i (cai tri, tinh cam va nhiing sy vat clia gidc quan, hay la
“nhiing thit cam d trong doi”) méi c6 thé biét, khong con ban
kho#n nghi ngd gi niia, rang Thuong D& dang hién hitu, va
biét minh chinh Ia Thugng Dé. BAy gid, nguoi Ay biét dude su
that, va chan ly nay gitp y giai thoat, tu do.

Nha yogi vugt cao hon linh vuc hiéu biét, nhiing phuong
tién dé hiéu biét va chinh sy hiéu biét. Y nhan ra diéu trong
dai 14 khong c6 gi khac ngoai Thugng Pé. Y nhan ra rang su
séng ctia Ngai la duy nhat, va c6 thé tim th4y dang linh déng
trong hat nguyén ti té vi ciing nhu trong hat nguyén ti dai
vii tru. Y thay minh déng nhat véi nguon song dé. Y thay né
& trung tam doi séng ctia minh. O d6 y c6 thé tu hoa minh vio
nguodn soéng cua Thugng D&, nhu c6 trong hat vi tii nguyén
thuy. Hodc y ciing ¢6 thé md rong nhan thic cho dén khi tu
biét minh 12 su séng cua thai duong hé.

50. N6 khic phuc, hay thay thé toan bd cic an
tuong khac.

Trude khi ¢6 duge nhan thiic chan thuc nay, ngusi quan
tudng da tiy thudc vao ba phuong phap khac dé xac dinh
chén 1y, tt ca cac phuong phap vira ké déu c6 tinh cach han
ché& va bat toan. D¢ la:

1. Nhan thic giac quan. Theo phucng phap nay, con
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ngudi 6 trong cd thé xac dinh tinh chét cta thé giéi bén ngoai
qua trung gian cua niam giac quan. Y biét dén nhiing gi c6
tinh khach quan va hiiu hinh, va nghe, thay, tiép xic, ném
va ngui nhiing su vat ctua cdi héng tran. Tuy nhién, y chi
lam viéc véi cac hau qua do sy séng ndi tai tao nén. Nhung y
khong c6 manh méi nao vé cac nguyén nhan hay nhiing ning
lugng noi tai san sinh ra ching. Do dé6, y giai thich sai lam vé
chiing, dan dén viéc dong héa moét cach nham 1an véi chiing,
va cac tiéu chuén gié tri sai léch.

2. Nhan thic tri nang. Khi st dung thé tri, ngudi quan
sat y thiic dugc mot cap hién tugng khac, va tiép xtc véi the
giéi tu tudng. Y tiép xuc véi loai chat liéu ma trong d6 cb
ghi nhiing xung luc tu tudéng cua hanh tinh ching ta va cu
dan trén hanh tinh nay. Y ciing tiép xuc véi nhiing hinh thé
tao bdi cac xung rung dong phat biéu mét s6 ¥ tudng va duc
vong, — hién nay chinh yéu 1a duc vong. Do nhan thtc sai
lam qua viéc st dung cac giac quan va dién gidi sai nhiing
diéu cam nhan dudc, cac hinh tu tuéng nay chinh 1a nhiing
biéu 16 méo moé cua thuc tai. Ching chi phat biéu cac xung
luc va phan tng thap théi vén phat ra tit cac gidi ha ding
trong thién nhién. Ngusi mon sinh can luu ¥ rang chi khi
nao y thuc su bt ddu st dung thé tri ctia minh (chi khong
bi né st dung) bay gi¢ y méi giao tiép dugc v6i nhiing hinh tu
tudng tao bdi cac vi huéng dao nhan loai va nhan thtc that
ding nhiing hinh tu tudng d6.

3. Trang thai nhap dinh cap cao. Trong trang thai nay,
nhan thtc thuc su chinh x4c, va cac phuong thiic tri kién néi
trén dudc thay ding miic can d6i ti 1é. Nguoi quan sat khong
con can dung céc giac quan, tri khi st dung chiing cho cong
tac kién tao trén nhiing canh giéi ma ching cé lién quan.
Nay y ¢6 kha ning tranh duge sai 14m, va ¥ thtc chi hién 16

[99]



[109]

[110]

QUYEN I

cho y thay thuc tinh ctia su vat. Nhiing diéu kién chi phéi
giai doan nay c6 thé ké ra nhu sau:

1. Hanh gia trd nén linh hoat trong ban tinh tinh than,

2. Y tu biét minh va hoat dong véi tu cach linh hon,
Dang Christ,

3. Chitta hay tri tué chat ctia y 6 trang thai yén liang,

4. Sutratma hay sinh ménh tuyén dang hoat dong day
du va cac ha thé dugc chinh hgp trén tuyén nay, tao nén mot
duong truyén thong truc tiép véi ndo bo trong than xac,

5. Bo néo dugc huén luyén dé chi déng vai tro chiéc may
thu cac 4n tuong chan thuc mot cach bén nhay,

6. Con méit tht ba dang trong tién trinh khai md. Vé
sau, khi cac luan xa duge khoi hoat véi sy kiém soat hiiu
thtic, chiing gitip hanh gia giao tiép véi cac loai niang lugng
that phan khac nhau trong bay canh giéi ciia thai duong hé.
Nhd kha niang nhan thic chan 1y da phat trién, hanh gia c6
thé tranh khéi sai 1Am va nhiing diéu nguy hiém.

Diéu néi trén da dugc Charles Johnston ban rat rd rang,
thoa dang trong phan luan giai cua éng vé cau nay nhu sau:

“C6 thé néi, mdi trang thai hay pham vi cta cai tri, méi linh
vuc hiéu biét dugc dat dén nhd tri nang va tinh cam, déu la mot
trang thai ndi tAm. Giéng nhu hinh anh trong tri vé mét san
khau trén d6 c6 cac dién vién, 1a mot trang thai hay mot pham
vi 4 noi tam. Khi tri kién thuan khiét, nhu caa thi si, triét gia,
vi thanh, . .. chan chiia trong pham vi d6, thi tat ca nhiing diéu
thap kém hon bi loai ra. TAm thtc cao siéu nay thay thé toan
b6 tam thic thap thoi. Thé nhung, trong mot ¥ nghia nao do,
diéu dugc thay nhu mét thanh phan, du véi nhin quan cua
nha hién triét, van con cé yéu t6 ao tuéng, mot 16p man mong
manh 6 ndi tAm, du 12 mot blic man thanh khiét va chéi rang
dén dau. D6 1a trang thai ndi tAm sau cling va cao nhat.”

[100]

[111]

QUYEN T

51. Khi chinh trang thai nhan thic nay ciing dugc
ch& ngu (hay thay th¢), hanh gia dat dén samadhi
thuan tady.

Sau khi huéng dan ching ta di qua nhiing giai doan
khac nhau dé md mang tAm thtc, ti tham thién “hiu
chiing” dén phuong thiic thién ma trong d6 cac giac quan
va cai tri déu dudgc thay thé, vi huan su cao ca Patanjali dua
ching ta vao mot trang thai ma ngdén tu khéng cach nao
dién ta. Nha yogi Pong phuong dung tit Samadhi dé néi vé
trang thai tam thtc khi hanh gia tiép xtc, thay va biét thé
gi6i ma trong d6 con ngudi tinh than dang hoat dong va cac
cdp d6 hay canh gidi vo sic tudng ctia thai duong hé ching
ta. Ngudi tri kién c6 thé tuy ¥ tiép xudc véi pham vi hiéu biét
cua tam giéi, linh vuc ctia 4o anh va 4o tudng, bang cach
st dung cai khi cu minh c6. Thé nhung, mot thé giéi méi
moé ra, trong d6 y thay tAm thic ciia minh 12 mot véi tat ca
cac nang lugng khac, hay 1a nhiing biéu 16 hitu thic caa su
song thiéng liéng. Blic man cudi cung cua ao tudng bi dep
bd, y thay thuc chit caa dai ta thuyét chia ré, va c6 thé néi
theo 161 cua Dtc Christ:

“Con ciling khong chi cau nguyén cho nhiing ngudi nay,
ma con mong ho t6 16i tin tudng noi con; dé tat ca ho c6 thé
12 mot; thua Cha, nhu Ngai dang 6 trong con, va con trong
Ngai, dé ho ciing c6 thé 1a mot véi chung ta; dé thé gian cé
thé tin ring Ngai d4 sai con dén day. Va ngudn vinh quang
Ngai da ban cho con nay con trao cho ho; dé ho ¢6 thé 1a mot,
tham chi nhu ching ta dang 1a mét: Con trong ho, va Ngai
trong con, dé ho c¢6 thé tré nén hoan thién trong hgp nhat; va
dé thé& gian c6 thé biét rang Ngai da sai con, va da yéu thuong
ho, nhu Ngai da yéu thuong con.” (John XVII. 20-23.)
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QUYEN IL.

NHONG BUGC TIEN PEN HOP NHAT
a. Nam chudng ngai va cach giai tru.
b. Dinh nghia tam phuong tién.

Chu dé: Phuong tién thanh dat.
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YOGA DIEN TAC CUA PATANJALI
QUYEN TI

NHOUNG Bu6c TIEN PEN HOP NHAT

. Yoga hanh dong, dua dén su hdp nhat véi linh hon la nhiét

vong biing chay, th&u hiéu tinh than va sung kinh Ishvara.

. Muc tiéu ctia ba diéu néi trén 13 mang lai tAm nhin cta linh

hon va giai trit chuéng ngai.

.86 di c6 chuéng ngai la do nhiing ndi khé khan sau day: vo

minh (thi€u minh triét), y thic pham ngd, ham mudn, thu ghét

va mé chap.

. V6 minh (thiéu minh triét) 14 nguyén nhan cta tit ci cac

chuéng ngai khac, dit ching tiém 4n, dang dugc giai trir, khic
phuc, hay hoan toan chi phéi.

. V6 minh 14 nham 1an cai thudng ton, thanh tinh, chan phic

va Chéan ngé, véi nhiing gi v6 thudng, bat tinh, dau khé va
phi-nga.

. S8 di ¢6 ¥ thiic cia pham nhan 14 do ngudi tri thiic tu dong héa

v6i cai khi cu dung dé hiéu biét.

. Ham muén 1& bam chap vao cac déi tuong cta lac tha.

8. Thu ghét 1a dé ky bat ct d6i tuong nao cia giac quan.

10.

. Manh mé ham muén ddi séng hitu tinh 12 bam chap. Diéu nay

¢6 hiiu trong moi hinh thé, c6 tinh tu tén, va ngay ca ngudi rat
khén ngoan van con cam biét né.

Pay la nam chudéng ngai ma, khi hiéu biét thau dao, hanh gia
¢6 thé thing phuc véi thai do ngudgc lai trong tri tué.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

QUYEN I

Hoat dong ctia ching dugc loai trit qua tién trinh tham thién.
Chinh nghiép qua bét ré trong nam chuéng ngai néi trén, va
phai dom hoa két trai trong kiép séng nay hay méot kiép sau.
Ngay nao cac can (hay 1a samskara) van con ton tai, thi qua
ctia chiing sé 14 su sinh ra, doi séng va cic kinh nghiém mang
lai vui suéng hay dau kho.

Cac chung ti (hoidc samskara) nay tao ra sy vui suéng hay
dau khé tiy theo nguyén nhan phat khdi ctia ching la thién
hay ac.

D61 véi ngudi da khai ngd, toan bd cudc song (trong tam giéi) bi
xem 1a dau khé do tac dong cta cac guna. Nhiing tac dong nay
6 ba loai, tao nén hau qua, su au lo va nhiing 4n tuong trong
tiém thic.

C6 thé tranh dugc su dau khé chua dén.

Phai phong tranh 4o tudng cho ring Ngudi nhan thic va diéu
dugc nhan thtc 132 mot va nhu nhau. D6 vén 14 nguyén nhan
(ctia nhiing hau qua gay dau khé).

Cai dugc nhan thic cé ba dac tinh, sattva, rajas va tamas (tiét
diéu, ning dong va tri tré). N6 bao gom cac nguyén té va cac
giac quan. Viéc st dung nhiing thi ndy mang lai kinh nghiém
va su giai thoat chung cudc.

Cac guna (hay cac dic tinh ctia vat chat) duge chia lam bén
loai: céi cu thé, cai khong cu thé, cai dudc chi thi va cai khéng
thé tiép xdc.

Ngusi tri kién 1a cai biét thuan khiét (tri thic tinh than). Du
thuan khiét, y van dung thé tri dé quan xét cac ¥ tudng xudt 10.
Ca van hitu 1a dé danh cho linh hén.

D61 véi nguoi da thanh dat khoa yoga (hay hgp nhat) vii tru
khach quan khéng con nita. Thé nhung né van con hién hitu
d61 v6i nhiing ngudi chua dude tu do.

Két hop linh hén véi thé tri va tit &6 két hop véi nhiing gi ma
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

QUYEN IT

thé tri nhan thic duge, gitup hanh gia thau hiéu thuc chit cta
diéu dugc nhan thiic ciing nhu ban tinh ctia Nguoi nhan thiic.
Nguyén nhan cta su két hgp néi trén 13 vo minh hay thiéu
minh triét. Tinh trang nay can dudc khac phuc.

Khi hanh gia x6a tan v6 minh vi khéng con gin bé véi nhiing
diéu ma y nhan thic, thi d6 12 dai giai thoat.

Hanh gia thoat khoi tinh trang bi giam cAm, rang budc nho
phan bién mot ciach thuong xuyén va sang suét.

Su hiéu biét (hay giac ngd) dat duge gdm bay phan, va ting
tién dan.

Khi hanh gia chuyén can thuc tap cac phuong tién cua Yoga,
va da x6a sach nhiing gi bat tinh, y dugc khai ngd va tién dén
trinh d6 hoan toan giac ngo.

Tam phuong tién ctia yoga la: cac Diéu ran hay Yama, cac Qui
luat hay Nijama, tu thé hay Asana, kiém soat sinh luc ding
cach hay Pranayama, tritu tugng héa hay Pratyahara, chi tam
hay Dharana, tham thién hay Dhyana, va chiém ngudng hay
Samadhi.

Khéng gay ton hai, chan that véi ca ching sinh, khong trom
cp, khong budng lung tinh duc va khéng tham vong, 1a yama
hay nadm giéi ran.

Yama (hay ndm gidi ran) 1a bén phan chung ctia moi ngudi,
dit ho thudc giong dan nao, dang 6 dau, vao thoi gian hay tinh
trang khan truong thé nao.

Tinh luyén bén trong va bén ngoai, an vui, nguyén vong bung
chay, thau hiéu tinh than va sung kinh Ishvara 1a nijama (hay
la ndm qui luat).

Khi c6 nhiing tu tudng trai véi viéc thuc hanh yoga, thi cAn vun
boi nhiing tu tudng ngudc lai.

Nhiing tu tudng trai véi yoga 1a ¥ muén gay ton hai, su gia déi,

trom cép, budéng lung tinh duc, va tham vong. Du1 14 dich than
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35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.
43.

44.

45.

46.
417.

48.

QUYEN I

vi pham, sai khién hay thuan cho ngudi khac vi pham. Du la
phat sinh t¥ tinh tham lam, gian di hay ao tudng (vd minh).
Du vi pham nhe, vita phai hay ning. Cac vi pham nay bao gio
ciing gy nén vo van dau khé va su vo minh. Vi thé, cAn phai
vun béi nhiing tu tudng ngugc lai.

V6i sut hién dién ctia ngusi da thuc hién ven toan hanh vé t6n
hai, moi sy thu ghét déu ngung diit.

Khi hanh gia hoan toan chan that véi ci ching sinh, thi hiéu
qua 161 néi va hanh dong cta y lap tiic duge thay ro.

Khi da hoan toan khong trom cip, nha yogi ¢ thé c6 bat ct
diéu gi y mudn.

Khong budng lung tinh duc, hanh gia sé c¢6 duge niang luong.
Khi hoan toan khéng tham vong, hanh gia th&u hiéu luat tai
sinh.

Tinh luyén bén trong va bén ngoai khién hanh gid chan ghét
hinh hai, sc tuéng, ca hinh thé ctia minh va moi hinh thé
khac.

Nho tinh luyén ma tinh than an tinh, tap trung, ché ngu cac co
quan, va c6 kha nang thay dugc Chan nga.

Tam an vui, hai man tuu thanh chan phuc.

Véinhiét vong bling chay va qua viéc loai trit moi diéu bat tinh,
néng luc ctia cd thé va cac giac quan trd nén hoan hao.

Kha ning th&u hiéu tinh than mang lai su giao tiép véi linh
hén (hay 1a Chan nga thiéng liéng).

Véi long sung kinh Ishvara, hanh gia dat duge muc tiéu cua
tham thién (hay samadhi).

Tu thé phai viing vang va thoai mai.

Cé tu thé viing vang va thoai mai nhd ¢ ging nhe nhang
nhung kién tri, va qua viéc tap trung tdm tri vao cai v6 cung.
Khi hanh gia dat dugdc diéu nay, cac cip doi cuc khong con han
ché.
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Khi d4 c6 tu thé ding (asana), thi tiép theo 1a kiém soéat prana
ding cach va hoi thé vao va ra duge diéu hoa.

Viée kiém soat dung prana (hay cic dong sinh luc) duge thuc
hién bén ngoai, bén trong hay bat déng. C6 ging nay tiy theo
dia diém, thoi gian va con s6, ciing nhu kéo dai hay ngin ngui.
C6 giai doan tht tu vugt cao hon céc giai doan kiém soat bén
trong va bén ngoai.

Qua c6 ging nay, nhiing gi che an anh sang dan dan bi loai bo.
Va cai tri nay sdn sang cho ¢ gdng tham thién chuyén chu.
Trtiu tugng hoa (hay Pratyahara) 12 viéc st dung nguyén khi
tu duy dé ché ngu cac gidc quan, va rut cac gide quan ra khéi
nhiing gl ma ti trudc dén nay da 1a do6i tuong cta ching.

Két qua ctia su thuc hanh cac phuong tién néi trén 1a cac giac
quan dudc hoan toan ché ngu.
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YOGA PIEN TAC CUA
PATANJALI

QUYEN II
NHONG BUGC TIEN DEN HOP NHAT

1. Yoga hanh dong, dua dén su hop nhat véi linh hén
12 nhiét vong biing chdy, thau hiéu tinh than va sung kinh
Ishvara.

DPén day, chung ta dang bit dau quyén kinh c6 phan phéac
thao thuc hanh cta Yoga Dién téc. Phan nay dua ra nhiing
qui tic can dugc theo dting néu ngudi chi nguyén muén thanh
tuu, va chi ra mot s6 phuong phap sé mang lai su nhan biét
tam thtc tinh than. Quyén I da ban dén muc tiéu. Khi két
thic Quyén I, duong nhién ngudi chi nguyén sé héi “that 1a
tot dep va ding dén, nhung lam thé nao thuc hién diéu nay?
Toi phai lam gi? Tbi sé bat dau tit dau?”

Ngay tit dau va trong quyén hai nay, Patanjali néu ro:

1. Nhiing yéu cau co ban déi v6i pham nhéan,

2. Nhiing tré ngai ma sau dé nguoi dé ti nhiét thanh
can luu ¥,

3. Tam “phuocng tién cua yoga” hay la tam loai hoat dong
s& mang lai cac két qua can thiét.

Chinh tinh cach don gidn ctia phan phéac thao nay khién
né tré nén hét stc gia tri. Khong hé c¢6 su nham 1an, hay ly
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QUYEN II

luan phtic tap, ma chi néi l1én mot cach minh bach va gian di
nhiing diéu can phai thuc hanh.

O day, tudng ciing nén ban vé cc loai “yoga” khac nhau
dé cho ngudi mén sinh cai khai niém rd rang vé nhiing khac
biét va tang thém kha néng phan bién. Cé ba loai yoga chinh
yéu, con nhiing loai khac dugc goi 1a “yoga” thi thuc ra la
thudc vao mot trong ba nhéom do:

1. Raja Yoga . . . yoga cua tri tué hay y chi,
2. Bhakti Yoga . . . yoga cua cai tAm hay cua nguci
sung tin,

3. Karma Yoga . . . yoga hanh dong.

Raja Yoga c6 tinh cach tu vién méan va la khoa yoga uu
viét nhét trong ba nhém vita ké. N6 1a tdng két cia tt ca cac
yoga kia, va 1a tot dinh hoan tit cong cudc phat trién trong
gi6i nhan loai. N6 1a khoa hoc ctia tri tué va y chi ¢6 chu dich.
N6 gitip Chan nga Ngu tri 6 Noi tAm ché phuc dugc cai tri, 1a
thé cao nhit trong ba ha thé caa con ngusi. Khoa yoga nay
diéu hop tron ca pham nhéan véi ba ha thé, khién pham nhan
chi con 1a van cu caa linh hén, hay Thugng Dé noi tAm. N6
bao gdbm cac yoga khac va thu thap nhiing thanh tuu cta cac
yoga khéc. N6 t6ng hop cudc tién héa va gitp con ngudi lén
ngoi chua té.

Bhakti Yoga la yoga cua cai tam. N6 gitup cho toan bo
xtc cam, ham muén va tinh cam phuc tung dang ma hanh
gia yéu thuong, thay va biét ¢ trong tAm. D6 1a su thing hoa
cla tat ca cac loai tinh thuong thap kém, va gom toan bd cac
thém khat va ham muén vao niém khao khat duy nhat 1a
mudn biét duge Pang Thugng D& bac ai va ngudn bac ai cia
Thugng D,

D6 1a khoa yoga “thu thing” hay cao ca nhat cia can
chting truéc, giong dan Atlantis. Ciing nhu Raja Yoga 1a khoa
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yoga uu viét cho nén vian minh cua giéng dan Aryan hién
nay. Ngudi thuc hanh Bhakti Yoga c6 thé dat dén qua vi la-
héan hay cudc diém dao tht tu. Trong khi d6, hanh gia Raja
Yoga c6 thé trd thanh mét bac tron lanh va dude diém dao
lan thi nam. Ca hai khoa yoga nay déu dua dén giai thoat.
Vi la-han thoat khoéi vong luan héi, sinh tii. Hanh gia Raja
Yoga dudc giai thoat dé phung su tron ven va hoat doéng véi
tu cach Nha huyén thuat Chanh dao. Bhakti Yoga 1a yoga
cta cai tdm, hay thé cam duc.

Karma Yoga truc tiép lién quan dén hoat dong 6 coi tran,
va su biéu hién cta t4t ca nhiing théi thic 6 bén trong. Dudi
hinh thtc ¢ xua va don gian nhat, d6 14 yoga cta can chung
th ba, giong dan Lemuria, v6i hai dang dudce biét dén nhiéu
nhat la:

a. Hatha Yoga, va

b. Laya Yoga.

Hatha Yoga déc biét ap dung cho than xac, va hoat dong
c6 ¥ thiic (khong thudc tiém thiic va tu dong) ciia than xac.
Nhiing 16i tap khac nhau ciia khoa nay gitp hanh gia kiém
soat dugc cac co quan khac nhau va toan cd cdu cua than xéac.
Laya Yoga lién quan dén thé di thai, dén cac trung tAm luc
hay luan xa trong thé di thai, su phan bé cac dong sinh luc,
va viéc khoi day luong hoa xa.

Néu chia than ngudi 1am ba phén, thi ¢ thé néi ring:

1. Karma Yoga gitp khoi hoat bén luan xa bén duéi co
hoanh,

2. Bhakti Yoga giup siéu héa va chuyén ching vao luan
xa tim va luan xa c8 hong, bén trén co hoanh nhung van con
¢ trong than minh.

3. Raja Yoga t6ng hdp tat ca cac méanh luc ctia cd thé bén
trong luan xa dau, va tit d6 phan phoi va kiém soat chung.
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QUYEN I

Raja Yoga, chinh yéu da dugc Patanjali san dinh, vén
bao gébm hiéu qua ctaa tat ca cac loai yoga kia. Chi c6 thé
thuc hanh Raja Yoga khi hanh gia da rén luyén qua cac
loai yoga kia. Thé& nhung, khong nhat thiét 1a phai thuc
tap chung trong kiép séng nay. Dong tién héa da dua tat
ca nhiing ngudi con cia nhan loai (nhiing ngudi sdn sang
tré thanh mon d6 hay dé tt) di qua nhiing gidng dan khac
nhau. Va khi con 6 trong gidng dan Lemuria (hay trong mot
giéng dan khac trén day hanh tinh trude hodc mot chu ky
tién hoéa xa xua) tat ca ho déu da 1a hatha yogi va laya yogi.
Két qua 1a da c6 su phat trién va kiém soat duge thé héng
tran nhi phén, bao gém thé xac va thé di thai.

Trong thdi ky gidng dan Atlantis, thé duc vong hay cam
duc da phat trién va tinh hoa cta gidng dan d6 1a cac bhakti
yogi thuan thanh va nhiing ngudi sting tin dich thuc. Hién
nay, thé cao nhat trong ba ha thé phai dugc phat trién dén
miic vién mén. Day la diéu ma Raja Yoga nham thuc hién,
va day 1a muc tiéu dugdc dé ra trong tadc pham cta Patanjali.
Giong dan Aryan sé déng goép su phat trién vién mén nay
cho cudc tién héa chung. BAy gid, toan gia dinh nhan loai
(trtt mot s6 phan tram nhiing nguoi gia nhap giéi nhan loai
qué tré nén linh hén khong thé biing nd tron ven) sé trd
thanh nhiing ngusi Con cua Thugng Dé. Cac quyén niang ciia
Thuogng Dé trong ho duge khai mé va st dung hiiu thiic 6 coi
tran va trong thé xac. Patanjali cho biét hanh gia sé dat dén
trinh d6 nay khi theo ding mot s6 phuong phap, qui tac va
ba diéu sau day:

1. Nhiét vong biing chay, ttic 1a su ché ngu con nguoi ¢
c6i tran dén mic moi nguyén ti trong co thé cta y déu biing
chay véi long nhiét thanh va nd luc,

2. Thau hiéu tinh than, 12 kha ning cta thé tri c6 thé
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nhin xuyén qua mét biéu tugng, hay thiu dén céi cht thé 4n
trong d61 tudng,

3. Sung kinh Ishvara, lién quan dén thé cam duc hay thé
tinh cam, c6 nghia l1a tron ca tAm hon trao dang tinh thuong
huéng vé Thugng D& — Thugng D& trong tAm cua hanh gia,
Thuong Dé trong tAm ngudi huynh dé cta y, va Thuong Dé
ma y thay trong moi hinh hai, sic tuéng.

Nhiét vong biing chay 1a su thing hoa cua karma yoga.
Sung kinh Ishvara 1a su thing hoa cua bhakti yoga. Trong
khi d6, th&u hiéu tinh than 1a buéc dau trén con dudng
Raja Yoga.

“Sung kinh Ishvara” 1a thuat ngti bao quat chi vé moi
lién hé ctia pham nga véi chan nga, Ishvara hay nguyén khi
Christ trong taAm. Thuat ngi nay ciing bao gbm méi lién hé
cua Ishvara ca nhan véi Ishvara dai dong hay vii tru. Day 1a
nhan thtc caa linh hén trong mdi ngudi ring minh 14 mot
thanh phan ctia Pai hon. Két qua 1a tAm thiic tap thé, von 1a
muc tiéu cua khoa yoga uu viét nay.

Long tén sting gdm c6 mot s6 yéu t6 ma ngudi sung tin
can nhan thic.

1. Kha ning khoéng con tap trung vao chinh minh, d6i
thai do xem minh 13 trung tAm va vi ky thanh thai d6 huéng
dén Dang ma hanh gid yéu thuong. Y khéong mang dén bat
cii diéu gi khac ngoai d6i tugng ma y sung kinh.

2. Tuan phuc Dang yéu thuong khi biét duge Dang 4y.
Mot s6 ban dich goi diéu nay 1a “hoan toan tuin phuc vi
Chu nhan (Master).” Dich nhu vay 1a ding va chinh xAc.
Tuy nhién, vi (d6i v6i mén sinh huyén bi) t Master c6 ham
nghia la mot trong nhiing bac tron lanh, nén ching t6i chon
dich ti nay la “Ishvara,” Pang Thuong D& duy nhat trong
tam con ngudi, vi Jiva thiéng liéng hay 1a “tAm diém su séng
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thiéng liéng” trong mdi ngudi. Sy séng thiéng liéng nay nhu
nhau du ¢ trong ngudi da man hay mot bac tron lanh. Chi
khac vé mtc do biéu hién va ché ngu. Khoa yoga dich thuc
khong bao gid day rang ching ta phai hoan toan phuc tung
bat ct vi ton su hay thanh su nao, theo y nghia tuan phuc y
chi ctia vi d6. Nhung khoa nay lai gidang day rang pham nhan
can phai tuan phuc ¥ chi ctia vi Thugng D& noéi tam, va toan
bo cac phuong phap va qui téc ctia yoga déu nham dat muc
dich d6. Pay 1a diéu can luu §. “Th&u hiéu tinh than” 1a diéu
kién so khéi va quan trong nhat vé mat huyén mon dé dat
muc dich ké trén.

Moi hinh thé déu 1a két qua cta tu tudng va Am thanh.
Moi hinh thé déu chta dung hay che gi&u mot ¥ tuéng hay ¥
niém. Vi thé, moi hinh thé déu chi 1a biéu tugng hay cé ging
trinh bay mot ¥ tudng. Diéu nay luén ludn ding trén moi canh
gidi ctia thai duong hé ching ta, d bat cti noi nao c6 hinh tuéng
du1 dudc tao nén bdi Thuogng D&, con ngudi hay mot vi than.

Mot trong nhiing muc tiéu cua nguci dé ti dang thu
huén 14 nhim c6 kha ning x4c dinh dude nhiing gi 4n trong
b4t ctt hinh hai, sic tuéng nao thudc bat ci truong tién hoa
nao trong thién nhién. Nho dé, y xac dinh duge nang lugng
tinh than d& san sinh ra hinh thé vita ké. Tinh biéu tugng
vl tru nay hién nhién 14 rong 16n dén ddi ngay ca mot ngudsi
c6 kha nang suy tu hdi hgt nhat cho dén ngudi bat dau di
trén duong dé ti déu phai hoc cach phan chia nhiing hinh
thé khac nhau thanh nhiing nhém riéng biét tiéu biéu cho
nhiing ¥ tudng co ban nhat dinh. Y phai dién gidi cac y tudng
4n trong cac biéu tugng dic thii, va phai tim kiém cai xung
luc c4 biét 4n trong moi hinh thé. Y ¢6 thé bit dau thuc hanh
diéu nay trong moi trudng song va 6 noi y dang soéng. Y c6 thé
tim hiéu cai y tudng dang &n chiia trong hinh thé ctia ngusi
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huynh dé. Y c6 thé tim kiém Thuong D& 4n trong hinh thé
ciia moi ngudi va bat ¢ ngudi nio.

Thé nén, cau kinh nay gitp nguoi chi nguyén di vao phan
thuc tién nhat trong doi song. N6 gitp y d6i dién véi ba cau
héi cd ban sau day, va khi ¢6 ging tim kiém cau dap ding
t4t nhién y tu trang bi dé c6 thém diéu kién tién budc trén
duong Dao:

1. Tat ca cac khao khat va udc vong trong tAm hon toi
dang huéng dén muc tiéu nao, huéng dén Thugng DE, hay
nhiing diéu vat chat?

2. Co6 phai toéi dang dit tron ca pham tinh ctia minh
duéi su kiém soat cta Ishvara hay con ngudi tinh than
dich thuc?

3. Téi c6 thay Thugng P& 4n trong moi hinh thé va moi
truong hop ma tdi tiép xic hing ngay hay khong?

2. Muc tiéu ctia ba diéu néi trén 1a mang lai tam nhin
ctia linh hén va gidi trit chuéng ngai.

O day cAn luu ¥ 14 cac tit “tAm nhin cta linh hén” dugc néi
dén trudc viéc giai trit cac tré ngai hay chudéng ngai. Diéu d6
cho thdy rang nhiing ngudi chua tu hoan thién van kha di ¢6
dugc tAm nhin tinh than. HAu hét moi ngudi déu dé c6 duge
tAm nhin nay trong nhiing phit gidy tAm hon ho trao dang
nguyén vong cao thugng. TAm nhin nay cho ho su khich 1&
can thiét khién ho quyét tAm va kién tri trong cd ging giai
trit chuéng ngai. Nhém tir “gidi trit chuéng ngai” hodc doi
khi dugc dich 1a “loai trit tré ngai” 12 mot 161 néi bao quat.
Céac nha luan giai An gido néu rd rang nhém tit nay tham
chi con c6 nghia 1a loai bd nhiing mam mong cta cac trd ngai
néi trén va tan diét ching bang ltia. Ho néi rang cling nhu
hat giéng bi kho, chay thi khong thé ndy mam, sinh san hay
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tang trudng, nhiing mam mong gay chudéng ngai cho su song
Tinh than ciing bi v6 hiéu héa theo cach tuong tu. Nhiing
mAam mdng nay gdbm ba nhém. Méi nhém gy nhiéu trd ngai
hay chuéng ngai trén ba canh giéi tién héa ctia nhan loai —
nhiing mam méng tiém 4n trong thé xac; nhiing mam méng
gay chuéng ngai trong thé cam duc; va nhiing mam méng 4n
tang trong thé tri. M6i nhém c6 ba loai, tiic 14 t4t ca ¢6 chin
loai chung tt:

1. Nhiing chiing ti tit cac tién kiép chuyén sang kiép nay,

2. Nhiing chung ti dudc gieo trong trong kiép nay,

3. Nhiing chuing tii dugc dua vao cudc séng ciia mot nguosi
t gia dinh hay ching tdc ma y sinh ra trong do.

Chinh cac chiing tii néi trén gay chuéng ngai hay tré ngai
cho tAm nhin ctia linh hén va su tac dong tu do cua ning
lugng tinh than. Patanjali con néi thém réng cé nam loai
ching té nhu thé va ban cu thé vé ching & phan sau. Mot s6
nha luan giai dich ti nay 1a nhiéu loan va ca ba thuat ngii
nay déu dung va déu c6 thé dung. C6 16 nén néu rd ring:

1. Tu “tré ngai” ding hon vé mit ky thuat khi ap dung
cho cudc séng & coi tran,

2. Tu “chudng ngai” t6 rd hon khi ap dung cho nhiing
diéu, qua trung gian cta thé cam duc, ngin trd tAm nhin
cua linh hon,

3. Tu “nhiéu loan” dé cap cu thé hon vé nhiing khé khan
d61 véi ngudi c6 gdng 1am cho cai tri yén lang dé c6 duge tAm
nhin ctaa linh hén.

3. S& di c6 chuéng ngai 1a do nhitng ndi kho khin sau
day: vo minh (thiéu minh triét), y thiic pham ngi, ham
muon, thi ghét va mé chap.

Day la ndm y tudng hay y niém sai lam, qua biét bao thoi

[118]

[128]

QUYEN IT

dai va xuyén suét nhiéu kiép s6ng, da khién moi ngusi khong
nhan thtc dude rang ho 1a con ctia Thugng D&. Chinh nhiing
¥ niém nay da khién ho tu déng héa véi nhiing gi thap kém
va vat chat, ma quén mat nhiing diéu thuc té thiéng liéng.
Chinh nhiing nhan thic sai lam nay khién Chan than thiéng
liéng trd thanh ngudi ciing ti, khién y phai tha phuong cau
thuc v6i nhiing thi cén ba trong vong sinh ti, luan héi. Can
phai giai trti cac nhan thiic sai lam nay truée khi hanh gia c6
thé “nang cao tAm mét”, phuc héi tri kién vé Pang Cha lanh
va Nha ctia Pang Cha lanh. Nho thé, y ¢6 thé tién bude trén
Con Pudng phan bén hoan nguyén.

C6 thé néi hai chuéng ngai dau, vé minh va y thtc pham
ngé, lién quan dén toan cudc sdng cua con ngudi 6 cdi tran;
ham muén lién quan dén thé cAm duc hay thé cam xuc; va
thit ghét va mé chap 1a san phidm caa ¥ thic vi ky (nguyén
khi ahamkara) 1am linh hoat thé tri. Vi thé, ba ha thé pham
nhan 1& noi tac ddng ctia cac chung ti nay. Trén manh dat
clia cude sdng pham nhan trong tam giéi, chiing sinh soi, ndy
nd va tiang trudng dén mic gay chuéng ngai va trd ngai cho
chan nhén. Do dé, cAn phai loai trit cAc ching ti ké trén, va
khi loai trit dugc s& mang lai ba diéu sau day:

1. Nghiép qua dudc tra sach,

2. Hanh gia dugc giai thoat,

3. Tri kién cta linh hén tré nén hoan hao.

4. V6 minh (thiéu minh triét) 13 nguyén nhan ctia tat
ca cac chuéng ngai khac, du ching tiém 4n, dang duoc
giai trir, khic phuc, hay hoan toan chi phéi.

Diéu dau tién can luu y 14 tinh cach toan dién cua cau
kinh nay. N6 cho thdy nguyén nhan cdi ré cia moi diéu ta

vay, dan dén nhiing chuéng ngai bao gdm moi tinh trang kha
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di xay ra khi nhiing chuéng ngai d6 con ton tai. CAu nay tém
luge tinh trang ctia moi ngudi, tit giai doan da man qua cac
diéu kién trung gian cho dén trinh dé ctia vi la-han, 1a khi
nhiing xiéng xich cudi cling ctia v6 minh dugc trit bo. Cau
nay néu rd rang sé di nhiing diéu ta vay van con tén tai, sé
di tinh ich ky va duc vong c4 nhan van con nhan nhan, vi
ching phat sinh ti diéu kién chung va co ban 1a sy han ché
cta chinh hinh thé, su v6 minh hay thiéu minh triét.

Ngay tt buéec dau nghién ctiu cac dinh luat khai md tinh
than, ngudi chi nguyén duge nhic nhd ring y caAn phai xem
xét hai y&u t6 vén dua vao chinh cuéc biéu hién:

1. Su kién thuc t& vé cai phi-ngd ma cac diém linh quang
cua sy song tinh than thiéng liéng dugc hap dan dén, va thu
hut cac diém linh quang 4y trong dién trinh tién hoa,

2. Su kién thuc t& vé nhiing han ché tat phai c6 khi su
séng khoac 14y hinh thé.

CAan nhan thic rang hai yéu t6 néi trén 1a ding véi vi thai
duong Thugng Dé, hanh tinh Thugng D&, mot con ngudi hay
mét hat nguyén ti. Moi hinh thé cta su séng thiéng liéng (ti
cai vo cung nho dén cai vo cung 16n) déu ham chia hay cé
4n tang mot phan ning lugng tinh than. Hau qua tat yéu la
diém song tinh than &y bi bung bit, ¢6 1ap, va vay boc. Vi thé,
chi c6 nhiing giao tiép véi chinh doi séng va no luc phan dau
cta don vi song tinh than bén trong hinh thé méi mang lai
su giai thoat cudi cing.

Trong thoi gian hién nay va trong tién trinh nhap thé,
diém s6ng tinh than van chua biét dugec nhiing gi bén
ngoai né, va ci mai chién ddu dé ngay cang duge khai
phoéng, tu do.

Truéc hét, né chi biét c6 pham vi hinh thé ctia minh, va

van chua biét dén tat ca nhiing gi bén ngoai né. Do ham muén
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ma c6 su tiép xtc, nhd d6 ma vo minh bién thanh hiéu biét.
(D1 cac dinh luat co ban vAn ding cho moi hinh thé, & day
chiing ta sé chi xem xét vé con ngudi). Bay gid, con ngudi dan
dan hiéu duge chinh minh, va § thtc vé méi trudng chung
quanh. Vi moi trudng nay cé ba phan (coi tran, coi cam duc
va ¢oi tri) va vi y ¢6 ba ha thé dé nho d6 ma tiép xdc véi tam
gidi vira ké, nén giai doan khai md y thiic nay rat lau dai. Co
luan néi vé giai doan nay nhu sau:

“Trong Phong V6 minh, con ngudi biét dén ba ha thé ctia minh.
Su song thai duong tiép xtc véi miic do tho trude nhat, va con
ngudi phat trién di diy nhan tinh.”

Sau d6 y tré nén y thtic duge mot diéu khac, 1a tap thé ma
y thuoc vao d6. Y y thiic duge nho tim thay thuc tai tinh than
noi tAm 4n tang trong pham nhan ctia minh. Y biét minh,
nguyén té con ngudi, 1a thanh phin clia mot tap thé hay
trung tAm trong cd thé cia mét vi Thién nhan, mét vi hanh
tinh Thuong D&, va y phai phat trién y thtc vé:

a. Su rung dong cua tap thé clia minh,

b. Muc dich cta tap thé clia minh,

c. Trung tAm tap thé ctia minh.

bay la giai doan cua con dusng du bi hay Con ducng Dé
tt cho dén cudc diém dao thi ba. C6 luan néi tiép:

“Trong Phong Hoc tap, hanh gia tiép xtc véi bi nhiém trung
tam. Y thay phuong phap gidi thoat, hoan toan tuan tha dinh luat,

va dén gan trinh d6 toan thong.”

Cudi cung, hanh gid di vao Phong Minh triét. Thinh
thoang y dugc phép vao d6 (va ngay cang thuong xuyén hon)
sau khi nhan cudc diém dao 16n thi nhat. Y biét vi tri caa tap
thé ctia minh trong ké& hoach hanh tinh, va thoang nhin thay
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mét phan thién co ctia vit tru. V6 minh (hiéu theo thuat ngi
thong thudng) nay dudgc giai tan. Thé nhung, can luu ¥ rang
ngay dén mot bac goi 1a toan thong van con nhiéu diéu chua
biét. Chinh Dtic Christ, vi Hu&n su vi dai cua Thé gidi, van
chua biét hét duge nhiing gi c6 trong ¥ thic ctia Ptc Chuia té
Hoan cau. Tuy nhién, bé Yoga Dién tic ctia Patanjali chi ban
dén viéc gidi tan chuéng ngai vé6 minh voén dang giam nhét
con ngudi trong vong luan héi, khién ho khéng thé khai mé
dude nhiing quyén nang dich thuc ctia linh hon. C8 luan néi
vé giai doan cudi nay nhu sau:

“Bén trong Phong Minh triét, anh sang chéi rang trén duong
cua vi toan thong. Ngudi biét va thay phan thi bay va tri kién tat
ca nhiing gi con lai. Nguoi chinh 14 su s6ng that phan, va ti Phong
nay tré thanh Thugng D&.”

5. V6 minh 13 nhim lan ci thudng ton, thanh tinh,
chan phiic va Chéan ngi, véi nhiing gi vo thudng, bat tinh,
dau khd va phi-nga.

Su v6 minh, hay “tinh trang thi€u minh triét nay” 1a dic
trung cta tat cd nhiing nguoi chua phan biét dugc gitia su
thuc va diéu gia tra, gitia su chét va tinh bat td, gitia Anh
sang va bong téi. Vi thé, n6 chi phéi doi séng trong tam gidi,
do tinh trang thiéu minh triét cia con ngudi dang dau thai 6
cdi tran cling c6 phan tuong Gng trén cac canh gidi kia. D6 1a
su han ché d6i v6i chinh Tinh than, va 1a hé qua tat yéu khi
Tinh than khoéc 14y hinh thé. Pon vi s6ng tinh than khi sinh
ra von mu 10a va khong cam nhan duge gi. Trong nhiing thoi
ky dau nhéap vao hinh thé va trong cac chu ky dau tai sinh,
n6 hoan toan khong y thiic dudc diéu gi. Nhung né phai lam
thé nao dé biét dugc nhiing gi 6 chung quanh minh. P& thuc
hién diéu nay, truée hét né phai phat trién cac giac quan dé
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¢6 thé tiép xuc va hiéu biét. Ngudi ta da biét ro vé phuong
phap va qua trinh ma con ngudi phat trién ngit quan ttc 1a
nam con dudng tiép can cai phi-nga. Bat ct gido trinh chudn
nao vé tam 1y hoc ciing déu c6 thé cung cép kién thic can
thiét nay. O day, cAn luu ¥ ba yéu t6 lién quan d&n don vi
song tinh than:

1. Céc giac quan can dudc phat trién,

2. Sau d6 phai nhan biét va st dung ching,

3. K& dén 1a mot thoi ky ma con nguoi tinh than st dung
cac giac quan dé dat duge nhiing diéu minh muén. Va khi
lam thé, y tu déng hoa véi cai khi cu biéu hién ctia minh.

Y bi mu 16a vé hai phuong dién, vi khéng nhiing bi mu
loa va vo cam khi sinh ra y cling bi mu loa vé mat tri ning.
Y khong thay duge thuc tinh ctia chinh minh, hoéc thay duge
thuc chét cta cac su vat. Y nham 1an khi cho rang minh la
hinh hai vat chat nay, va cti mai nghi nhu thé& qua nhiéu kiép
song. Y khong hé c6 y thiic vé gia tri hay ti 1& ding. Du von
12 thuc tai tinh than, y chi xem minh 14 pham nhan (ca ba
ha thé ctia y) thudc vé vat chit, bat tinh, ¢6 cude séng phu du
va dang dau khé. Y khong thé tu tach khéi cac thé cta minh.
Céac giac quan 12 mét phan caa cac thé. Chung khéng phai
14 con ngudi tinh than, dang 4n ngu trong cac thé. Ching la
thanh phan caa cai phi-ngé, va 1a phuong tién dé y tiép xtc
v6i cai phi-nga cua hanh tinh.

Qua tri phan bién va hanh v6 duc, chan nga — von thuong
ton, thanh tinh, va phuc lac — r6t cude c¢6 thé tach minh ra
khéi cai phi-ngé, von v6 thuong, bt tinh, va diay dau khé.
Nhiing ai chua nhan thiic dugc diéu nay thi van con trong
tinh trang v6 minh. Khi nhan thiic nay ngay cang vién man,
hanh gia cang dat dén minh triét hay su hiéu biét, trén bén
tang ctia Pao. Khi biét dugc chan tinh cta linh hon, va thay
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cai phi-nga ding ra chi 1a mot 16p 4o, mot thé hay khi cu,
hanh gia vuot cao hon su hiéu biét d6 va tré nén tu tai. Pay
12 muc tiéu va chinh 14 su giai thoat.

6. S6 di co y thiic cia pham nhén la do ngudi tri thiic
tu dong hoéa véi cai khi cu dung dé hiéu biét.

C4u kinh nay bd sung cho cau trude. Ngudi mén sinh cin
luu y rang ngudi tri thic, 14 con ngudi tinh than, c6 nhiing
khi cu khac nhau dé giao tiép véi méi trudng séng va nhd d6
ma ngay cang y thic dugc:

1. Ba 16p 4o hay ba ha thé dugc ding lam phuong tién
cho y giao tiép trong tam gidi:

a. Thé xac,
b. Thé tinh cAm hay cam duc,
c. Thé tri.

2. O cdi tran y ¢6 ndm gidc quan, nghe, xic cham, thay,
ném va ngui.

3. Thé tri, giac quan tht sau, rat quan trong va c6 ba
cong dung. Cho dén nay, da s6 moi ngudi chi biét dén mot
cong dung cua no:

Cong dung dau tién va théng thuong nhat cta thé tri 1a
gom chung céc giao tiép da nhan thic dude va chuyén cac
thong tin nay dén chan nhan hay ngudi tri kién. Cach nay
tuong tu nhu viéc hé than kinh truyén dén ndo bo nhiing
ti€p xtc ctia né véi bén ngoai. Chinh céng dung nay ctaa cai
tri cht1 yéu mang lai y thiic cia pham nhén, sé bit dau phai
md khi con ngudi c6 thé st dung cac cong ning kia.

Cong dung tht hai cta thé tri 1a cong ning ma nam
phuong tién diu cua yoga mang lai — nang luc truyén dén
nio bo cac y tudng, y muén va y chi cia chan nhan hay linh
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hén. Nang luc nay gitp pham ngi 6 cdi tran nhan thic dude
thuc tai, vd ¥ huéng déng hoéa véi cai phi-ngd ngay mot
giam dan.

Cong dung thi ba cta thé tri 12 né dude linh hon dung
lam c6 quan tri kién dé giao tiép va biét dugde linh vuc cua
chinh linh hén. Ba phuong tién cuéi cia yoga mang lai
diéu nay.

Day 1a su kién quan trong nhat can luu y. Néu nguoi
chi nguyén xem viéc phat trién va st dung tron ven giac
quan thit sau 1a muc tiéu ngay trudc mét cia minh, va ghi
nhé ba muc dich danh cho né, thi y sé tién bo nhanh chéng.
B4y gid, ¥ thiic cia pham nhan sé md nhat dan dé nhuong
chd cho su dong nhat véi linh hon. DAy 14 mot trong nhiing
xiéng xich ning né nhit giam nhét nhiing ngudi con nhan
loai. Pay chinh 1a diém phai giang chiéc riu vao dé danh
bat ca goc ré cia ¥ thtic pham nhan.

7. Ham muén la bam chap vao cic d6i tuong cta
lac tha.

0 day hoan toan khong dich theo nghia den, ma lai néu
cal y tudng co ban mot cach hét stic ro rét. Vi thé, tot nhat 1a
nén dich cau kinh nay nhu trén.

Céac @61 tugng cua lac thi néi trén bao gbm tat ca nhiing
bam chép cta con ngudi ti tinh trang da man ctia nhan loai
con Au tri cho dén nhiing trinh dd cao trén ducng dao. Ching
bao gbm su ham muon cac d6i tuong thé kéch nhat 6 coi tran,
cling nhu su bam chap vao nhiing diéu, nhiing méi ban tam
va phan ing ma céc tinh cdm hay nhiing hoat dong tri tué
mang lai. Chiing bao gébm toan bo cac cung bac hay pham vi
khac nhau cua kinh nghiém giac quan, tit su dap ting cua
nguoi dd man véi hoi &m va biia 4n ngon dén trang thai xuat

[125]



[136]

QUYEN I

than ngay ngit ctia nha than bi. Ham muén 1a thuat ngii
chung bao gbm khuynh huéng cta tinh than huéng ngoai
dén véi cude song hinh thé. N6 ciing ¢6 thé 14 niém vui thich
ctia dan bd lac #n thit ngusi déi v6i nhiing gi ma ho an, tinh
thuong cua mot ngudi doi véi gia dinh minh, su than phuc
cua hoa si d61 véi biic tranh dep, hoic long stung kinh cua
nguoi tén tho Dic Christ hodc ton su cia y. Tat cad déu la
bam chap véi mic dd nao dé. Va sy tién bo ctua linh hén
duong nhu tuy theo viéc roi bo hét d61 tugng nay cua giac
quan dén déi tugng khéac, cho dén thdi diém y bi budc phai tu
nuong tua vao chinh minh. Y da kinh qua moi d61 tugng cua
bam chip, va ngay ca su phu ctua y chiing nhu ciing da roi
bo y. Chi con lai mét diéu thuc t& cho thay réng y chinh 14 su
sdng tinh than, va sy uwéc muon cta y bay gio méi quay vao
bén trong. N6 khong con huéng ngoai vi y tim thay Thién gi6i
4 noi tam. Nay y da got sach moi diéu ham muén. Y van cé
nhiing giao tiép, tiép tuc biéu hién va hoat doéng trén nhiing
canh giéi ctia 4o tudng. Thé nhung, y lam viéc tif trung tam
ndi ma chan nga thiéng liéng cua y an trd. Chan nga nay la
t4t ca nhiing gi ma y udc vong. Thé nén, khong diéu gi c6 thé
cam db y di vao nhiing dudng quanh, ngé tét cta lac thd hay
dau kha.

8. Thu ghét 1a d6 ky bat ci d6i tuong nao clia giac
quan.

Cau kinh nay ngudc lai v6i cau truée. Nha yogi thuc su
thi khong hé cdm thay thu ghét hay ham muén. Y thing
bing gitta cac cap doi cuc. Thu ghét gay chia ré, trong khi
tinh thuong 1am hién 16 tinh duy nhét 4n trong moi hinh
thé. Thu ghét 1a két qua caa viée tap trung vao hinh thé, va
hoan toan quén méat caAi ma moi hinh thé lam hién 16 (3 mtc
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do6 nhiéu hay it). Thu ghét 1a xic cam ghé té6m khién nguoi
d6 rat lui khoi d6i tugng bi thu ghét. Thu ghét 1a diéu trai
ngudc v6i tinh huynh dé, va vi thé ma vi pham mot trong
nhiing dinh luat co ban cua thai duong hé. Thu ghét phu
nhan tinh duy nhat, khién dung nén nhiing rao can va tao ra
cac nguyén nhan din dén su déng ciing, huy diét va ti vong.
D6 1a ning lugng dude dung dé bac bé thay vi téng hop, va vi
thé chong lai luat tién hoéa.

Thu ghét thuc su 1a két qua ctia ¥ thic pham nhan, cua
v6 minh va ¥ mudn bi ap dung sai. N6 hau nhu 1a két thic
cua ba cai kia. Chinh y thtic pham nhin nay va su v6 minh
cuc d6 cung véi ¥ mudn thu dat cA nhan da tao nén ndi thu
ghét Abel trong long Cain va giy ra vu sat nhan diu tién,
hay 1a su huy diét hinh hai cia mét nguoi anh em. Can xem
xét k¥ diéu nay, vi mot mic do thu ghét nao d6, mot miic do
d6 ky nao dé, hién dang c6 trong tAm méi nguoi. Tuy nhién,
khi né dugc tinh thuong va y thiic hgp nhat hoan toan thing
phuc thi bay gi6 gia dinh nhan loai sé khéng con biét dén su
chét, nguy hiém va sg hai.

9. Manh mé ham muén doi song hitu tinh 12 bam
chap. Piéu nay ¢6 hitu trong moi hinh thé, ¢é tinh tu ton,
va ngay ca ngudi rat khon ngoan vin con cam biét né.

Dang bam ch4p nay 1a nguyén nhin cd ban cua toan cudc
biéu hién. N6 vén c6 trong méi quan hé caa hai déi cuc chinh
dai, 14 tinh than va vat chat. N6 14 yé&u t6 chi phdi trong cudc
biéu hién ctia Thugng DE&. Va day 1a 1y do tai sao ma ngay ca
“nguoi rat khon ngoan” van con bi né anh hudng. Dang bam
chap nay 1a mot loai nang luc ty dong, tu sinh, ty ton. Vi thé,
can nén nhé rang viéc thing phuc khuynh huéng nay, di khi
dugc dua dén giai doan cao nhat cia bac toan thién, van chi
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1a su thing phuc tuong d6i ma théi. Ngay nao Dtc Thugng
Dé ctia thai duong hé chiing ta, hay 1a Tinh than Tuyét doi,
con lam pham qua trung gian cua mot thai duong hé, thi
khuynh huéng nay van cé trong vi hanh tinh Thugng D& cao
ca nhat va trang thai hién ton tinh than cao siéu nhat. Tat
ca nhiing gi ¢6 thé lam trong cé ging thing phuc su bam
chép, hay tiéu diét su ham muén, 14 phat trién nang luc lam
can bang cac cip d6i cuc trén bat ci canh giéi ndo. Nho d6
hanh gia khéng con bi cac hinh thé cta canh gi6i Ay cAm git
v c6 thé thoat ra khéi ching. Ngudi mén sinh binh thudng
dua ra nhiing y nghia rat thi yéu cho cac tit bam chap, ham
mudn, va viéc trit diét ching. Ho giai thich cac thuat ngii
nay theo miic tién bd nho hep ctia minh. DAy chi 1a nhiing
tit tiéng Anh con rat thidu sét, va chi tim cach phat biéu mot
tac phAm huyén mon theo 161 biéu tugng. Ngudi ta chi ¢6 thé
thuc su hiéu dudge cac thuat ngii nay theo Luat Hap din va
D61 khang, cling nhu nho thau d4o hé théng cac rung dong
huyén linh.

Y chi sinh tén hay ¥ muén biéu hién 14 thanh phén trong
stic thoi thic cua Su S6ng thiéng liéng. Thé nén, né c6 tinh
dtng d4n. Y chi sinh ton hay biéu hién trén mét canh gidi
ho#c qua mot nhém hinh thé nao dé khéng con ding niia, khi
Su Séng thiéng liéng da phat trién nhiéu hon pham vi biéu
hién 4y, khi mét s6 hinh thé déc tha da phuc vu xong muc
dich ctia ching 14 1am phuong tién dé giao tiép-trai nghiém,
va khong thé mang lai thém bai hoc nao niia. By gis diéu
ta vay phat sinh. Béi vi khuynh huéng ta vay ching qua
chi 14 cai khuynh huéng trd lai st dung nhiing thé thic va
cach thuc hanh ma Con ngudi ndi tAm da vugt cao hon trinh
dd dé. Vi ly do nay, ma nhiing t6i 16 mang thi tinh thé bao
thuong bi xem 1a diéu ac vi moi nguoi déu thita nhan chung
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rang su séng ngu trong hinh hai con ngudi da tién hoéa cao
hon trinh d6 ctia giéi thi ba hay loai thid caAm.

Thé nén, bac toan thién da vuot khdi su bam chap cac
hinh hai, sic tuéng trong tam gi6i (coi tran, coi cam duc
va ha tri) va da hoan toan giai tdn moi sy khao khat cac
hinh thé trén nhiing canh gi6éi d6. Hiéu theo nghia huyén
mén, hinh thé chét di khi bi su séng Tinh than ti bd. Khi
tu tudng cua chan nhin hay chin nga tap trung vao canh
gi6i cua chinh minh, thi khéng con nang lugng phéng ngoai
huéng dén vat chat cua tam gi6i. Vi thé ma khong kha di
¢6 viéc tao nén hinh thé hay bam ch&p vao hinh thé & d6.
Diéu nay phu hgp véi chan 1y hién nhién ctia huyén mén:
“néng luong di theo tu tudng.” Diéu nay ciing phu hgp véi
gido hudn noi ring thé cta nguyén khi Christ (thé bi-dé),
chi bat dau phoi két khi cac xung luc thdp kém da phai
tan. Piéu nay ciing nhit quan véi su kién thuc t& vé thé
nguyén nhén, thé cia chin nga trén cic cip tritu tugng
caa cdi tri. Thé nay tré nén dep dé, nd 16n va linh hoat mét
cach nhanh chéng trong céac giai doan cua con dudng dé tu,
hon 12 kha di c6 dugc trong toan ca chu ky ctia nhiing kiép
song trudc d6. Nang lugng ciia chan nhan khong hoan toan
huéng ngoai, ma ding ra 1a nham tu phat trién cho chinh
minh. BAm ch&p vao hinh thé hay 14 su h&p dan caa hinh
thé d6i v6i Tinh than 1 stc théi thic tién hoa giang ha rat
manh. Trong khi d6, su tit b hinh thé khién né tan ra 1a luc
tién héa thiang thuong vi dai.

10. Pay la nim chuéng ngai ma, khi hiéu biét thau
d4o, hanh gia c6 thé thing phuc véi thai d6 ngugc lai
trong tri tué.

Tu “hiéu biét thau d4o” c6 thé néi cach khac la “khi
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duge con ngudi ndi tAm nhan thie.” Y tudng 4n trong cac
ti nay da dugc Dvivedi 1y giai trong phan Binh luan cta
ong nhu sau:

“Sau khi mé ta tinh chét caa ‘cac nhiéu loan’, tac
gia chi cach ché phuc chiing. Ching dugc chia thanh hai
loai, t& vi va thé thién. Loai tht nh4t hién hiu trong
tinh trang con ngu yén dudi dang cac 4n tugng. Trong
khi loai thii hai dang anh hudng rd rét dén cai tri. Loai
tha nhat chi c6 thé duge hoan toan ché ngu bing cach
chti tri duge tron ca stic manh hd trg cho chiing, tic 1a
nguyén khi tu duy.”

Day la viéc dau tién ma ngudi chi nguyén thuc hanh yoga
can phai lam. Y phai nhan thtic duge tinh chat caa cac trd
ngai, roi bat ddu khic phuc ching, 1am diéu nay tit trén coi
tri. Y phai kiém soat dudc cai khi cu ctia tu tudng. Rbi y phai
hoc cach sti dung né. Khi da biét cach st dung né, y méi
bat ddu hoa giai cac chuéng ngai bang nhiing dong tu tudng
ngugc lai. Cac chuéng ngai nay von 1a két qua ctia nhiing
théi quen tu tudng sailam va viéc dung sai cai nguyén khi tu
duy. Khi ching dugdc th&u hiéu nhu nhiing chiing tii tao nén
“cac hinh thé gay trd ngai”, thi c6 thé dudc loai bo trong cac
giai doan tiém &n bing théi quen suy nghi ding. Két qua 1a
tao phuong tién mang lai su tu do.

Phai tdy sach vé6 minh (avidya) bing minh triét hay su
hiéu biét dung thuc. Su hiéu biét vita ké dudge biét r6 trong
gidng dan thd tu hién nay trén bau hanh tinh thd tu nay,
trong cudc tuan hoan thi tu. Toan bd su biéu biét néi trén
gom bon diéu minh triét, bon chan 1y vi diéu va bon nguyén
t6 co ban.

Triét 1y An gi4o c6 bon diéu minh triét sau day:
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1. Yajna vidya.— Ctt hanh cac nghi thiic ton gido dé tao
ra mot s6 két qua. Huyén thuat nghi 1&. C6 lién quan dén
am thanh, vi thé ma lién quan dén Akasa hay la chat di
thai ctia khong gian. “Yajna” 1a vi than v6 hinh théng ngu
ca khong gian.

2. Mahavidya.— Su hiéu biét khoa huyén thuat chanh
dai. Khoa nay da bi thoai hoa thanh su thé phung theo Van
phap ky mon. Lam viéc v6i trang thai nii, hay la phuong dién
vat chat (me). Vi thé ma tré thanh co s ctia hic thuat. Ma-
hayoga chan chinh lam viéc véi hinh thé (phuong dién thi 2)
va 1am cho hinh thé thich ting v6i Tinh than va cac nhu ciu
cua Tinh than.

3. Guhya vidya.— Khoa hoc vé cac chan ngon. Kién thtic
bi 4n vé nhiing cau chi than bi. Manh luc huyén bi ctia 4m
thanh, caa Linh tu.

4. Atman vidya.— Minh triét tinh than dich thuc.

Bo6n chan 1y vi diéu da dugde Diic Phat gidng day nhu sau:

“Bay gio Dtic Thé ton mdi thuyét giang véi cac dao hitu:

‘H6i chu dao hiiu, vi khéng hiéu, vi khong th&u ddo Bén Chan
1y ctia gidng dan Aryan nén ching ta, cac ngudi va ta, da giong rudi
va lang thang trong vong luan hoi (tai sinh) dai dang déc nay. Vay
bén chan 1y dé 1a gi?

Chan Iy Aryan vé Su khé: Chan 1y Aryan vé Phat sinh Su khé:
Chan Iy Aryan vé Ch&m dit Su khé: Chan 1y Aryan vé Con Pudng
dAn dén viéc Cham dit Su kho.

Thé nhung, héi chu dao hitu, khi hiéu va thdu dao Bon Chan
ly Aryan nay, cAc ngudi bén nhé sach goc ré ctia néi khao khat
hién ton, cit dtt manh méi dan dén tai sinh, va khong con trd lai
¢ol doi nay.’

D6 1a nhiing diéu Dic Thé ton da néi. Sau khi da néi nhu thé,
D4ang Phic lac, Dtic Ton su lai néi thém:
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Khéng thay duge Bon Chan 1y Aryan vé su vat,
Va khong thay dude thuc chit clia ching,

Ngudi 4y tat phai qua bao kiép luan héi.

Thay chan 1y, manh méi su sinh khéng con niia,
Théi sinh thanh khi nhé sach c6i ré Khé dau.”

Bén nguyén t6 dude ké ra trong trich doan sau day ti
Giao ly Bi nhiém (1. 95):

“Qua trtng Vang dudc bao boc bdi bay Nguyén td thién
nhién, bon cai hién hiiu (di thai, lta, khong khi, nuéc), ba cai

kia con bi méat.”

11. Hoat ddng ciia chiing dugc loai trit qua tién trinh
tham thién.

“Thai do ngudc lai cua tri tué¢” da néu trong cau trude
dic biét néi vé cac chiing ti hay nhiing khuynh huéng tiém
an, ton tai trong thé tri va thé cam duc. Thai d6 nay caa
tri tué phai tré thanh mot tAm thai thién tich cuc va tu
tudng chuyén chi. Nhd d6 ma cac hoat dong ctua thé xac
ciing dudc ché ngu tuong tu. Hau hét nhiing gi ching ta
lam déu c6 tinh ty dong va 1a két qua ctia nhiing théi quen
tiép dién lau dai cta tinh cAdm va thé tri. V& phuong dién
ban nang, tit nhiing t4p quan xa xua va chiu anh hudng
trong thé gi6i ciia cac thé hitu hinh, hoat dong cta ching
ta ¢ coi tran bi chi phoi bdi ndm chuéng ngai néi trén. Can
khéc phuc ching déng thoi véi viéc giai trit cac chung ti
tiém 4n va diéu hoa cac hoat déng bén ngoai. Mot mét, can
thuong xuyén c6 thai do ngudgce lai trong tri tué. Mat khac,
can tham thién dé tao su phdi hgp gitia ba yéu t8: ngudi
suy tudng, thé tri va néo bo. Can luu y diéu nay, néu khong
thi Iy thuyét sé khong thé duge thuc hanh mot cach théng

[132]

[143]

QUYEN IT

minh. Tién trinh tham thién via ké sé duge dé cap trong
Quyén III, nén khéng cin ban rong & day.

12. Chinh nghiép qua bit ré trong nim chuéng ngai
néi trén, va phai dom hoa két trai trong kiép song nay
hay mot kiép sau.

Ngay nao con ngudi 6 ¢di tran con bi anh hudng, hoic chiu
chi phé1 bdi cac chudéng ngai néi trén, ngay 4y y sé con nhiing
hoat déng mang lai cac hau qua khéng thé tranh khéi. Va
ngay 4y y van bi tréi budc vao vong tai sinh, va phai khoac
14y hinh thé. Ngudi mén sinh cAn than trong luu ¥ ring nam
chuéng ngai néi trén 1a nguyén nhan cua tat ca cac hoat
dong ciia pham ngd hay pham nhan. Moi diéu nguoi 4y lam
déu dua vao mot trong cac chuéng ngai d6. Khong hanh dong
nao cua mot ngudsi binh thudng trong tam giéi nay khong la
hau qua ctia sy vé6 minh ciing vé6i cac dong héa va phan tng
sailam kém theo.

Khi cac chuéng ngai dude thing phuc, va su vo minh, 1a
manh dat san sinh tat ca cac chuéng ngai ay, dudgc thay thé
bdi minh triét thiéng liéng, thi ngay cang it hau qua biéu 16 &
cdi tran. BAy gid, cac xiéng xich tréi budc hanh gia vao banh
xe luan hdi trd lai thé gian dan dan bi cat dtt. Cac xiéng xich
nay c6 ba loai, giéng nhu vé6 minh cling gbm ba phuong dién,
trén ba canh giéi cia tAm thtic, noi con ngudi dang tién héa.
Khi truong vo minh tré thanh truong kinh nghiém hiiu thic,
va khi cam thay cac xiéng xich nay gay trd ngai va han ché,
thi bay gio nguoi dé ti tuong lai da tién mot bude dai huéng
vé tién trinh giai thoat. Khi y ¢6 thé tién hanh phan diu
huéng ndi, vao nhiing gi ma Ganganatha Jha goi 1a “su song
khéng biéu hién”, ma ching ta thudng goi 1a “cac canh giéi t&
vi”, tiic 1a y di vao Phong Hoc tap. B4y gic y chéit dit nhiing
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xiéng xich ma kama (hay duc vong) va viéc st dung thé tri
sai lac da tao nén. Vé sau, y sé di vao Phong Minh triét va
dugc truyén day mét s6 phuong phap noi moén va huyén mon
dé ddy nhanh tién trinh giai thoat.

13. Ngay nao cic ciin (hay la samkara) van con ton
tai, thi qua ctia chiing sé la su sinh ra, ddi song va céc
kinh nghiém mang lai vui suéng hay dau khé.

Céng viéc chinh yéu ctia ngudi mén sinh huyén bi 1a van
dung cac luc, va di vao thé giéi ma trong doé cac luc dudgc
khoi dong, tao ra nhiing hiéu ing vé mat hién tuong. Y phai
nghién ctiu va thuc t& thadu hiéu mét cach thong minh su
van hanh cua luat Nhan Qua. Y khong con lo xti 1y cac hau
qua ma tap trung chd y vao nhiing nguyén nhan da tao ra
ching. V& ban than, y bit dau y thic rang nguyén nhan
chti yéu cta hién tugng doi séng biéu hién cla y trong tam
gi6i 1a chinh chan ngi. Y ciing biét rang nguyén nhan thu
yéu 1a toan bo cac théi thic phat xudt tit chan nga phat
trién su tng dap véi cac tiép xuc cua gidc quan trong tam
gi6i. Nhiing su théi thic vita ké da tao ra cac hiéu tng (ma
theo dinh luat) phai biéu hién & c6i tran. Vi thé, diéu rat
quan trong la can phai thiét lap su lién giao truc tiép véi
chan nga, qua sinh ménh tuyén hay sutratma. Vi chi bang
cach nay, ngudi chi nguyén méi c6 thé x4c dinh dude nhiing
nguyén nhén 4n trong cudc hién tén 1a kiép séng ctiia y hién
nay. Nho d6, y méi bat dau gidi quyét cac samkara hay
nhiing ching ti mang lai cic hoat dong ctua y trong tucng
lai. Nhiing chung ti nay c6 tinh chat kama-manas (hay la
mot phan thudc vé tinh cAm va mot phan cta thé tri). Béi
duc vong c6 nhiing hiéu tng rdt manh mé va tao ra thé
hong tran gdém hai phuong dién.
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a. Manas thap, ha tri, hay cai tri cu thé 1a yéu t6 cin ban
tao nén thé di thai.

b. Kama, hay duc vong 1a yéu t& chinh khién thé xac
chao doi.

Hai phuong dién nay mang lai cudc séng biéu hién.

Nguoi ta thuong mé ta coi cy ctia doi song co goc ré &
bén trén va la canh hoa trai huéng xuéng duéi. Cach trinh
bay biéu tuong nay ddng véi cdi cAy bé nho cta doi séng
chan nga. Goc ré cia né 6 trén coi tri. N6 dom hoa, két trai
ra ngoai giéi nhu dudc thay & coi tran. Vi thé, ngusi chi
nguyén can giang ludi riu vao goc ré cua cay nay. Néi cach
khéc, y can gidi quyét cac tu tudng va duc vong vén tao ra
thé hong tran. Y phai di vao linh vuc ndi tai, néu mudn giai
quyét nhiing gi sé tiép tuc giam nhét minh trong vong luan
héi. Khi chung ti bi loai bd, thi qua khong thé sinh. Khi géc
ré bi tach roi khéi cac nhanh nhéc cia né 6 bén ngoai trong
tam gi6i, thi ning lugng séng khong con tudén xudéng dudi.
Ba tii ‘su sinh ra, doi song va kinh nghiém’ tém luge vé cudc
soéng cua con ngudi, muc tiéu, phuong phap va chu dich cta
né, tat ca déu khong can phai ban. Cau kinh nay dé cap dén
toan bo van dé nghiép qua (hay luat Nhan Qua). Van dé
nay qué rong 16n nén khong thé ban rong 6 day. No6i chung,
theo quan diém cua Yoga Dién tic, c6 ba loai nghiép qua:

1. Nghiép qua Tiém 4n. Cac ching ti va nguyén nhan
con chua phat trién hay khéi hoat va phai tré thanh qua
trong mot giai doan cua kiép nay hay kiép sau.

2. Nghiép qua dang Tac dong. Nhiing chiung ti hodc
nguyén nhan dang trong tién trinh tao qua. Kiép séng hién
tai 1a manh dat can thiét cho ching dom hoa két trai.

3. Nghiép qua Mdi. Nhiing chung ti hoic nguyén nhan
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dudc tao ra trong kiép séng nay. Chiing tat sé chi phdi cac
hoan canh trong mot kiép tuong lai.

Ngudi méi nhap mén khoa yoga nay cé thé bat dau giai
quyét nghiép qua dang tac dong cia minh. Y hiéu ring mdi
tinh huéng trong doi va moi hoan canh déu c6 nhiing diéu
kién ma y c6 thé dung dé giai tda mét s6 hau qua nhét dinh.
Y ¢6 thé 6 ging trong chiing tu tudng ctia minh dé khong
gieo thém nhiing chiing ti méi. Vi thé sé khong c6 nghiép
qua tuong lai hinh thanh trong mét kiép vé sau.

Céc chung ti ctia nghiép qua tiém 4n thi kho giai quyét
hon d61 v6i ngudi tAn mon sinh. Trong trudng hop nay Chan
su ¢6 thé gitp y — van dung cac hoan canh ctia y va thu xép
cudc song chung quanh y trong tam gi6i. Nho thé ma loai
nghiép qua nay c6 thé mau phat 16 va dude giai tri.

14. Cac ching tit (hoac samskara) nay tao ra su vui
suéng hay dau khé tiy theo nguyén nhan phat khéi cia
chiing la thién hay ac.

Can luu y rang diéu thién lién quan dén cai nguyén khi
duy nhét, 1a thuc tai 4n trong moi hinh thé. N6 lién quan dén
Tinh than cta con ngudi khi tinh than &y tu hién 16 qua linh
hén. Téc 1a né lién quan dén Pang Cha lanh khi Ngai biéu
hién qua Con ctia Ngai. Trong khi d6 diéu ac lién quan dén
hinh thé, dén van cu va vat chit. N6 thuc su thude vé méi
lién hé ctia Ngusi Con v6i thé biéu hién ciia minh. Néu Ngusi
Con ctia Thuong D& (6 cap vii tru hay ctia con ngudi) bi hinh
thé ctia minh giéi han, giam nhét va 1am cho mu quang, thi
dé 1a quyén luc ctia diéu ac dang chi phéi y. Néu y biét dudc
chan nga cta chinh minh, khong hé bi cac thé xiéng xich, va
thoat khoi Ach né 1é ctia vat chat, thi d6 1a quyén luc cua diéu
thién, hoan toan tu do déi véi vat chat va mang lai chan phic
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hay an lac — niém vui trong nhéan thtc. Diéu ac gy dau khé,
vi chiing nao Pang ngu tri § Noi tAm con bi han ché béi thé
biéu hién ctia minh, thi chiing 4y y con dau khd.

15. D6i véi nguoi da khai ngd, toan bd cudc song
(trong tam gidi) bi xem 1a dau kho do tac dong cia cic
guna. Nhiing tac dong nay c6 ba loai, tao nén hau qua, su
4u lo va nhiing 4n tuong trong tiém thiic.

Ba “guna” chinh 12 ba dic tinh cua vat chat, sattva, rajas
va tamas, hay la diéu hoa, ning dong va tri tré. Ching von
c6 trong moi hinh hai sic tuéng. Can luu ¥ rang moi hinh
thé trén moi canh giéi déu cé dic trung nhu thé. Diéu nay
dung v6i nhiing hinh thé cao c&p nhat cho dén loai thap kém
nhat. Su biéu hién cta ba déc tinh néi trén chi khéc biét vé
mtc do.

D61 véi nguoi dang tién dén trinh do hoan thién, y ngay
cang thdy rd bang cach nao ma moi thé duge y, véi tu cach
con ngudi tinh than, dung dé biéu hién, lai gy han ché va
kh6 khan. Thé hong tran ctia mét bac tron lanh vén dude
c&u tao bang loai chit liéu chinh yéu c6 tinh diéu hoa, thang
bing va tiét diéu. Du vy, n6é van han ché vi nay trong hoat
dong & ¢di tran va giéi han cac quyén niang ctia chan nhan.
C6 thé néi chung 1a:

1. Thudc tinh tri tré (hay tamas) 1a d#c trung cua pham
nga thap kém, va ba 16p 4o cua pham nhan.

2. Thudc tinh ning dong 1a dic trung chi yéu cua linh
hén. Chinh déc tinh nay gitp con ngudi hoat dong tich cuc
va mai mai chiu khé nhoc trong khi tim kiém kinh nghiém,
va trong cong cudc phung su vé sau.

3. Thuoc tinh tiét diéu, hay thing bang, la dic tinh cta
tinh than hay chan than. D6 1a khuynh huéng dat su hoan
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thién, vén 12 nguyén nhan cudc tién héa ctia con ngudi trong
thoi gian va khong gian. D6 cling 1a yéu t6 dua su séng di qua
tat ca cac hinh hai sic tuéng dén mtc thanh tuu vién méan.
Tuy nhién, 6 day can luu ¥ ring ba dic tinh ké trén 14 nhiing
dac tinh cta vat chit, qua d6 tinh than tam phan biéu hién
trong thai duong hé nay. Thuc tinh ctia chinh tinh than chiing
ta vAn con chua biét, vi ching ta khong thé suy nghi diéu gi
khéac hon ngoai pham vi cia hinh tuéng. Tuy nhién, chiing ta
¢6 thé vugt cao hon nhiing hinh tuéng d6. Chi nhiing linh hén
da dat cudc diém dao cao nhat, va cé thé vugt ra ngoai vong
han dinh cia thai duong hé chiing ta, méi biét duge phan nao
chan tinh c6t y&u cua su séng ma ching ta goi 14 tinh than.

N6i vé su biéu hién thuc t& ctia cac guna trong tam giéi
(lién quan dén con ngudi), c6 thé luu ¥ rang:

1. Thudc tinh thang bing hay tiét diéu 1a dic diém cua
thé tri. Khi thé tri dudc t6 chiic va con ngudi duge tri tué
ctia minh diéu khién, thi cudc séng cia ngudi d6 trd nén én
dinh va c6 né nép. Cac cong viéc cta y cling dugc diéu hanh
mot cach thang bang.

2. Pic tinh nang dong hay co dong 1a déc trung cta thé
tinh cam hay cam duc. Khi déc tinh nay ché ngu, doi séng bi
x40 tron, nao loan, day cam tinh va bi chi phéi bdi nhiing con
boc déng va xic cam. Pay chu yéu 1a dic tinh caa cudc séng
theo duc vong.

3. Tri tré 1a dac tinh ché ngu thé x4c. Muc tiéu cta chan
nhan 14 pha vd tinh trang tri tré d6 va thuc ddy thé thép
nh4t ciia minh hoat dong dé mang lai nhiing gi mong mudn.
Vi thé, trong cac giai doan c6 géng ban diu, can c¢6 guna co
dong va tac dong day du caa tinh xtc cdm hay ham muén.

Pau khd san sinh tit nhiing hoat déng néi trén ctia hinh
thé. Vi dau khd 1a két qua cta su khac biét ¢6 hiiu gitia cac
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cép doi cuc, tinh than va vat chat. Ca hai yéu t6 nay déu cot
yéu 1a “binh 6n” cho dén khi duge phéi hop lai véi nhau. By
gid, ca hai bén d6i khang 1an nhau, tao nén su ma sat va dau
khé khi dude két hgp trong thoi gian va khong gian.

Patanjali néi ring su dau khé nay c6 tinh toan dién, bao
gdbm ca qua khi, hién tai va tuong lai.

1. Cic hau qua. Pau khé 1a do nhiing hoat dong trong
qué khi, va 1a tac dong ciia nghiép qua khi né duge phat biéu
dé diéu chinh diéu 1am 151, va tra gia cho nhiing gi sai quay.
Viéc thanh toan nhiing mén ng va trach vu trong qua khi
bao gid ciing 1a qua trinh dau khé. Mét sé su kién trong qua
kht khién c6 nhiing tinh trang hién nay ca vé mat di truyén,
mdi trudng séng va trong than xac. Vi thé, linh hén bi giam
ham trong than x4c cam thdy dau khé do hinh dang ctia hién
thé nay va cac quan hé véi nhiing ngusi chung quanh.

2. Au lo. Au lo lién quan dén thoi gian hién tai va doi khi
dudc goi 1a uu phién. Khi nghién ctiu thuat ngii nay, nguoi
mon sinh sé thay réang né khong chi bao gom ndi sg hai diéu
ac trong khi dau kho, ma con bao gbm ndi s¢ that bai & noi
tam trong khi phung su. Nhiing ndi lo s¢ nay giy khé khan
va dau khd, déng thdi cting gitp chan nhan ¥ thic dude va
nhan thiic duge di san cua minh.

3. Nhiing an tugng trong tiém thic, c6 lién quan dén
tuong lai va nhiing ndi lo sg vé su chét, dau khd va nhu cau,
von chi phoéi qua nhiéu ngusi. Day 1a nhiing gi con chua biét
va c6 kha nang x4y ra ma chung ta lo s¢ ca cho minh va
nhiing ngudi khac, va chinh diéu nay ciing lai gdy dau kho.

16. Cé thé tranh duoc su dau khé chua dén.

Nhiing tit Bic Phan & ddy c6 hai y nghia. Truéc hét, ching
chi v& mot s6 loai “khén khé” sé dén (nhu mét s6 ban da dich),
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¢6 thé tranh dudgc bang cach diéu chinh ding cac ning lugng
cta hanh gia. Nho d6, khi y thay déi thai d6 trong tri, thi
nhiing phan tng dau khd khéng con c6 thé xay ra. Pong thai,
qua viéc y siéu héa duc vong, “nhiing ndi dau kho” xa xua
khong thé tai dién. Y nghia tht hai 14 trong kiép séng hién
taiy sé séng thé nao dé khong phat déng nhiing nguyén nhan
theo chiéu huéng gy dau khé. Hai § nghia suy dién néi trén
sé khién nha yogi 4p dung hai loai giéi luat, bao gdm quyét
tam thuc hanh hanh budng x4, va lién tuc ché ngu pham tinh.
C6 gdng nay sé mang lai mot hoat dong trong tri c6 tinh cach
sao cho nhiing khuynh huéng, khao khat va ham muén xua
ct khong con hap dan, va khéng hoat dong nao duge dung
dudng dé tao nghiép, hay nhiing két qua vé sau.

Nhiing gi thudce vé qua khi chi c6 thé duge biéu 16 trong
hién tai. Va loai nghiép qua c6é mang nhiing ndi dau khd,
budn rau va khén khé phai duge dé cho di theo ding con
dudng ctia né. Nghiép qua hién tai, hay su tuén dé nhiing
hau qua ma chan nhan du dinh giai tan trong kiép séng nay
cting phai c6 vai trd khai phéng linh hon. Tuy nhién, con
nguoi tinh than kha di ch& ngu pham nhan dén mitc su xay
ra cia nghiép qua (hay 1a nhiing hau qua biéu hién trong
ngoai gidi & cdi tran) c6 thé khong gay dau khé hay wu phién.
Ly do 1a vi nha yogi nhin ngidm va dén nhan chdng véi thai
do khong bam chap. Va ciing khong ¢6 nhiing nguyén nhan
nao khac gay dau khé sé dugc phép phat dong.

17. Phai phong tranh 4o tuéng cho ring Nguoi nhin
thiic va diéu dugc nhan thiic 13 mét va nhu nhau. P6 von
12 nguyén nhan (ctia nhiing hiau qua giy dau kho).

Cau nay giup ching ta nhé lai tinh nhi nguyén co ban

cia cudc biéu hién, su phoi hop cta tinh than va vat chat.
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Chinh su tuong tac cia hai y&u t6 nay mang lai toan thé céc
bién thai hay hoat déng tao nén hinh thé trén nhiing canh
gi61 khac nhau. Va d6 chinh 14 nguyén nhan ctia nhiing han
ché& ma tam thtc thuan khiét da tu ap dit cho chinh minh.
Trong mot phan luan giai ngan gon nhu thé nay, van dé vira
ké khong thé duge ban diy dut hon. T4t ca nhiing gi c6 thé
lam 1a néi vé anh hudng ctia van dé nay déi véi chinh con
ngudi. Vi thé ¢6 thé tom luge nhu sau:— T4t ca nhiing ndi
dau thuong va buén khé 1a do con ngudi tinh than tu déng
hoéa véi cic ngoai thé cia minh trong tam gidi, va déng hoéa
v6i linh vuc hién tuong ma cic thé néi trén hoat déng trong
d6. Khi y c6 thé tach minh ra khéi linh vuc cta cac gi4c quan
va ty biét minh 12 “nguci khong phai 1a diéu minh thay, tiép
xtc va nghe thay”, bdy gid y c6 thé thoat khéi tdt ca cac han
ché ctia hinh thé va dtng riéng biét véi tu cach ngudi nhan
thiic va ngudi hanh déng thiéng liéng. Y sé sti dung cac thé
theo ¥ muén dé dat nhitng muc tiéu da dinh, nhung khong
hé bi lita gat dé xem ching 1a chinh minh. Ngusi mén sinh
can hoc biét cach git tAm thiic thé nao dé trong tam gidi (1a
tat ca nhiing gi lién quan dén y trong giai doan nay) y 1a yéu
t6 cao nhat trong nhiing b ba duéi day:

Ngudi nhan thtec......... Su nhan thtec............ Diéu dugc nhéan thic,
Ngudi suy tudng.......... Ty tudng ...ooveeveneeee. Hinh tu tudng,
Ngudi tri thiec.............. Su hiéu biét .............. Pham vi hiéu biét,
Ngudi tri kién.............. SU thay coveveievienee Diéu dugc thay,
Ngudi quan sat............ Su quan sat .............. DPiéu dudc quan sat,
Ngudi quan xét............ TAm nhin.................. Canh tugng,

va nhiéu bo ba khac cling thuong dudc néi dén.
Muc tiéu chinh dai cia Raja Yoga 1a gitip ngudi suy tuéng
thoat khdi cac bién thai ctia nguyén khi tu duy. Do dé, y
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khoéng con hoa nhap vao thé giéi rong 16n cua ao tudng do tu
tudng, hay tu déng hoéa véi nhiing gi hoan toan thudc vé hién
tuong. Y ung dung tu tai, budng x4, va st dung thé giéi ctia
cac giac quan lam moi truong cho hoat déong théong minh ciua

minh. Va né khéng con 12 truong thuc nghiém, cho nhiing c6

gang thu thap kinh nghiém cua y.

CAn nhé ring phuong tién nhan thiic gbm c6 sau giac
quan: thinh giac, xtc giac, thi giac, vi giac, khtiu giac va cai
tri. Hanh gia phai vugt cao hon va biét thuc chat cua sau

gidc quan nay. Cac phuong tién nhan thic lam hién 16 thé

giéi rong 16n clia maya hay 12 4o anh, a0 héa. Thé giéi nay
bao gdm moi loai hinh hai, sic tuéng c6 ciu tao vat chat. Can
phai nghién ctiu vat chat vé cau tric nguyén ti va phan tu,
ciing nhu vé cac nguyén t6 co ban khién né c6 nhiing biét hoa
va tinh chat dac thu. Khi nghién cu, ngudi mén sinh can
khao sat tinh chat ctia cac yéu t6 sau day trong cai déi cuc
cta tinh than ma ching ta goi 1a vat chat:

1. Cac nguyeén tu,
Vat chat duéi dang phan tu,
Céac nguyeén to,
Ba guna hay déc tinh,

SIS

. Céac tattva hay la bay dang biét héa cta luc.

Khi biét duge tinh chét va cac dic diém caa vat chét, y
sé thau hiéu thé gidi cta hinh thé ma vén da giam giit tinh
than ctia minh trong thoi gian qua lau. Patanjali néi 1én diéu
nay trong cau sau.

18. Cai dugc nhan thiic c6 ba dac tinh, sattva, rajas
va tamas (tiét diéu, ning dong va tri tré). N6 bao gom cic
nguyén t6 va cac giac quan. Viéc sit dung nhiing thit nay
mang lai kinh nghiém va su giai thoat chung cudc.
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Day 1a mot trong nhiing cAu kinh quan trong nhat trong
sach. Chi mét s6 tit vAn gon ma c6 thé tém lude cac dic tinh
cta vat chit, su ciu tao, muc dich va 1y do ctia né. C6 thé can
nhiéu thoi gian dé ctiu xét mdi phan trong cau. Céc tit “dic

RS 4 &

tinh,” “nguyén t6,” “giac quan,” “tién héa,” va “giai thoat”
bao gdbm toan bd cac yéu t6 lién quan dén cudc phat trién cta
con ngudi. Nam ti vita ké 1a nhiing gi dudc con ngusi quan
tam nhiéu nhat. Ching bao gdém su thing tién ctia con ngudi
ké ti khi y d4u thai 14n d4u, xuyén sudt nhiing chu ky séng
1au dai, cho dén khi y di qua nhiing canh ctia diém dao khac
nhau @€ budc vao cudc séng rong 16n hon cta vii tru.

Trude hét, y mang dac tinh tri tré. Cac thé cta y qua
nang né va tho kéch dén miic can c6 nhiéu lan tiép xic va va
cham dit doi dé y ¢6 thé y thiic dugc hoan canh chung quanh,
va vé sau danh gia dudc chiing mot cach thong minh. Cac dai
nguyén t6 gom dat, nudc, ltia va gié c6 vai trdo kién tao cac
thé ctia y va dude két hgp vao doi séng ctia y. Cac giac quan
khac nhau cta y tré nén ning dong dan. Trudc hét 14 ndm
giac quan. Vé sau, khi dic tinh th hai 1a rajas hay co dong
da viing vang, 6n dinh, thi giac quan tht sau hay thé tri ciing
b4t dAu phat trién. Sau do, y bat ddu nhan thic dugde trong
tat ca nhiing gi d chung quanh y trong thé giéi hién tugng,
cling cing nhiing déc tinh va nguyén t6 c6 noi chinh minh.
Nho d6 su hiéu biét cia y gia ting nhanh chéng. T day, y
dan dan phan biét dudc dudc gitia chinh y 1a Ngudi nhan
thic va nhiing gi y nhéan thtc 1a cac thé cta minh va thé
gi6i sinh hoat cta chung. Gidc quan thi sau ngay cang néi
bat va rot cude dude chdn nhan kiém soat. By gid y chuyén
sang trang thai sattva, c6 su hai hoa noi chinh minh, va nho
d6 ma hai hoa véi ca cude séng chung quanh. Cudc séng biéu
hién cla y c6 tiét diéu va hoa hgp véi cai toan thé vi dai. Y
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nhin ngdm moi su va lam thé nao dé cac thé ma qua dé y tac
d6ng trong thé giéi hién tugng déu duge kiém soat thich hgp.
Y ciing 1am thé nao dé tat ca cac hoat ddng ciia minh déu hai
hoa véi thién co vi dai.

B4y gio, y 1a mot thanh phén cta cai toan thé, nhung van
duge tu do va gidi thoat ra khdi su thic phude ctua thé giéi
hinh thé, ctia cac nguyén t6 va cta cac gide quan. Y st dung
ching, va ching khong con st dung y.

19. Céc guna (hay cic dic tinh cta vat chat) dugc
chia 1am bon loai: cai cu thé, cdi khong cu thé, cii dudc
chi thi va cai khong thé tiép xic.

0 day can luu § rang cac guna hay dic tinh (tit ca cac
thudc tinh hay khia canh cta vat chat thai duong hé ching
ta) c6 bon loai. Cach phan chia nay tuong dong véi cac that
phan c6 trong toan ca vii tru biu hién. Trude hét, ta c6 ba
khia canh chinh cta chat liéu tu tudng:

1. Chat liéu sattva........... tiét diéu, thang bang, diéu hoa,
2. Chat liéu rajas............... co dong, hoat dong,
3. Chat liéu tamas............. tri tré, 6n dinh.
Ba dic tinh vita ké duge chia thanh:
1. Caicuthé ..., cAc nguyén t6 biéu hién, hinh
thé,
2. Cai khong cu thé .......... cac gidc quan, phan tdng véi

luc, cac tanmatra,
3. Cai dugc chi thi............. chat liéu nguyén thuy... cac
tattva, vat chat nguyén tu,
4. Céai khong thé tiép xtc..Dang cao ca 1a toan thé cla
tit ca nhiing gi vita ké.
Cau kinh nay bao gébm nhiing thuat ngii vé phuong dién
hinh thé ctia cude biéu hién. Du 14 chi vé su biéu hién cia mot
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nguyén ti nguoi, hay 1a cia mot vi thugng dé thai duong. N6
chi cho thay tinh tam phan, tinh that phan, va su bién phan
thién hinh van trang tu nhién ctia vat chit. N6 phat biéu tinh
chit, trang thai ctia su séng thiéng liéng dude nguoi An gido
goi 1a Brahma, va duge nguci Thién Chada gido goi la Chua
Thanh Than. Day 1a trang thai thi ba caa Trimurti hay Tam
vi nh4t thé. Pay la trang thai cta vat chit thong tué linh hoat.
Tu d6 co thé cta Vishnu hay ctia Pang Christ vii tru sé dude
kién tao, dé Shiva, Pang Cha lanh hay tinh than kha di c6
phuong tién dé hién 16. Vi thé, sau khi néu cac tit déng nghia
cla cAc guna néi trén, tudng ciing nén ké ra tinh chat bén
phan loai ciia ba guna.

Ba guna:

1. Cac dac tinh cua vat chat,

2. Nhiing khia canh cua chat liéu tu duy, hay caa tri tué
vi try,

3. Cac thuoc tinh ctua vat chat-luc,

4. Ba manh luc.

Can nghién ctu k§ cac bo ba vira ké, vi qua d6 kha di
c6 nhiing mtc do khac nhau cia tam thtc. O day ching ta
dang ban dén cai 4o tudng 16n vé cac thé ma Chan nhan tu
dong hoéa véi ching khién phai chiu dau thuong, thong khé
trong su6t chu ky biéu hién lau dai, va rét cuéc Chan nhan
phai dugc giai thoat ra khoéi ching. Con c6 mot tu tudng
rong 16n hon niia: sy séng cua mot Thugng D& thai duong
bi giam ham trong hinh thé ciia mot thai duong hé. Réi su
séng cia Ngai phat trién tién héa qua phuong tién ctia hinh
thé d6. R6t cude, su séng tréd nén hoan thién va duge giai
thoat ra khéi hinh thé dé, vao lic két thic mot dai chu ky
thai duong. Chu ky nhé hon ctia con ngudi duge bao gém
trong chu ky 16n vita ké. Vi thé su thanh dat va tinh cach
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gidi thoat cua y ciing chi tuong dé6i so véi chu ky rong 16n
noi trén.

1. Phén loai cu thé ctia cac guna.

Phan loai cu thé hay riéng biét nay cta cic guna dudgc
chia thanh mudi sau phan. Ching chu yéu lién quan dén
phan ting ctia con ngudi d61 v6i ngoai canh hitu hinh.

a. Nam nguyén to6: di thai, khong khi, ltia, nuée va dat.
Nhiing phan nay bao gém truc tiép cac hiéu qua cia 4m
thanh hay linh ti néi tai hoiic khong cu thé.

b. Ndm gidc quan: tai, da, méat, lugi va mai. DAy 1a nhiing
¢d quan hay dudng dan truyén trong thé xac ma qua dé méi
ngudi c6 thé tu déng hoa véi thé gisi hitu hinh.

c. Niam co quan hanh déng: tiéng néi, ban tay, ban chan,
co quan bai tiét va cd quan sinh san.

d. Cai tri. Ttc 1a giac quan tht sau. Giac quan nay tong
hop tat ca cac giac quan hay co quan kia, va r6t cudc sé khién
chiing trd nén khéng con can thiét.

Mudi sau phuong tién néi trén cho su nhan thiic va hoat
dong trong thé gi6i hién tuong 1a nhiing duong dan truyén
cho chan nhéan dang tu duy. Ching biéu 16 thuc tinh linh
hoat ctia chan nhan. Chung 1a toan b cac yéu t6 thuc té
trong thé chat lién quan dén moi ngudi con cia Thugng D&
dang 4 ¢di tran. Tuong tu, v6i ham § vii tru ching 14 toan bo
cac yéu t6 thuc t& biéu 16 thuc tinh ciia mot ddng 1am pham
& cép vii tru. Pay 1a “Ngbi Loi hién thé” ca vé phuong dién ca
nhan va theo y nghia vi tru.

2. Phén loai khong cu thé cua cac guna.

Loai nay c6 sau phén lién quan dén nhiing gi 4n trong
cai cu thé. Chung lién quan dén nhiing gi néi tai va vo hinh,
va lién quan dén su tac dong cua luc dé tao nén nhiing hinh
thé dic thu.
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Nhiing phan vita ké duge goi v6i thuat ngit tanmatra
trong kinh sich An gi4o. Chiing lién quan d&n tAm thic hon
12 hinh thé va 1a “cac bién thai dac biét cia bo-dé hay tAm
thiic” (Ganganatha Jha). D6 la:

1. Yéu td cua thinh giac, hay 1a nhiing gi tao thanh tai
nghe,— phan thé so caa thinh giac,

2. Yéu td cua xtc giac, hay 1a nhiing gi tao thanh co ché&
cua xtc giac, nhu da, v.v.,— phan thd so ctia xtc giac,

3. Yéu t6 cua thi giac, hay 1a nhiing gi tao thanh déi
mét,

4. Yéu t6 cua vi giac, hay 1a nhiing gi tao thanh co ché
cua vi giac.

5. Yéu t6 ciia khitu giac, hay la nhiing gi tao thanh co ché
cua khtu giac.

An trong nam phan ké trén 1a tanmatra tht sau hodc
bién thai ciia nguyén khi tAm thic. N6 thuong dude goi la
“cam nhan cia pham nhan,” y thtic “T6i 1a T61,” hay nguyén
khi ahamkara. Chinh nguyén khi nay mang lai cAm nhan
thuc t& vé ca nhan, va cdm thay minh 14 mét don vi tAm thic
riéng biét. N6 1a co s6 ciia “dai ta thuyét chia r&” va la nguyén
nhan khién chan ngé hay con ngudi tinh than bi cam dé di
vao dai 4o tudng. Chinh nguyén khi nay khién con ngudi qua
nhiing thoi ky lau dai tu déng héa véi nhiing su vat cta cac
giac quan. Va cling chinh nguyén khi nay r6t cudc dua y dén
vi thé tim kiém su giai thoat.

3. Cai dugc chi thi.

An trong mudi sau phan cu thé héa, va 4n trong sau cai
khéng cu thé hoéa, c6 nguyén nhan caa ching. Nguyén nhan
nay dugc kinh sach An gido goi 12 Buddhi (b6-dé), hay ly tri
thuan khiét, phan tri tué khac véi ha tri. Do6i khi, nguyén
nhan nay con dude goi 1a truc giac, véi pham tinh béc ai-
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minh triét. Day 1a su séng hay nguyén khi Christ, dang trong
tién trinh giang tran hay khoac 14y hinh thé, nhu ching ta
biét. Nguyén khi nay biéu hién véi tinh cu thé va khéng cu
thé. Cho dén nay, v6i da s6 moi ngudi, nguyén khi nay chi
méi “dugc néi cho biét.” Ching ta chi phong doan rang cé
nguyén khi nay. Thé nén, khoa Raja Yoga nham gitip hanh
gia hiéu biét diy da vé diéu phéng doan mo hé vita ké. Nho
d6, 1y thuyét tré thanh hién thuc, va diéu von an tang va da
dugc tin 14 hién hiiu thi nay hanh gia c¢6 thé nhan biét va
thau hiéu thuc tinh cta né.

4. Cai khéng thé tiép xtc.

Cudi cung, ching ta dén phan loai thi tu cta cac guna
hay cac trang thai. D6 1la Dang ma “chung ta séng, di
chuyén va hién ton trong Ngai,” vi Thugng D& v6 danh hay
1a khong thé tiép xdc. Pay 1a dang hién tén vi dai ma cac
thé nhd bé cua chung ta dang 6 trong dé. Pay 1a toan bo
chat liéu tu duy ma cai tri bé nhd cia chung ta 1a thanh
phan ctia né. Pay 1a toan cudc biéu hién cia Thugng D& qua
trung gian ctia Pang Christ vii tru, ma méi Ngusi Con bé
nho ctia Thugng D& déu 1a thanh phan trong dé. Cai tri ciia
con ngudi chua thé nhan thic dude cai vé danh va khéng
thé tiép xtc nay.

20. Nguoi tri kién la cdi biét thuan khiét (tri thiic
tinh than). Du thuan khiét, y van dung thé tri dé quan
xét cac ¥ tudng xuat 19.

Truée day, da c6 tham khao cach dich rat hay cua John-
ston cho cau kinh nay nhu sau: “Nguoi tri kién 1a cai thay
thuan khiét. Du thuan khiét, y van nhin ra ngoai qua lép
4o cua thé tri.” Ganganatha Jha lam sang t6 thém véi clu
“Ngudi quan xét 1a su nhan thic tuyét doi, va du thuan
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khiét, vAn nhin ngdm cac ¥ tudng qua tri tué.” Cai y tudng
ma cau nay truyén dat 1a chan nhan, ngudi quan xét, nguoi
nhan thic hay ngudi suy tudng 1a toan bd su nhan thiic, du
14 nhan thtc qua con dudng cua cac gidc quan hay ha tri. Y
chinh 1a su hiéu biét, cai thiy sang té hay nhan thtc chan
thuc. T4t ca nhiing gi trong tam gi6i s6 di ¢6 1a vi y va dé
cho y. Y 1a nguyén nhan su hién ton ctia ching. Khi y khong
con tim kiém ching, hay c6 ging quan xét ching, thi d6i
v6i y ching khong con hién htitu. Cau kinh nay 1la mot trong
nhiing cau then chét trong sach. N6 1a manh méi cho tron ca
khoa yoga. Mot s6 ¥ tudng 4n gidu trong cach dién dat cau
nay bao gdbm toan bd nén tang cta yoga. Vi thé, ngudi mon
sinh can suy ngadm k§ § nghia sau xa d6. N6 c6 tac dung ctia
mot cAu chan ngdn. Néu ngudi chi nguyén thuong xuyén su
dung va doc 1én mot cach kh&ng dinh, thi rét cudc y s& thay
dugc thuc tinh ctia cAu néi “ngudi nao suy nghi diéu gi, thi
tré thanh diéu dé.”

“T6i 1a sy hiéu biét thuan khiét. Du thuan khiét, t6i van
dung thé tri dé quan xét cac ¥ tudng dudc hién 16.”

0 day chung ta co:

1. Nguoi tri kién hay 1a ngudi (t quan diém thiéng liéng
ctia minh) nhin ngdm va quan xét thé giéi nay, 1a thé gidi ciia
cac hau qua, ctia 20 héa va 4o tudng rong 16n.

2. Y tudng duge hién 1. C6 nghia 1a moi hinh thé ma
nguoi quan sat thoang thay trong toan canh réng 16n cua
doi séng trong tam gidi, déu von 1a “y tudng duge hién 16.”
Do d6, phai thay ring nhiing ¥ tudng dudc hién 16 vita ké c6
thuc chat 1a nhiing tu tuéng hién thé. Nha huyén bi hoc can
lam viée v6i cai manh luc 4n trong moi hinh thé. Y khéng
quéa ban tAm dén cai hinh thé vi né chi 1a hau qua cta mét
nguyén nhan nao dé. Phuong phap lam viéc nay chi c6 thé
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duge phat trién dan. Ngudi quan sat tit tit di qua cac hinh
thé trong méi trudng séng chung quanh ciing nhu trong thé
gi6i nho bé ctia minh, va hiéu thuc nghia cta chung. Y di
qua nhiing hinh thé khac nhau khi du hanh trong doi, cho
dén khi thay dudc thé giéi ciia cAc nguyén nhan. Bay gio y
hiéu réng thé gi6i ciia cac hau qua chi 1a thi yéu.

Trude hét, y nhan thic dude cac hinh thé trong tam gidi.
Ro6i y dan dan y thic duge nhiing gi tao nén ching, va loai
manh lyc ndo san sinh ra chung. Sau d6, y kham pha ra cai
¥ tudng 4n trong hinh thé dy. Ct thé, y tiép tuc tim vé ngudn
cOi cua chung, giao tiép véi nhiing sinh linh vi dai von la
nguyén nhan giip ching biéu hién. Bing cach nay, y vuot
khoi linh vuc khach quan, ra khoi tam giéi, tic 12 coi tri, coi
tinh cam va c6i tran. BAy gié y di vao linh vuc cta linh hén
hay 14 cai nguyén nhan nbi tai cia ba phuong dién biéu hién
vita ké. Day 1a thé gi6i ciia cac ¥ tudng, ctua hidu biét thuan
khiét, cua 1y tri thuan tdy va tri tué thiéng liéng. Vé sau,
dén mot trinh do tién héa rat cao, y giao tiép véi Su Séng duy
nhat téng hop ca ching sinh. P6 14 Muc dich duy nhat hoa
hop cac ¥ tudng vao thién co dong nhat.

3. Cai tri. Pay 1a khi cu ma ngudi tri kién dung dé nhan
thiic cac § tudng dude hién 16 hay nhiing hinh tu tuéng. C6
thé néi rd hon, cac ¥ tudng dugde hién 16 gdm ndm nhém hinh
tu tudng:

a. Nhiing hinh thé héiu hinh 6 ngoai canh trong cudc
song hang ngay 6 coi tran. Y da tu déng héa véi nhiing hinh
thé nay trong thdi gian lau dai vao céc giai doan dau, con da
man, cua doi séng nhan loai.

b. Cac tAm trang, xdc cam va ham mudn, tat ca déu cé
hinh dang trong cdi cdm duc hay ¢6i tinh cam.

c. Vo6 s6 cac hinh tu tudng khac nhau trén coi tri.
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Qua “cac ¥ tudng dudc hién 16” nay, y hiéu biét vé cai
phi-nga.

d. Nhiing hinh tu tuéng ma y c6 thé tu tao sau khi hoc
cach kiém soat khi cu ctia minh 14 thé tri. Bdy gid y c6 thé
phan biét gitia thé gidi a0 tudng gdbm cac ¥ tudng hién hitu va
nhiing thuc té trong thé giéi cua tinh than.

Qua qua trinh nay, y tu biét minh. Xuyén sudt kinh
nghiém roéng 16n hiéu biét cai phi-nga va tu biét minh, y st
dung thé tri lam phuong tién tim kiém, giai thich va dién
gidi. Bdi vi cac giac quan va toan bo nhiing 161 giao tiép déu
glii cac thong tin va phan ting lién tuc dén cai tri qua khicu 6
cap th&p 14 bd néo. Khi da dén trinh d6 nay, y c6 thé st dung
thé tri theo cach ngudc lai. Thay vi huéng su chid § ciia minh
dén cai phi-nga hay 1a thé giéi do tudng ciia cac hau qua, va
thay vi nghién cttu pham tinh cia minh, nay nhd da dat duge
su kiém soat tri tué, y c6 thé tién dén trinh d6 thi niam:

e. Cac y tudng dudc hién 16 trong thé gidi cia su séng
tinh thén, linh vuc hiéu biét tinh than va Thién gidi, theo ¥
nghia chan thuc nhat.

Qua d6, y hiéu duge chan tinh cia Thugng D& va thuc
tinh cta tinh than. Bdy gid thé tri phuc vu ba muc dich:

a. Qua thé tri, y quan xét linh vuc ctia cac nguyén nhén,
ttic 1a linh vuc tinh than.

b. Y sti dung thé tri dé dién giai thé gidi cAc nguyén nhan
trong pham vi tri tué.

c. Khi sti dung thé tri dung cach, y c6 thé truyén dén néo
bo trong thé xac ciia pham nga (phan anh cua chan nhéan,
trong thé gidi cac hau qua) nhiing gi ma linh hon thay va biét.
B4y gio, mot tam giac duge hinh thanh va bat dau tac dong:
Ngudi tri kién hay 1a con ngudi tinh than, thé tri, phuong
tién y dung dé khao ctiu, hay 1a clia s6 dé y quan xét (vé
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thé gidi cac cac hau qua, vé chinh minh, hay vé thé gidi cac
nguyén nhan), va nio bd. Ndo bo 1a phuong tién tiép nhan
nhiing 4n tugng vé “su hidu biét thuan khiét” cia ngudi tri
kién, dudc y truyén dén qua thé tri véi tinh cach trung gian
dién giai va truyén dat.

21. Ca van hitu la @€ danh cho linh hon.

Ngudi c6 tinh kiéu cing, ngd man khong nén niam ldy
cau kinh nay dé giai thich ring tat ca cac tao vat sé di c6 1a
dé cho y. Thuc ra ¥ nghia cta cAu nay sau rong hon nhiéu.
Linh hén dugc dé cap ¢ day 1a linh hon ctia Dang Téi cao
ma linh hén cta con ngudi chi 1a mot phan vo cing nho cua
Ngai. Thé giéi nho bé ctia con ngudi, méi truong sdng va
pham vi giao ti€p nho hep cia y, sé di ¢6 1a nhdm mang lai
cho y kinh nghiém dé y di dén su giai thoat cudi cung. Y 1a
nguyén nhén cudc biéu hién ctia ching, va ching la két qua
clia quyén nang tu tudng cua y. Thé nhung, 6 chung quanh
y va xuyén qua y la cai toan thé réng 16n hon ma y chi la
thanh phéin trong d6. Toan thé vi tru bao la, & c&p hanh
tinh va thai duong, s6 di hién hiiu 14 cho Su Song rong 16n
ma trong cd thé cta Ngai y chi 1a mot hat nguyén ti. Toan
ca thé& giéi hinh tuéng 14 két qua ctia hoat dong tu tudng
cia mdt Dang cao ca. Toan bo thé gidi vat chat 1a truong
kinh nghiém ctia mot Pang thiéng liéng.

22. P6i véi ngudi da thanh dat khoa yoga (hay hop
nhat) vii tru khach quan khéng con nita. Thé nhung né6
van con hién hitu d6i véi nhiing ngudi chua dugc tu do.

Cau kinh nay c6 maAm mong cua tron ca khoa hoc vé tu
tudng. Tién dé ctia né dua vao nhén thic rang tit ca nhiing
gi ma ching ta thay déu la cac bién thai cua chat liéu tu
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tudng. D6 ciing 1a nhan thic rang ngudi suy tudng tu tao nén
thé gi6i cuia riéng minh, du d6 1a Thugng D& hay con nguoi.
Chung ta biét rang yoga la khoa ban vé “su ché ngu cac hoat
dong cta nguyén khi tu duy” hay 1a su kiém soat thé tri. Khi
qua khoa nay hanh gia da hoan toan lam cht thé tri va chat
lidu tri tué hay vat chat tu tudng, thi bay gic y thoat khoi su
kiém tda ctia cac hinh thé vén dang giam git da s6 moi ngudi
trong tam giéi.

Nay y da hoa giai dai ao tudng. Cac thé ma tir trude dén
gio da rang budc y thi nay khong con thé niia. Nhiing dong y
tudng, tu tudng va duc vong manh mé von bt ngudn tit “cac
bién thai ciia nguyén khi tu duy” noi nhiing ngudi dang bi lao
ti trong tam gidi, thi nay khong con chi phéi hay anh hudng
duge y. Hau qua cta ching 1a v6 s6 hinh tu tudng dudgce tao
nén § cdi tri, coi cam duc va cdi tran. Cac hinh tu tudng ay
nay khéng con che an tAm mat cta y trude nhiing diéu thuc
t&, thé gi6i chan thuc ciia cic nguyén nhan, va nhiing phéng
phéat manh lyc. Y khéng con bi lita gat, va c6 thé phan biét
dugc diéu that va khong that, diéu ding va diéu sai, gitia su
séng tinh than va thé giéi hién tugng. Y bat dau chiu anh
hudng ctia nhiing dong tu tudng, va thé gidi cac ¥ tudng phat
xudt ti cac dang tinh than cao ca, va ngudn song tinh than.
Thién co vi dai ctia vi Kién tric su Vi tru c6 thé phoi bay trude
mét y. Y duge giai thoat, tu do, va chi con theo cac diéu kién
sdng méi trong doi cua ngudi da thuc hién duge su hgp nhat
trong dai. Cac luat trong tam giéi khéng dugc thay thé ma y
chi vudt cao hon ching. Ly do 14 vi c4i 16n luén luén bao gom
cai nho. Vi muc dich phung su, y ¢6 thé chon viéc tu giéi han
minh trong doi séng chiing nhu thudc ba chiéu khong gian.
Thé nhung, bat ci khi nao can cho viéc mé rong Thién giéi, y
van thoai mai di vao thé gi6i ctia cac chiéu cao siéu hon.
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Muc tiéu cua khoa yoga nay 12 cho hanh gia thiy phucng
cach dé tu giai thoat va trd nén tu do. Vi thé, cho dén nay,
khuynh huéng trong gido hudn ctia Patanjali 4 nham chi
rd vi tri cla con ngudi trong dai cude. Ong cho thay nguyén
nhan cin ban nao khién con nguodi ci mai ban khoan, dau
khd, véi stic théi thic huéng d&n mot loai hoat dong nay hay
hoat dong khac. Ong néu rd 1y do vi sao ma c6 thé gii bao la
cua cac hau qua, va khuyén khich nguoi moén sinh khao ctiu
thé giéi cia cac nguyén nhan. Bang cach nay, y thay rang
can phai khai md nhiéu hon, va dau 14 nhiing chuéng ngai
d6i véi ¢ gdng khai mé d6. By gid, tdt nhién y sé héi: Néu
su thé 1a nhu thé, thi c¢6 nhitng phuong tién nao dé c¢6 thé
hgp nhat véi thuc tai, va giai tan cai 4o tudng ning né kia?
Quyén hai nay trinh bay tdm phuong tién caa yoga. Day 1a
ban phac thao rd rang va vin gon vé nhiing budc chinh xéc
can theo dung, dé thuc hién diéu thiét yéu 1a diéu hoa cude
séng thé chat, tam 1y va tri tué.

23. Két hop linh hon véi thé tri va tix d6 két hop véi
nhiing gi ma thé tri nhan thic dudc, gitip hanh gia thau
hiéu thuc chat ctia diéu duge nhan thic ciing nhu ban
tinh ciia Nguoi nhan thic.

Cau nay huéng sy chd ¥ cia ngudi moén sinh dén dtic
tinh cht yéu méa y phai phat trién, 1a tinh phan bién. Vi
thé, y nghia ctia né that rd rang. Cac cap déi cuc, tinh than
va vat chat, purusha va prakriti, dugce két hgp chit ché véi
nhau. Linh hon, tic 14 cai tAm thic hiéu biét, phai thau dao
su phoi hgp nay. Qua tién trinh hoa hop cac luéng nguyén
n6i trén, linh hon 1a ngudi suy tudng hiéu ré thuc tinh caa
chinh minh 14 ban tinh tinh than, va ban chat cta thé gidi
hién tugng ma y nhan thiic, tiép xtdc va st dung. Co quan

[ 154 ]

[168]

QUYEN IT

nhan thic 14 thé tri va nam gidc quan. Theo quan diém caa
linh hén, ching hop thanh mot khi cu duy nhat. Trong ky
gian lau dai va qua nhiéu kiép luan héi, linh hén hay la
ngudi suy tudng tu dong héa véi cd quan nhan thiic nay.
Trong nhiing giai doan dau, tham chi y con tu déng héa véi
nhiing gi y nhan thtic duge khi st dung c¢6 quan d6. Y cho
rang thé xac, cai thé tam ma y st dung, 1a chinh minh. Vi
thé, y thuong néi: “T6i mét,” hodc “Téi déi.” Y cling tu dong
hoéa véi thé xdc cam hay duc vong cia minh va néi “Téi buc
boi,” hay “T6i muén cé tién bac.” Réi y con tu dong héa véi
thé tri va cho rdng minh chinh 14 su suy nghi, v.v. Chinh
viéc tu dong héa nay giy nén hau qua la nhiing khac biét
vé than hoc, va cac da dang vé gido 1y va tinh bé phai &
khép noi. Va chinh trong cén ching thi nam nay, va dic
biét 1a trong phan chung thi nam hién nay, su tu déng héa
nay dat dén cuc diém. D6 1a thsi dai ctia pham ngé, chi
khong phai cia Chan nga tinh than. Su nhan thtc nay cua
pham tinh 14 mo6t phan trong dién trinh tién héa vi dai.
Thé nhung, tiép theo phai 14 nhan thic vé ddi cuc ctia no,
la Chan nga tinh than. Diéu nay dudc linh hon thuc hién
khi bit dau thuc hanh kha nang phan bién. Liic dau chi c6
tinh cach 1y thuyét va tri thic. D6 14 gia tri 16n cua thoi dai
hién nay véi nhiing chi trich, bit chién va tranh luan, vi né
12 mot phan trong tién trinh phan bién cua hanh tinh. Vé
sau sé di vao thuc nghiém. Su phéan bién vita ké rét cudc
dua dén ba diéu:

1. Thau dao su khac biét gitia tinh than va vat chat,

2. Nh& @6 ma hiéu ban tinh cta linh hén von 14 san phdm
cua su hdp nhat nay. Linh hén 14 dta con sinh ra do su phéi
hop cia cha-tinh than va me-vat chat,

3. Giai doan phéat trién khi linh hon bit dau tu dong nhat
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v6i phuong dién tinh than, chi khong véi thé gi6i hién tuong
gdm céc hinh thé. Giai doan nay dudc trg gitp rit nhiéu va
ddy nhanh qua viéc thuc hanh Raja Yoga. Vi thé ma Dai
doan Chudng gido quyét dinh dua khoa yoga nay vao thé
gi6i Tay phuong 1 noi ¢6 tinh phan biét va chi trich. Can luu
¥ rang linh hoén trai qua nhiing giai doan quan trong trong
tién trinh théng nhét, va tit yoga bao gdm cudc phat trién
tién héa cia Chan than trong con nguoi.

1. Linh hén hop nh4t véi hinh thé va tu dong hoéa véi
phuong dién vat chat,

2. Su hgp nhat ciia ngudi suy tuéng hay su quin tudng
tu thic trong tam gidi véi con ngudi tinh than trén canh giéi
cua minh,

3. Su hop nhat cia con ngudi tinh than hay 14 nguoi suy
tudng thiéng liéng véi Cha ctia minh 6 trén Troi, tic 1a Chan
than hay phuong dién tinh than. Giai doan I bao gém thoi ky
tu khi nhap thé 1an dau dén khi tién budc trén Con Duong
Du bi. Giai doan II bao gébm thdi gian tit Con Pudng Du bi
dén cudc diém dao thi ba trén Con Pudng Dé ti. Giai doan
I1I bao gbm nhiing ching cudi trén Con Pudng Diém dao.

24. Nguyén nhan ctia su két hop néi trén 1a vo6 minh
hay thi¢u minh triét. Tinh trang nay can dudgc khic phuc.

Vi khong hiéu thuc tinh cia minh, vi khao khat muén
biét chan tinh va cic quyén nang cta minh, linh hon bén tu
dong héa véi cac co quan nhan thic, ciing nhu véi nhiing gi
ma cac ¢ quan 4y nhan thic duge hay 1a dua vao tAm thic
cta linh hon. Thé nhung, qua su v6 minh va cac hau qua ctia
noé, linh hon khéng tim thay diéu minh muén tim. Bay gio
¢ ging tim kiém dién tién theo 16i khac, va linh hén tu tim
kiém su thuc. C6 thé mé ta ¢ gdng nay nhu sau:
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Déng hoa véi thé gidi hién tugng va st dung cac co quan
nhan thiic huéng ngoai la tinh trang ctia chin nhan dang
0 trong giai doan goi 12 Phong V6 minh. Nham chan, bin
khoan tim hiéu vé chin nga hay linh hén 1a giai doan &
trong Phong Hoc tap. Nhan thiic, mé mang tAm thtc, va
dong nhat véi con ngudi tinh than 14 giai doan 6 trong Phong
Minh triét. Ba giai doan néi trén dudge goi 1a cudc séng nhan
loai, cudc séng than bi, va cudc song huyén mén.

25. Khi hanh gia x6a tan vé6 minh vi khéng con giin bé
v6i nhitng diéu ma y nhan thic, thi d6 la dai giai thoat.

Trong tién trinh nhap thé, ngusi tri kién, tic la linh hén,
dédm chim trong btic man ao anh hay ao tudng réong 16n. Y bi
giam ham bdi nhiing hinh tu tudng cua chinh minh, cac tao
tac cua tu tudng, ciing nhu nhiing loai tu tudng khac trong
tam giéi. Y cho rang minh la mét thanh phan cta thé gi6i
hién tugng. Vé sau, qua kinh nghiém va phan bién, y c6 thé
thay su khac biét gitta chinh minh va nhiing hinh thé dé.
B4y gio y c6 thé khéi dau tién trinh giai thoat. Rét cude tién
trinh nay dua dén su ti bd tron ven, va hanh gid hoan toan
tu do thoat khoi tam gidi.

Tién trinh nay c6 tinh cich tiép dién, khong thé thuc hién
tat ca chi mot 1an, ma gdém hai giai doan:

1. Giai doan du bi, hay 14 Con Pudng Tinh luyén, theo
161 néi cua nguci Thién Chua gio,

2. Con Duong Dé tii gdm hai phan:

a. Con Duong Dé tii chinh thtic hay 1a cudc huan luyén
nghiém nhit va gi6i luat ctua linh hén ap dung cho pham
ngd, ¢6 su chi dan ctaa vi ton su hay chan su,

b. Piém dao, hay 1a nhiing dgt mé mang tAm thic ngay
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cang rong 16n ma ngudi dé tu trai qua véi sy huéng dan cua
chén su.

Tién trinh kép nay duge mo ta bang nhiing ti sau day:
Lap nguyén,
Gi6i luat,
Tinh luyén,
Thuc hanh cic phuong tién ctiia yoga hay hgp nhat,
Diém dao,
Nhan thiic,
Hgp nhat.

© o oae T

26. Hanh gia thoat khoi tinh trang bi giam cam, rang
budc nhé phan bién mot cach thuong xuyén va sang suot.

Dé cap dén kha ning phan bién & day that hitu ich, vi d6
1a bude dau tién va quan trong nhat dé dude tu do hay giai
thoat khoi tam gi6i. Trude hét, phan bién 1a mot thai do caa
tri tué va can dudc vun bdi than trong. Phan bién vén dua
vao su nhan thiic vé tinh nhi nguyén cét yéu cua thién nhién.
Phan bién cho thay rang thién nhién 1a su phéi hgp cta hai
d6i cyc ctia Cai Toan thé Tuyét doi, tdc 1a tinh than va vat
chat. Tién dé vé tinh nhi nguyén dugc thiia nhan 12 co sé hop
1y dé nghién ctiu sdu xa hon. Ly thuyét nay duge tric nghiém
trong c6 gidng chiing minh su that. Biy gid, ngudi chi nguyén
bén dut khoat giti thai do cua déi cuc cao siéu (thai do cua
tinh than, biéu hién véi tinh cach 1a linh hén hay dang ngu
tri 6 noi tAm). Trong cic cong viéc thudng ngay, y tim cach
phan biét gitia hinh thé va su séng, gitta linh hén va co thé.
Y ciing phan biét gitia toan bd cac biéu hién pham tinh (&
pham nhan véi thé xac, thé tinh cAm va thé tri) va chan ng4,
von 14 nguyén nhan khién cho pham tinh biéu hién.

Trong d6i sdng hing ngay, y ¢6 ging phat trién y thic vé

[158]

[172]

QUYEN IT

su that va pht nhan nhiing gi gia tra. Y dé cho y thic nay
tham nhuan tat ca cac méi quan hé va moi cong viéc cua
minh. Nho thuc hanh kién tri va lién tuc, y quen phan biét
gitia chan nga va cai phi-nga. Y chid tAm vao nhiing van dé
tinh thAn ma khong vuéng ban véi nhiing gi ctia thé giéi o
hoéa rong 16n gébm cac hinh hai, sic tuéng. Su phan biét nay
lic dau chi 1a 1y thuyét, roi tré thanh su phan bién cua tri
ning. Thé nhung, vé sau né trd nén ngay cang ding thuc
va hoa nhap vao cac dién bién 6 cap tinh cam va hong tran.
Cubi cung, viéc theo ding phuong phap nay gitp hanh gia
di vao mét linh vuc hoan toan méi. Nay y dong nhat véi su
song trong mot thé giéi vugt cao hon ba ¢di sinh hoat cua
con nguoi.

O trinh do nay, y quen thudc véi moi trudng sdng méi dén
mtic khong nhiing y biét dén hinh thé ma con th&u hiéu duge
Thuc tai 6 noi tAm, von 14 nguyén nhan khién cho cac hinh
thé nay hién hiu.

Sau d6, y tiép tuc phat trién phdm tinh quan trong ké
tiép 1a hanh v6 duc hay 1a khéng ham muén. Mot ngudi kha
di c6 thé phan biét duge diéu that va 18 gia, gitia vat chat va
Su Séng lam linh hoat né, vay ma van con muédn “di ra ngoai”
huéng vé cudc song hinh thé. Vi thé, ciing phai khéc phuc
muén nay trudc khi y c6 thé duge hoan toan giai thoat, khai
phéng hay tu do. Mot thién ¢d luan trong vin khé caa Dai
doan cac Chéan su, c¢6 ghi nhiing dong sau day:

“Chi biét phuong cach hay cam thay méanh lyc gitp su
séng thoat ra khoi cac hinh thé ao hoéa, thi vAn chua da. Phai
c6 phut gidy trong dai khi ngudi dé ti dung Quyén luc tit dé
dat khoat doan lia sgi sutratma ao tudng da buodc chit y vao
hinh thé. Giong nhu con nhén thu hdi s¢i to ma né da dung dé
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phiéu luu vao nhiing viing xa la, nguoi dé ti cing tach minh
ra khéi tat ca cac hinh thiic séng trong tam giéi, ma ti trudec

dén gio da quyén ri y.”

Doan van trén day dang cho ching ta xem xét ky va cé
thé dugc lién két véi § tudng bao ham trong cau phat biéu
huyén mén: “Trude khi hanh gia c6 thé dan budc trén Duong
Dao, y phai tu tré thanh con Puong Dao.”

27. Su hiéu biét (hay gidc ngé) dat dugc gom bay
phan, va tiing tién dan.

Kinh sach An gido cho biét rang § thiic cia thé tri gom
bay trang thai. Khi dudc st dung, gidc quan thi sau nay
c6 bay phuong thtic suy tuéng. Hoéc néi theo thuat ngit thi
nguyén khi tu duy c6 bay bién thai chinh sau day:

1. Y muén hiéu biét. Chinh ¥ muén nay thoi thic ngudi
Cung tu, tic 1a linh hén, di vao ba cdi gidi ciia o tudng. Khi
dua 4n du nay vé ngudn xa xua hon niia, c¢6 thé néi chinh y
mudn nay khién Chan than hay Tinh than 1am pham. Chinh
¥ mudn cin ban nay mang lai toan bd cac kinh nghiém.

2. Y muén tudo. Vi thé, linh hén tién hanh nhiing trai
nghiém va khao sat qua cac chu ky séng biéu hién ctia minh.
Két qua cta ¢6 ging nay 1a su khao khat manh mé mudn
c6 mot diéu kién khac, va thiét tha mudn dude tu do va giai
thoat khdi vong luan hoi sinh ti.

3. Y muén hanh phic. DAy 1a mot dic tinh cin ban ctia
toan nhan loai, dit né biéu 16 theo nhiéu 161 khac nhau. N6
von dua vao kha ning phan bién sin c6. N6 ciing dua vao
ning luc sau xa c6 thé so sanh nha caa “Dang Cha lanh” véi
tinh trang hién tai cia nguoi Cung ti. Chinh ning luc c6 hitu
mudn tim kiém “chan phic” hay hanh phic nay khién ngusi
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ta cdm thay ban khoin va mudn thay d6i. D6 cling chinh 1a
stic thoi thic tiém &n cta cudc tién héa. P6 1a nguyén nhan
cua su hoat dong va tién bd. Ngudi ta bAt méan véi tinh trang
hién tai do ky tic mo hd v& mot thoi hai man va phic lac. Ho
phai tim lai dugc diéu d6 méi cdm thay binh an.

4. Y muon lam tron bon phan. Ba bién thai ddu tién
cua nguyén khi tu duy rét cuée dua nhan loai dang tién héa
dén trinh d6 ma dong co cudc séng ciia ho chi con 14 nham
hoan thanh thién chiic cia minh. Su khao khat duge hiéu
biét, dudc tu do va hanh phic di dua con nguoi dén tinh
trang hoan toan bat man. Khong diéu gi khién y cam thay
héan hoan hodc binh an thuc su. Y da 1am dt moi cach dé tim
kiém niém vui cho minh. Nhung nay y bat ddu md réng tam
nhin va tim noi nao (trong cudc séng tap thé va trong méi
truong chung quanh) kha di c¢6 diéu ma y tim kiém. Trong y
biing 1én y thtc trach nhiém d6i véi nguoi khac. Y bat dau
tim hanh phic trong viéc hoan thanh nghia vu cia minh d61
v6i nhiing ngudi phu thudc, gia dinh, bé ban va tat ca nhiing
ngudi ma y gip g6. Khuynh huéng mdéi nay la khéi dau caa
cudc sdéng phung su. R6t cudc né gitip y nhan biét tron ven
¥ nghia cia tAm thtc tap thé. H.P.B. néi ring y thuc trach
nhiém 1& ddu hiéu diu tién cho thay su bing tinh cua chan
nhan hay nguyén khi Christ.

5. Pau kho. Ngudi c6 cac thé cang thanh khiét thi hé
than kinh ctia ho cang nhay cam véi nhiing cap ddi cuc, vui
suéng va dau khé. Khi mot ngudi cang thang tién trén thang
tién hoéa trong gia dinh nhan loai, thi y ngay cang c6é kha
ning cam nhan manh mé niém vui hay ndi khé mot cach
rd rét. Diéu nay hét stic ding trong truong hop cta nguosi
chi nguyén va ngudi dé ti. Y thic vé gia tri ciia y tré nén
rat sdc bén va thé xac cia y trd nén nhay cam dén dbi y dau
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khé nhiéu hon ngudi thudng. Su nhay cam nay gidp y tién
t61 va hoat dong nhiéu hon trong cudc tim kiém cua minh.
Y dap ting véi cac giao tié€p bén ngoai ngay cang mau le, va
ngay cang rit dé bi dau dén vé thé chit va tinh cam. Diéu
nay thay ro trong giong dan thd niam, va dac biét 1a trong
phan ching thi nam véi tan suat tu sat ngay cang ting. SO
di giong dan nay dé bi dau khé 1a do thé x4c cta ho trd nén
ngay cang thanh bai, t& nhi, va thé tinh cam hay xidc cam
cta ho phat trién, tién héa nhiéu hon.

6. So hai. Khi thé tri phat trién va nguyén khi tu duy
bién thai mau le hon, ndi s¢ hai do né san sinh sé& 16 rd. Day
khong phai 1a sy s¢ hai trong ban ning cua loai vat va ctaa
cac giong dan da man. Vi ndi sg d6 1a do than xac ting dap véi
nhiing diéu kién cua cdi tran. Trong trudng hop nay, ndi so
hai caa thé tri von do ky tc, do su tudng tuong, du kién, va
nang luc hinh dung. Pay 1a tinh trang khé khic phuc, va chi
¢6 thé duge chinh chan nhan hay linh héon ché ngu.

7. Nghi ngo. DAy la mot trong nhiing bién thai ky la
nhat, vi né lién quan dén nguyén nhan hon 14 hau qua. Cé6
thé néi ngudi nghi ngd khong hé nghi ring chinh y 1a ngusi
quyét dinh van ménh ctia minh. Y ngd vuc 1ong chan thanh
va phan ing ciia nguoi khac. Y nghi ngs Thugng Dé, hay 1a
nguyén nhan khdi thuy. Tinh trang nay nhan nhén trong cac
cudc tranh cii xoay quanh van dé ton gido va nhiing nguoi
dai dién cho ton gido. Y ciing nghi van vé chinh thién nhién,
khién y miét mai khao ctiu khoa hoc. Cuéi cing, y nghi ngo
dén chinh cai tri. Khi y bat dau nghi vdn vé kha nang dién
giai, Iy giai va thau hiéu cta thé tri, thi bdy gio y da thuc su
vat can toan bo cac ngudn luc ciia minh trong tam gidi.

Bay bién thai néi trén cua cai tri san sinh qua kinh
nghiém cta con ngudi trén Banh xe Luan héi. Ching c6
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khuynh huéng dua y dén mitic cam thdy riang cudc song &
¢bi tran, cac qua trinh xtc cAm va sinh hoat tri ndo ching c6
may ¥ nghia, va hoan toan khong lam cho y hai man. Y dén
giai doan dugc Thanh Paul dé cap qua cau néi “Toi tha mat
t4t ca dé duge Pang Christ.”

Mot huén su An gido da mo ta bay giai doan giac ngd
nhu sau:

1. Giai doan ma ngudi dé ti nhan thay riang y da trai
qua moi loai kinh nghiém séng trong tam giéi. Nay y c¢6 thé
noéi “Toi da biét tat cd nhiing gi can biét, va khong con phai
tim hiéu gi thém.” Y tu thay dudc vi tri ciia minh trén thang
tién hoéa. Y biét nhiing diéu gi minh cin phai lam. Giai doan
nay lién quan dén bién thai thii nhat ctia nguyén khi tu duy,
ttc 12 § mudn hiéu biét.

2. Giai doan y tu thoat ra khéi moi sy han ché ma y da
biét. Y c¢6 thé noéi “Téi da tu théo gé nhiing xiéng xich cta
minh.” Giai doan nay m4t nhiéu thdi gian, nhung rét cudc y
cling dudc tu do. N6 lién quan dén bién thai thu hai da ban
g trén.

3. Giai doan tAm thtic hoan toan thoat ra khoéi pham
tinh, va tré thanh tAm thic tinh than dich thuc, tap trung
vao chan nhan, chan nga hay linh hon. Day 14 tam thtic véi
chan tinh Christ bao gdm béc 4i, binh an va chan 1. Y ¢6 thé
néi “Toi da dén dich. Trong tam giéi khong con diéu gi hap
dAn t6i cd.” Y muén hanh phtc da thda man. Y vugt cao hon
bién thai thi ba.

4. Giai doan y c6 thé thuc su néi “Téi da hoan thanh
thién chiic cia minh, va lam tron nhiém vu.” Y da tra sach
nghiép qua, va theo ding dinh luat. Vi thé, y tré thanh vi
Chu nhén va c6 thé van dung dinh luat. Giai doan nay lién
quan dén bién thai thu tu.
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5. Giai doan hanh gia hoan toan kiém soat dugc thé tri.
Y c6 thé néi “Thé tri ciia toi yén lang.” BAy git va chi by gid,
khi thé tri hoan toan yén lang, y méi ¢ thé biét trang thai
chiém ngudng va samadhi thuc su 6 trinh d6 cao nhat. Dau
khd, 1a bién thai tht nam, bi gidi tan bdi su vinh quang cla
giac ngd. Cac cép déi cuc khong con xung dot.

6. Giai doan nguai dé tti thay minh khong con bi chi phoi
bdi vat chat hay hinh thé. BAy gid y ¢6 thé néi “Cac guna hay
déc tinh ctia vat chat trong tam giéi khong con hap dan t6i.
Chiing khong ggi duge su ting dap nao nai toi ca.” Thé nén,
ndi so hai tan bién vi khéng diéu gi noi ngudsi dé ti c6 thé hap
dan su ac, su chét hay dau khé dén vé6i y. Thé 1a bién thai thia
sau ciing duge khéc phuc. Y nhan thic duge thién tinh thuc
sy va ¢ trong niém chi phic tron ven.

7. Ty thiic vién man 14 giai doan ké tiép va cudi cing.
Gio day, ngudi diém dao dd c6 thé néi véi su hiéu bist day da
va hiiu thic “T6i 14 Chan than.” Y biét minh 1a mot véi Toan
Nga. Su nghi ngo da tiéu tan. Toan cudc séng ciia nguoi tri
kién tham nhuén anh sang giac ngd thanh tuu vién mén.

Trén day 1a bay giai doan trén Duong Dao, hay 1a bay
ching trén con duong thanh gia, theo 161 néi ctia nguoi Thién
Chua gigo. D6 1a bay cudc diém dao 16n va 1a bay 16 tién dén
chan phic. Nay “Con Duong ctia ngudsi cong chinh cti mai
chéi rang cho dén ngay hoan méan.”

TAM PHUONG TIEN
28. Khi hanh gia chuyén can thuc tap cic phuong

tién ciia Yoga, va da xéa sach nhiing gi bat tinh, y duoc
khai ngd va tién dén trinh d6 hoan toan giic ngé.

Gi0 day ching ta dén phan thuc hanh ctia sich nay. Hanh
gia duge trao phuong phap dé ap dung, néu y mudn thuc
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hanh khoa yoga, su hop nhat hay thong nhat dén mtc thanh
tuu vién méan. C6 thé chia c6 gdng nay lam hai phan:

1. Thuc hanh cic phuong tién ding ddn dé mang lai su
hgp nhat,

2. Nghiém tri gi6i luat d6i v6i pham nhan va ba ha thé,
sao cho su bét tinh trong mdi thé déu duge x6a sach.

Su chuyén can 4p dung hai phuong dién c6 ging néi trén
mang lai hai két qua tuong ting. Mbi két qua phu thudc vao
nguyén nhan cua né:

1. Hanh gia c¢6 kha ning phan bién. Viéc thuc hanh
cac phuong tién khién hanh gia c¢6 thé thau hiéu mét cach
khoa hoc su khac biét gitta chdn ngé va phi-nga, gitia tinh
than va vat chat. Su hiéu biét nay khong con 1a 1y thuyét
va 1a diéu ma y uée vong. D6 1a su kién thuc té& trong kinh
nghiém ctia nguoi dé tii, ma dua vao d6 y tién hanh cac hoat
dong vé sau.

2. Hanh gia c6 kha nang truc thiic. Khi viéc tinh luyén
dudc tién hanh lién tuc, cac 16p 4o hay cac thé vén che
an thuc tai nay trd nén trong tréo dan. Ching khong con
14 nhiing 16p man day dic, che gidu linh hon, va thé giéi
ma trong dé linh hon thudng xuyén hoat dong. Ngudi chi
nguyén ngay cang y thtc dude phan 4n gidu noi chinh minh
ma ti trudec dén nay y chua hé biét. Y tién dén gan trung
tam bi nhiém noi chinh minh, va tiép can véi “Dai dién cua
Chan nhu.” Piéu nay chi c6 thé thuc su xay ra vao lic diém
dao. Y truc nhan dudc mot yéu t6 méi va mot thé gidi méi.
Réi bén tim cach hoach déc ching trong kinh nghiém hiiu
thtic cia minh 6 ¢6i tran.

O day cAn luu ¥ ring hai nguyén nhan ctia su khai thi,
viéc thuc hanh tam phuong tién cua yoga va su tinh luyén
cudc song trong tam gidi, von lién quan dén pham nhan
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dang & trong d6. Chiing mang lai (trong ndo b cua hanh
gid) ning luc phan bién gitia diéu chan, 1& gia, va truc nhan
dudc nhiing gi vé tinh than. Ching ciing tao mét s6 thay ddi
diéu kién trong luan xa dau. Ching tai td chic cac luéng
sinh khi, va tac dong truc tiép dén tuyén tung va tuyén yén.
Khi bon diéu duéi day:

1. Thuc hanh,

2. Tinh luyén,

3. Phéan bién,

4. Truc thic,
xay ra trong cudc song cua pham nhan § cdi tran, thi con
ngudi tinh than, tic 1a chan nhan hay ngudi suy tudng 6 trén
canh giéi cia minh cling tham gia vao tién trinh giai thoat.
B4y gio, hai giai doan cudil duge thuc hién ti trén xuéng.
Tién trinh gom sau giai doan nay 1a su tuong ting trén Con
Duong Dé tii cua qua trinh biét 1ap nga tinh. Thud 4y, con
ngudi thd gdbm c6 bon ha thé (thé xac, thé di thai, thé cAm
duc va ha trf) nhan hai su biéu 16 ctia tinh than, ttc 1a atma-
buddhi, hay ¥ chi tinh than va bac ai tinh than. Ca hai gitip y
du diéu kién dé thanh ngudi thuc su. Nay, hai giai doan phat
trién ma chan nhan mang lai bén trong ngudi chi nguyén
thuan thanh da tinh luyén, la:

1. Khai ngé. Anh sang bén trong dau, khéi thay chi 1a
mot tia sadng, thi nay dudc théi bing 1én thanh ngon lda.
N6 soi sang moi su va dudc lién tuc nudi dudng tu bén trén.
Diéu nay tang tién lién tuc (xem ciu truéc), va tuy theo
mtc thuc hanh, tham thién chuyén cin, va phung su nhiét
thanh dén dau.

2. Gidc ng6. Nang lugng biing chay ngay cang tuén do
nhiéu hon, lién tuc tang cuong “a4nh sang bén trong dau”. D6
14 su chéi rang trong nio bo,  gn tuyén tung. Doi véi pham
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nhan tam phan trong cudc biéu hién & ¢oi tran, anh sang nay
c6 vai tro giong nhu ngdi méit troi vat chat déi véi thai duong
hé. R6t cudc Anh sang nay biing chiéu huy hoang va hanh gia
trd thanh mot “ngudi con ctia &nh sang” hay 1a mot “ng6i méit
troi cong chinh.” D6 14 diéu ma Dic Phat, Dic Christ va cac
Dang Cao ca da thanh dat.

29. T4m phuong tién chia yoga la: cic Piéu riin hay
Yama, cdc Qui luit hay Nijama, tu thé hay Asana, kiém
soat sinh luc ding cach hay Pranayama, truu tugng héa
hay Pratyahara, chii tim hay Dharana, tham thién hay
Dhyana, va chiém nguéng hay Samadhi.

Can luu y riang cac phuong tién hay nhiing cach thuc
hanh néi trén déu c6 vé don gian. Thé nhung diéu nén nhé
12 ching khéng chi vé bat ct diéu gi dudc hoan tit trén
mét canh gidi trong mot thé nao d6, ma chi vé su hoat dong
dong thoi va thuc hanh cac phuong phap nay trong ca ba
thé ciing mot ldc. Vi thé, tron ca pham nhan tam phéan déu
thuc hanh cac phuong tién vi ching ap dung ca cho thé xac,
thé cam duc va thé tri. Pay 1a diéu ngudi ta thuong hay
quén. Thé nén, khi nghién ctiu cac phuong tién khac nhau
néi trén dé thanh tuu khoa yoga hay su hgp nhit, ching ta
phai xem nhu chiing 4p dung cho hanh gia & céi tran, & cap
tinh cAm, va & cdp tri tué. Vi du nhu, nha yogi phai hiéu
¥ nghia cta viéc thé ding ho#c tu thé dung véi tinh cach
ching lién quan dén ca pham nhan goém ba thé da phoi hgp
va chinh hop. Y phai nhé rang chi khi nao pham nhéan trd
thanh mot khi cu c6 tiét diéu phoi két chit ché thi bay gic
chan nhan méi c6 thé soi sang va giip pham nhan khai
ngo. Vi du nhu khi thyc hanh nhiing bai tap hoi thd, hanh
gia thuong tap trung vao co quan hd hdp ctia than xic, ma
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khong hé thuc hanh theo cach tuong tu dé kiém soét tiét
diéu sinh hoat tinh cam.

Trude khi 1an lugt xem xét tiing phuong tién, thiét tudng
nén liét ké chi tiét vé cac phuong tién, va dua ra nhiing ti
d6ng nghia, khi c6 thé:

Phuong tién L.

Ciac Gidi ran. Yama. Su tu cht hay tu kiém ché. Tu ché&
ngu. Chu ac mac tac, diing 1am nhiing diéu dii. C6 nim gi6i
rin, lién quan dén méi quan hé ctia nguoi dé ti (hay 1a mén
sinh) v6i tha nhan va ngoai gidi.

Phuong tién II.

Cac Qui luat.
lam nhiing diéu lanh. Phuong tién nay ciing gom nim qui
luat, va ching thuong duge goi 1a “nghiém tri giéi luat tén

Nijjama. Chung thién phung hanh, hay

gi40.” Ly do 1a vi ching lién quan dén doi séng noi tAm cua
nguoi dé tu, cling nhu lién quan dén tuyén sutratma hay 1a
duong lién két y véi Thugng DE, tiic 1a Cha ctia y 6 trén Troi.
Hai phuong tién néi trén, nam Giéi va nam Qui luat la cac
giéi luat trong An gido tuong ting v6i muoi Diéu ran trong
Kinh Thanh. Ching bao gém cudc sdng thudng ngay cua
nguoi chi nguyén, khi cudc song 4y anh hudng dén nhiing
nguoi chung quanh y, va cac phan ting noi tAm cta chinh y.

Phuong tién ITI.

Tu thé. Asana. Suthang bang diung dan. Thai d6 dung.
Vi thé&. Phuong tién tht ba nay lién quan dén thai do than
xac cua nguoi dé ti khi tham thién. N6 chi vé thai do tinh
cam cua y dé6i v6i moi truong song chung quanh hay 1a nhém
ctia minh. N6 ciing 4p dung cho thai d6 trong tri cua y doi
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v6i cac § tudng, cac dong tu tudng va nhiing khai niém tritu
tuong. Rot cudc, viée thuc hanh phuong tién nay gitp diéu
hgp va hoan thién pham nhan tam phan dén mtc ba ha thé
tré thanh duong din truyén hoan héo cho su séng tinh than
biéu 16 hay biéu hién.

Phuong tién IV.

Kiém soat sinh luc diing cach. Pranayama. Ché ngu hoi
thé. Diéu hoa hoi thé. Phuong tién nay nham kiém soat,
diéu hoa va ché ngu cac dong sinh khi, hoi thé va cac manh
luc hay shakti trong co thé. Phuong tién nay thuc su gitdp t6
chtic thé sinh luc hay thé di thai. Nhd d6 ma cac dong sinh
Iuc hay manh luc, phong phat tit chadn nga hay con nguci
tinh than trén canh giéi ctia minh, c¢6 thé dudge truyén chuyén
ding dén pham nhan dang biéu hién ¢ ngoai gi6i.

Phuong tién V.

Truu tugng héa. Pratyahara. Ruat y thiic dung cach.
Kiém ché&. Rut y thic khoi cac giac quan. Vé6i phuong tién
nay, ching ta rut tam thic ra khoi thé xac va thé di thai, vao
thé tinh cam. N6 14 ¢ s6 cta cdc ham mu6n, cAm nhan giac
quan va nhiing cam xuc. 0 day can luu y phuong phap cé
trinh tu trong khi thuc hanh khoa yoga hay hgp nhat. Cudc
song & cdi tran, gom cAp ngoai tai va noi tai, dude trong nom
than trong. Hanh gia c6 thai d§ ding vé ba phuong dién cta
cudc song nay. Thé di thai duge t8 chiic, kiém soat, va thé
cam duc dugc tai dinh huéng. Khi ban chit duc vong dudgc
ché& ngu, chan nhan ti t rat ¥ thiic ra khoi toan bo cac giao
tiép gidc quan. Hai phuong tién tiép theo lién quan dén thé
tri; va phuong tién cudi cung lién quan dén chan nhan hay
14 ngudi suy tudng.
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Phuong tién VI.

Chu tim. Dharana. Tép trung. Dinh tri. Phuong tién
nay gidp Chan nhan, Ngudi suy tudng kiém soat khi cu cia
minh. Gidc quan thit sdu duge diéu hop, hiéu r5, tap trung
va st dung.

Phuong tién VIL.

Tham thién. Dhyana. Né#ng luc cua ngudi suy tudng
st dung thé tri theo ¥ muén va truyén dén néo bd nhiing tu
tudng thanh cao, cac y tudng tritu tugng, va nhiing khai niém
1y tudng. Phuong tién nay lién quan dén thugng tri va ha tri.

Phuong tién VIII.

Chiém ngudng. Samadhi hay nhap dinh. Phuong tién
nay lién quan dén chan nga hay con ngudi that, va linh vuc
cta linh hén. Con ngudi tinh than chiém ngudng, nghién ciiu
hay tham thién vé thé gidi cia cic nguyén nhan, va “nhiing
diéu ciia Thugng DE.” Sau d6, y st dung cai khi cu cia minh
12 thé tri (da dudc ché ngu qua thuc hanh tap trung va tham
thién). N6 dugc dung dé truyén dén néo bd, qua sutratma la
tuyén sinh ménh xuyén qua ba thé dén néo bo, nhiing gi ma
linh hén thdy, biét va hiéu. Phuong tién nay gidp hanh gia
dugc giac ngd vién man.

PHUONG TIEN I. CAC GIOI RAN

30. Khong giy ton hai, chan that véi ca ching sinh,
khong trém cip, khong buéng lung tinh duc va khong
tham lam, la yama hay nam giéi ran.

Nam gi6i ran nay c6 vé rd rang va don gidn. Thé nhung,
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néu dudc thuc hién ding, ching sé gitip hanh gia c6 nhiing
lién giao tot dep véi tha nhan, véi cac bac siéu nhan va véi
cic gi6i tién hoa thap kém hon nhan loai. Chinh giéi ran thi
nhéat 1a khong gay ton hai vén thuc t& bao gdm cac gidi ran
kia. Cac gidi ran nay that 1a ddy da va gom ca ba khia canh
ctia pham tinh. Khi nghién ctiu tat ca cac phuong tién nay,
chiing ta sé thay ching 1an lugt lién quan dén mot trong cac
thé biéu hién 6 ha gidi cia chan nhan.

1. Dac tinh Than xac.

1. Khéng gay tén hai. Giéi ran nay bao gdbm cac hanh
dong ctia con ngudi d ¢di tran khi chiing lién quan dén tat ca
nhiing hinh thé biéu hién thiéng liéng. Ching déc biét lién
quan dén ban chit manh luc hay nang ludng dudc y phat
biéu qua nhiing hoat dong ctia minh & ¢6i tran. Y khong hai
ai, va khong 1am tén thuong bat ¢ ngudi nao hay vat nao.

2. Chan that. Gi6irian nay chinh yéu lién quan dén viéc
y dung 161 néi cua minh va c¢é quan phat ra Am thanh. N6
lién quan dén su “chan that trong tan thAm tAm” dé y c6 thé
song chan that 6 bén ngoai. Day 1a mot chu dé rong 16n, trinh
bay niém tin ciia mdi ngudi vé Thugng D&, con ngudi, cac su
vat va hinh thé, qua trung gian cta cai ludi va tiéng néi. Pay
12 ham nghia clia mot cAu chAm ngoén trong Anh sdng trén
Duong Dao. “Truée khi duge néi trude Chan su, 1udi phai mat
nang luc 1am tén thuong ké khac.”

3. Khéng trom cdp. Ngudi dé ti tng xi minh bach va
chinh xac trong tat ci cac céong viéc cua minh, va khong
chiém dung bat cii su vat gi khong ding 1 cia minh. Day
12 mot khai niém rong 1én bao gom nhiéu hon 14 viéc thuc té&
chiém dung cac sé hitu vat chat cua nguoi khac.
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II. Dic tinh Cam duc.

4. Khong budng lung tinh duc. Day thuc su la hanh v6
duc va chi phéi cac khuynh huéng quay ra ngoai, dén vdéi
nhiing gi khéng phai 14 chan ngé. N6 biéu 16 & ¢5i tran thanh
mdi lién hé gitia cac gidi tinh. Tuy nhién, 6 day can luu ¥ rang
ngudi mon sinh huyén bi xem su biéu 16 nay chi 1a mét dang
cua cac thoi thic huéng ngoai. D6 1a mot dang lién két chit
ché con nguoi véi gidi loai vat. B4t cii su théi thic nao lién
quan dén cac hinh thé va chin nhan, va c¢6 khuynh huéng
ndi két chan nhan véi mét hinh thé va véi céi tran, déu duge
xem la mot dang budng lung tinh duc. C6 sy buéng lung tinh
duc 6 ¢6i tran ma 18 ra nguoi dé ti da ti bd diéu nay ti lau.
Thé nhung ciing c¢6 nhiéu khuynh huéng tim kiém lac thid véi
hau qua théa man ban chat duc vong, ma ngudi chi nguyén
chan chinh van xem 1a budéng lung tinh duc.

IIT. Psc tinh Thé tri

5. Khong tham lam. Day la sy ham muén ma thuc chat
12 toi trom cap trén coi tri. Su tham lam vén rat manh mé va
c6 thé dan dén b4t ci t6i 161 nao & ¢di tran. N6 lién quan dén
stic manh cta tri néng, va la thuat ngit gom chung cac khao
khat manh liét khong chi bét ngudn ti thé tinh cdm hay duc
vong, ma con c6 trong thé tri. Gi6i ran khong tham lam nay
duge Thanh Paul dé cap dén khi 6ng néi “Tdi da hoc dugc
cach hai man du 6 trong bat cii tinh trang ndo.” Phai dat dén
trang thai vita ké trude khi thé tri ¢6 thé yén ling dén mic
dén nhan duge anh hudng ti linh hén.

31. Yama (hay nim gi6i rin) 13 bon phin chung cia
moi ngudi, di ho thuéc giong dan nao, dang & dau, vao
thdi gian hay tinh trang khin truong thé no.
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Cau kinh nay néu rd tinh phé bién cia mét sd yéu cau.
Nam gidi rédn nay 12 co sé cua diéu ma nguoi Phat ti goi 1a
“chanh hanh.” Nguoi ta sé thiy ching 12 co sé cua tat ca
cac luat dung thuc, va vi pham cac gidi ran nay la phi phap.
Nhiing tit nhu 1a bén phan hay nghia vu c6 thé duge phat
biéu thich hgp khi dung thuat ngit dharma d6i véi nhiing
nguoi khac. Dharma c6 nghia den 1a hoan thanh cic nghia
vu (hay 14 nghiép qud) ctia minh 6 noi chén, trong hoan canh
va moi trudng séng ma van ménh da diat dé cho minh. Can
tuan thu mot s6 yéu t6 chi phoi cach hanh xti va khong dudc
phéng ting trong cac phuong dién vita ké. Piéu nay van ap
dung du moét ngudi c6 qudc tich nao, dang & dia phuong nao,
gia hay tré, va ¢ trong tinh trang khan truong dén dau. Day
12 ndm luat bat di bat dich chi phéi cach hanh xt ctia con
nguoci. Khi ching dudge moi ngudi theo ding, thi ching ta sé
hiéu dugc tron ven y nghia clia cAu “van vat thai binh.”

PHUONG TIEN II. CAC QUI LUAT

32. Tinh luyén bén trong va bén ngoai, an vui, nguyén
vong biig chdy, thiu hiéu tinh than va sing kinh Ish-
vara la nijama (hay la nam qui luit).

Nhu d& néu trén, nam qui luat nay chi phéi cudc séng cuia
pham nga va 1a co sé cho diic hanh. C6 nhiing 161 thuc hanh
yoga dugc nha tu tudng va ngudsi tim dao Tay phuong quan
tam. Ching cam dd y vi c6 vé dé thanh cong ciing v6i phan
thudng déi dao (nhu sy khai mé than théng). Tuy nhién, vi
ton su hay huan su chan chinh khéng hé cho phép ap dung
nhiing 161 tp néi trén néu ngudsi dé ti chua thyc hanh yama
ho#c nijama dén mitic ching thanh nhiing yéu t6 chi phoi
cudc song thudng ngay cua y. Trude hét, cAn tuan hanh cac
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gii ran va cac qui luat. Chi khi, va chi dén khi cach hanh xt
cla y 6 bén ngoai dé1 véi nhiing ngudsi chung quanh, va giéi
luat doi sdng ndi tAm ctia y theo ding cac yéu ciu néi trén,
thi bdy gi¢ y méi c6 thé an toan tién hanh cac thé thic va
nghi thic thuc hanh yoga.

Chinh vi khéng nhan thiic duge diéu nay, ma cic moén
sinh yoga 6 phuong T4y da gip phai qua nhiéu néi khoé khan.
Khong co s6 nao tot cho viéc thyc hanh huyén bi hoc Dong
phuong hon 14 hoan toan theo ding cac yéu cau dudc vi Su
phu ctia cac Chan su dé ra trong Bai giang trén Nui. Vi thé,
nguoi Thién Chuda gido tu nghiém tri gi6i luat, nguyén séng
cudc doi thanh khiét va phung su vé ky, c6 thé bit d4u thuc
hanh yoga mot cach an toan rat nhiéu hon 1a mot ngudsi anh
em khéac tuy cé tri thtic nhung con vi ky va séng tran tuc hon.
Y sé khong 1am vao cac nguy c¢é ma ngudi anh em kia gap
phai, do thiu chuén bi.

Nhém tu “thanh khiét bén trong va bén ngoai” chi vé ba
ha thé dang che 4n chan ngé, va phai dugc dién giai theo
hai ¥ nghia. Mi thé déu c¢6 dang hiiu hinh va thé dac nhat,
va dang nay phai dudc giti cho sach sé. Vi ¢c6 mot y nghia
1a cac thé cam duc va thé tri c6 thé duge giit cho sach sé,
tranh khoi nhiing gi khong thanh khiét dén véi ching tu
moi truong chung quanh. Diéu nay cling giong nhu phai
giti cho than xac khéi bi vAy ban theo cach tuong tu. Ngoai
ra, cing phai giit cho nhiing ch&t liéu tinh vi trong céc thé
néi trén duge hoan toan trong sach. Day la co sé cua viéce
nghién ctiu sy thanh khiét vé tit dién, von 1a nguyén nhan
khién phai tuan tht qua nhiéu diéu é phuong Déng ma
chiing nhu ngudi T4y phuong khéng thé hiéu. Céi béng ctua
mot ngusi nube ngoai phui 1én trén thic an ciing khién thuc

(189] pham d6 tré nén b4t tinh. Pay 14 niém tin cho ring mot s6
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loai luc phat ra von giy nén tinh trang bat tinh. Du phuong
phap héa giai nhiing tinh trang vira ké c6 vé 1a loai nghi
thtc 161 thoi, thé nhung cai ¥ tudng khién ngudi ta thuc
hanh phuong phap dé thi van ding thuc. Hién nay hay con
qué it kién thiic vé cac phéng phat manh luc ti con ngudi,
hodc tac déng lén co thé con ngudi. Do d6, phuong phap
dudc goi 1a “thanh luyén mot cach khoa hoc” van con trong
giai doan phoi thai.

Su an vui tao diéu kién cho thé tri nghi ngai, 6n dinh.
Chung ta thay an vui khi nhan thic duge cac dinh luat chi
phéi cudc séng, chinh yéu la luat nghiép qua. Day 1a trang
thai cta thé tri khi né th&y ring moi diéu kién déu ding
dén, ma trong d6 ngudi chi nguyén c6 thé giai quyét van dé
cta minh va dat muc tiéu cho mét kiép song. Diéu nay khong
hén 1a mot sy tram 14ng va nhu thuan tao nén tinh trang tri
tré. D6 1a nhan thic duge nhiing lgi thé trong hién tai va tan
dung cc co hdi san c6, dung ching lam nén tang va co s cho
cac budc tién tuong lai. Khi thuc hién ding diéu nay, thi c6
thé dé dang ap dung ba qui tic con lai.

Nguyén vong biing chay sé dudc ban diy du hon trong
quyén sau. Thé nhung, § ¢y cting nén néi rang su “tinh tan”
huéng dén 1y tudng, hoidc tu rén luyén nham dat muc tiéu
phai that siu xa trong tAm ngudi chi nguyén thuc hanh yoga
dén muc khong khé khan, tré ngai nao c6 thé khién y lui
bude. Chi khi phdm tinh nay da phat trién dén miic tét dep,
va khi hanh gia da t6 ra rang khoéng van dé khé khan nao,
khong su t61 tim hay thdi gian 1au dai ndo ngén trd dudgc y,
thi bay gi6 y méi dugc phép tré thanh dé ti cua mot vi Chan
su. Su c6 gédng méanh liét, 1ong thiét tha kién dinh va lién tuc,
va su trung thanh khéong doi déi déi véi 1y tudng thay dudc
qua thi kién tinh than, 14 diéu kién thiét yéu ciia con dudng
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dé ti. Cac dac tinh nay phai c6 trong ca ba ha thé, dé thé xac
lu6n ludn nghiém tri gi6i luat, thé tinh cAm va thé tri thuong
xuyén c6 dinh huéng tinh than. Vi thé, hanh gid nhat tam
tién dén muc tiéu “bang moi gia.”

Su thau hiéu tinh théan lién quan dén viéc phat trién §
thiic vé cac thuc tai ndi tam. N6 dudc boi dudng bang cach
hoc héi nhiing van dé thong thudng, va bing cach thau dao
cac ¥ tudng an trong ngodn tir. N6 dude phat trién bing cach
than trong xem xét cac nguyén nhan &n trong moi s¢ ham
mudn, khat vong, va xtc cdm. Vi thé, né lién quan dén duc
vong hay c6i cam duc. N6 cting tim céch th&u hiéu cac biéu
tugng hay dang hinh hoc ¢6 ham chiia mot y tuong hay tu
tudng. Vi thé, né lién quan dén coi tri. Diéu nay sé duge ban
sau, trong Quyén I11.

C6 thé néi van gon su Sung kinh Ishvara 1a thai d6 cta
pham nga va ba ha thé nham phuc vu chan nhén, vi chu
nhan, 12 vi Thugng D& hay Dang Christ 6 ndi tam. Sy sing
kinh nay gém ba phuong dién, khién cudc séng pham nhan
luén tuan phuc vi Thay 6 noi tam. Rt cude, né dua ngudi
chi nguyén dén véi cac bac tron lanh hay cac huan su tinh
than. N6 ciing gitip y hién minh phung su Ishvara hay Chan
nga thiéng liéng 4n trong tAm clia moi ngudi, v moi hinh
thé biéu hién thiéng liéng.

33. Khi c¢6 nhitng tu tudéng trai véi viéc thuc hanh
yoga, thi can vun bdi nhiing tu tuéng nguoc lai.

Ban dich cua Johnston dua ra cuing y tudng nay véi 161 18
rat hay, trinh bay diy dt phuong phap. Ong néi:

“Khi ¢6 nhiing vi pham gay tré ngai, thi tri tuéng tugng
cua hanh gia can theo chiéu huéng ngugce lai.”

Toan bo phuong cach can bing cac cap ddi cuc dude trinh
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bay trong hai ban dich nay. Ca hai déu can bé sung 1an nhau.
Thuong thi khé chuyén dich cac thuat ngit Bic Phan ¢6 xua
chi bang mot tit hay mot cum tit. Ly do 1a vi trong ¢6 ngit nay
mot thuat ngti ham chia tron ca mot ¥ tudng. Vi thé, can vai
ba cum tit méi chuyén dat duge thuc nghia ciia né bang tiéng
Anh vén ¢6 tinh han ché hon.

Cau kinh nay bao gbm mét s& khai niém cd ban, c6 thé
néu ro nhu sau:

1. Nguoi nao suy nghi diéu gi thi tré thanh diéu doé.
Nhiing gi biéu hién ra ngoai canh & ¢6i tran bao gio ciing bt
nguén tit mot tu tudng. Ty theo tu tudng hay y tudng dé ma
hinh thé duge tao thanh ciing véi muc dich séng cta no sé
thé nao.

2. Tu tudng c6 hai loai. Nhiing tu tudéng c6 khuynh huéng
kién tao nén hinh thé, c¢6 tinh han ché va biéu 16 6 c6i tran.
Nhiing tu tudng khac c6 khuynh huéng roi khoi ba coi thap
va vi thé ma rdi khéi phuong dién hinh thé nhu ching ta biét
trong tam gidi. Ching dua dén su hgp nhat (tiic 1a yoga hay
thong nhat) véi linh hon, hay trang thai Christ.

3. Khi thay nhiing tu tuéng ma minh thuong nudi dudng
c6 khuynh huéng tao nén cac phan tng va két qua & cdi cam
duc va coi hong tran, thi hanh gia biét rang ching trai véi
khoa yoga va giy trd ngai cho tién trinh hdp nhat.

4. Bay gi0, can boéi dudng nhiing tu tudng ngudc lai véi
céc tu tudng néi trén. Ciing dé xac dinh, vi chiing hoan toan
ngudc chiéu véi cac cac tu tudng tic ché ké trén.

5. Viéc boi dudng cac tu tudng ding huéng yoga va gitp
hanh gia biét dudec chan ngé ctia minh, roi nhé d6 ma hop
nhat véi chan nga, 14 mot tién trinh gém ba phéan:

a. Can xac dinh va xem xét k§ khai niém vé tu tudng
méi, duge xac dinh ro rét, ngudc lai véi tu tudng cii.
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b. K& dén 1a dung tri tudng tugng dé lam cho tu tudng
méi biéu hién. C6 gng nay dua né vao linh vuc cia § muén
dé anh hudng dén thé cam duc hay thé tinh cam.

c. Roi hinh dung rd rét hiéu qua ctia nhiing gi da duge
suy nghi va tudng tuong, khi né biéu 16 trong cudc séng &
cdi tran.

Ching ta sé thdy ring tién trinh néi trén lam phat sinh
ning luong. Do d6, thé di thai sé dudc sinh dong va ting
cuong do dong tu tudng méi. Ciing xay ra mot s§ bién ddi va
tai t6 chic. Rt cude ching lam hoan toan thay ddi cac hoat
dong ctia pham nhan & ¢di tran. Viéc thudng xuyén boi dudng
tu tudng méi néi trén sé hoan toan chuyén héa pham nhan va
ba ha thé. R6t cudc, hanh gia hiéu rd thuc nghia cta ciu néi
trong Thién Chua gido “Chi con nghe va thay Dang Christ.”
Chi con chan nhéan hay 14 con ngudi tinh than tu biéu 16 qua
trung gian ctia minh 6 ¢6i tran, nhu Diic Christ da lam qua
Chua Jesus, 1a phuong tién va 1a dé ti cua Ngai.

34. Nhiing tu tuéng trai véi yoga 1a ¥ mudn giy ton
hai, su gia déi, trom cip, budng lung tinh duc, va tham
vong. Du 1a dich than vi pham, sai khién hay thuén cho
nguoi khac vi pham. Du la phat sinh tit tinh tham lam,
gian dif hay 4o tuéng (v6 minh). Du vi pham nhe, viia
phai hay ning. Cac vi pham nay bao gio cling giay nén
vo van dau kho va su vé minh. Vi thé, can phai vun boi
nhitng tu tuéng nguoc lai.

Can luu ¥ ring ndm Gi6i ran néi trén cu thé nhidm dén
“nhiing tu tudng trai véi yoga” hay su hop nhat. Vi thé, viéc
tudn hanh cac Gi6i ran nay sé mang lai:

a. Tinh khong gy t6n hai thay vi gay hai,

b. Su chan that thay vi gia doi,
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c. Cudc song luong thién thay vi trom cip,

d. Sy tu chu thay vi buéng lung tinh duc,

e. Su an vui, hai mén thay vi tham lam hay thém muén.

Ngudi chi nguyén khong con tim cach bao chiia cho minh.
Y ghi nhdé su that 1a moi sai pham cac Gidi ran déu mang lai
hau qua, du vi pham nhiéu hay it. Mot “tu tudng sai trai” tat
sé mang lai hau qua, va hau qua nay c6 hai mét: su dau khé,
va vd minh hay ao tudng. C6 ba tit ma ngudi moén sinh huyén
bi dung dé chi vé tam giéi:

1. Maya hay do anh, chi vé thé giéi cia hinh tuéng ma
chan nga dau thai vao d6, va vi vo minh ma tu déng héa véi
thé giéi nay qua biét bao thoi dai;

2. Ao tudng, tién trinh dong héa mot cach sai 1am, trong
d6 cai nga bi lita gat va néi “T6i 1a hinh thé;”

3. V6 minh hay thiéu minh triét, két qua cua su dong hoéa
sai lJam nay va dong thdi cling 1a nguyén nhan cta né.

Cai nga bi bao boc trong hinh thé. N6 bi lita gat trong thé
gidi ao tudng. Tuy nhién, mdi lan “cac tu tudng trai véi yoga”
dudc vuét ve, thda man, thi cai nga chim sau hon vao thé giéi
4o tudng, lam cho btic man vé6 minh day thém. M6i 1an “stic
manh cua tri tuéng tugng” huéng vé thuc tinh ctia chan nga
va khong con ban tam dén thé gidi cia phi-ng4, thi do tudng
giam dan. Hanh gia it khi bi ltia gat, va su vé minh dan dan
dugc thay thé bing hiéu biét.

35. Véi su hién dién ctia nguoi da thuc hién ven toan
hanh vo ton hai, moi su thi ghét déu ngung diit.

Cau nay néi lén su tac dong ctia mot dailuat. Trong Quyén
IV, Cau 17, Patanjali cho chiing ta biét rang viéc nhéan thtc
duge mét dic tinh, mét phdm tinh va mét hinh thé & ngoai

canh, 1a do trong ngudi nhan thiic c6 cac dic tinh, phadm tinh
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va nang luc phéng ngoai tuong tu. Su tuong dong nay 14 co sé
cua nhan thiic. Cling chinh chan 1y nay ¢6 ham y trong Biic
thu thit nhat ciia Thanh John véi cau “Ching ta sé gidng nhu
Ngai vi chiing ta sé thay dugc thuc tinh ciia Ngai.” Chi c¢6 thé
tiép xtc dudc véi nhiing gi da hién hitu hoic dang hién hitu
mot phan trong tAm thiic clia ngusi nhan thic. Néu ngusi
nhan thiic thay c6 thu ghét va oan han, thi d6 1a vi trong y
hién c6 nhiing hat giéng ctia thu ghét va oan han. Khi cac
chung ti d6 khong con, y chi thay c6 tinh duy nhat va su hoa
hop. DAy 14 giai doan dau cua tinh bac ai dai dong. Day 1a co
gang thuc hanh vé phan ngudi chi nguyén nhim hgp nhat
v6i ca ching sinh. Y bit dau noi chinh minh, va than trong
lam thé& nao dé x6a sach cac chung ti gy ton hai trong tam
tinh cia minh. Vi thé, y gidi quyét cai nguyén nhan tao nén
su thu ghét d61 v6i y va nguoi khac. Két qua duong nhién 1a
long y vui tuoi, thodi mai, va nguosi khac cling bay té su vui
tuol, thoai mai do1 véiy. Khiy ¢6 mét 6 dau, tham chi cac loai
da thu ciing trd nén hién diu. D6 1a do trang thai nay trong
tam tri cua ngudi chi nguyén hay nha yogi.

36. Khi hanh gia hoan toan chan that véi ca chiing
sinh, thi hiéu qua 16i néi va hanh dong cta y lap tic dugc
thay ro.

Su chan that 6 day 14 mét trong nhiing van dé 16n ma
ngudi chi nguyén phai giai quyét. Va ngudi nao cd gang chi
noéi diéu gi hoan toan chinh xAc, thi sé thdy minh gip phai
nhiing sy khé khén r6 rét. Chan ly hoan toan ¢6 tinh tuong
d61 khi cudc tién hoa tiép dién, va ngay cang biéu hién nhiéu
hon. C6 thé dinh nghia chéan 1y 1a su biéu 16 caa thuc tai
thiéng liéng & c6i tran véi mic do tuy theo giai doan tién hoa
va phuong tién duge ding dé biéu 16. Thé nén, chan 1y cing
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bao gbm kha ning cia ngudi nhan thic hay nguoi tim dao,
6 thé thay dung dude mic do nao caa thuc tai thiéng liéng
dugdc bao ham trong moét hinh thé (hitu hinh, khach quan,
hay hinh thitic ngon ti). Do d6, n6é bao gbm néng luc xuyén
th&u dén chi thé va tiép xic véi cai ma moi hinh thé dang 4n
gifu. N6 ciing bao gdbm kha ning ctia ngudi chi nguyén c6 thé
kién tao mot thé thic (hiu hinh, khach quan, hay ctia ngén
ti) dé chuyén dat thuc tinh cta chan ly. Pay thuc ra 1a hai
giai doan dau cia mot tién trinh sang tao vi dai:

1. Nhén thic dang,

2. Kién tao chinh xac,
va n6é dan dén su hoan thanh dugdc dé cap trong ciu kinh
dang ban ¢ day — su hiéu qua cua tat ca cac 161 néi va hanh
déng nhim chuyén dat thuc tinh ctia chan ly. CAu kinh nay
c6 néu manh méi vé céng viéc cia nha huyén thuat. D6 1a co
sd cho khoa hoc quan trong vé chan ngén hay cac quyén luc
tl, von 14 1gi khi ctia cac vi cao do.

Khi th&u hiéu dudge,
Luét rung dong,
Khoa hoc vé Am thanh,
Muc dich ctia cudc tién hoa,
Giai doan cua chu ky hién tai,
Tinh chAt ctia hinh thé,
f. Céach van dung chat liéu nguyén tu,

°© po T

vi cao d6 khong nhiing thay dugc su that trong tit ca cac su
vat, ma con hiéu cach lam cho su that &y hién 16. Nho d6,
nguoi trg gitp dién trinh tién héa va “phéng chiéu cac hinh
anh 1én btic man thoi gian.” Diéu nay duge thuc hién qua
mot s6 linh tit va hanh dong. V6i ngudi chi nguyén, y phat
trién nang luc néi trén nho thudng xuyén c¢d ging theo ding
cac yéu cau sau day:
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1. Hét stic chu ¥ dén cach phat biéu nhiing ngon tir dugde
st dung,

2. Khoén ngoan dung sy im léing nhu mét yéu t6 phung su,

3. Thudng xuyén nghién ctu cac nguyén nhan an trong
moi hanh dong. Nhd dé ma hiéu dudge 1y do tai sao hanh dong
c6 hiéu qua hoéc vo hiéu.

4. Lién tuc c6 gng dé thay thuc tinh trong moi hinh thé.
C6 géng nay thuc su bao gdm viéc nghién ctiu luat nhan qua,
hay nghiép qua. Luat nghiép qua c6 muc tiéu dua doi cuc cua
Tinh than, 14 vat chat, dén miic hoan toan theo ding cac yéu
cAu cua tinh than. Két qua 1a vat chat va hinh thé biéu 16
chan tinh cta tinh than mot cach hoan hao.

37. Khi da hoan toan khéng trém cip, nha yogi c6
thé cé bat ci diéu gi y mudn.

Day la manh méi cua dai luat vé cung va cau. Khi
ngudi chi nguyén hoc cach “khéng ham muén diéu gi cho
cai nga riéng ré” thi bay gid y dude giao ph6 nhiing kho
tang phong phu cta vii tru. Khi y khong yéu cau diéu gi
cho pham tinh, va khong doi hdi diéu gi cho pham nhan
tam phan, thi bay gio tat cd nhiing diéu gi y mudén déu
dén v6i y ma khong can phai yéu cau hay doi hoéi. Trong
mot s6 ban dich con c6 ghi “tat ca ngoc nga, chau bau déu
la cua y.”

Can than trong luu y ring su trom cép ban & day khong
chi néi vé viéc 14y cip nhiing thi hitu hinh va vat chat.
Ciing cAn tranh trom cip trén coi tinh cAm hay cdi tri.
Nguoi chi nguyén khong 14y cip bat ct diéu gi. Y khong
yéu cau va thu nhan bat ct nhiing 1¢i ich nio vé tinh cam,
nhu dugc yéu thuong va 4n hué, nhiing dé ky hay thu ghét,
néu ching khong thudc vé minh. Y cling tit khude nhiing 10
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ich vé tri tué, nhu doi héi danh tiéng ma minh khong xting
dang, hoac mao nhan nhiém vu, 4n hué va su dudc mén
chuéng thudc vé ngudi khac. Y chi hoan toan gin bé véi
nhiing gi cia riéng minh. Loi huén thi cua Péng phuong 1a
“Mbi ngudi hay chi tAm vao thién chic ctia chinh minh” va
lam tron vai tro ciia minh. CAu ngan ngti TAy phuong “Hay
lo céng viéc ctia chinh ban” cting nhim néi lén chéan ly via
ké. N6 truyén dat huén thi raing méi ngusi trong ching ta
khong duge 4n cép ctia ngusi khac khién ho mat co hoi lam
diéu phai, tu ddm duong trach nhiém va thi hanh nhiém vu
ctia minh. Pay 14 thuc su khong trom cép. N6 sé gitup hanh
gid hoan thanh nghia vy, ganh vac trach nhiém va lam tron
nhiém vu cia minh. N6 s& khién y khong chiém dung bat
cti diéu gi thudc vé ngudi huynh dé ctia minh trong ba canh
gi6i hoat dong ctia nhan loai.

38. Khong budng lung tinh duc, hanh gia s€ c¢6 dugc
nang lugng.

Buong lung tinh duc thudéng duge xem 14 phung phi sinh
lyc hay kha ning sinh duc ctia tha tinh. Ning luc sang tao 6
cdi tran va duy tri noi giong 14 hanh dong cao nhat & céi tran
ma con ngudi c6 thé thuc hién. Viéc phung phi sinh luc qua
cudc song budng tha va phéng ting tinh duc 14 mot trong toi
chong lai than xac. D6 1a vi ngudi ta khéng nhan thiic dude
tdm quan trong clia hanh déng sinh san, khéng thé chong
lai duc vong va lac thd thap hén, va mat kha ning tu chu.
Két qua cua su that bai nay thay rd trong ca gia dinh nhan
loai vao thdi gian hién nay. O dau cling c6 tinh trang stic
khoe trung binh suy kém, bénh vién qua tai, nhiing nguci
dan ong, phu nii va tré con bénh tat, yéu dudi va thiéu mau.
Nguodi ta it khi chiu giti gin nang luc, va nhiing trucng hgp
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“suy yéu sinh luc” cling nhu “nhiing ngudi bi suy nhuge” déu
1a bai hoc cho ho.

Diéu d4u tién ma ngudi dé ti can phai lam 14 hoc héi dé
biét thuc chat cia cude sang tao, va bao téon nang lugng cta
minh. Khong bat budc phai séng doc than. Thé nhung, su tu
chti thi can phai ¢6. Tuy nhién, trong chu ky tuong d6i ngin
ngui gdbm mot s kiép sdng ma trong d6 ngudi chi nguyén tu
chuén bi cho thich hgp dé tién budc trén duong dao, y c6 thé
phai trai qua mot hodc vai ba kiép séng dit khoat tranh hin
hanh dong sinh san. Nho d6 y hoc cach hoan toan tu chu, va
chiing to rang thuc t& y da hoan toan ché ngu dudc ban chat
tinh duc th4p hén. Dic trung cia moi ngusi tim dao chan
chinh 14 st dung ding nguyén khi tinh duc, cting nhu hoan
toan tuan hanh luat phap cia dat nuéc minh.

Ngoai viéc xem xét van dé nay theo 161 bao toan nang
lugng, ngudi chi nguyén con khao ctiu van dé tit mot géc do
khéac. D6 1a siéu héa nguyén khi séng (biéu hién qua thé xac)
thanh su phét biéu manh mé qua co quan cia 4m thanh,
ho#c sang tao, qua linh tu, tic 1a cong tac cua nha huyén
thuat chan chinh. Nhu tit ca cic mén sinh huyén bi hoc déu
biét, c6 su lién két chit ché gifia co quan sinh sdn va trung
tam luc chinh y&u thi ba, tic 14 luan xa c6 hong. Diéu nay
thdy r6 vé mét sinh 1y khi c4c thiéu nién thay d6i tiéng néi
G tudi day thi. Nho bao ton ning lugng va khong budng lung
tinh duc, nha yogi tré thanh ngudi sang tao trén coi tri. Y
sang tao bang cach st dung linh tit va Am thanh. Va ning
lugng c6 thé bi hao tan qua hoat déng cia trung tdm luc &
cap thap thi nay dudge tap trung va siéu hoa thanh cong tac
sang tao quan trong ciia nha huyén thuat. Cong tac nay dugc
thuc hién qua su ché ngu tinh duc, doi sdéng trong sach va tu
tudng thanh khiét. N6 khong qua bat cii su xuyén tac nio
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vé chan 1y huyén moén nhu ma thuat tinh duc va nhiing tdi
ac dam loan cua nhiing mon phai khac nhau tu goi minh 1a
truong huyén bi hoc. Nhiing 16i thuc hanh d6 di theo hic dao,
cht khéng dua dén canh ctia diém dao.

39. Khi hoan toan khong tham lam, hanh gia thiu
hiéu luat tai sinh.

Véi nhiing thuat ngt r6 rang, minh bach, cau kinh nay
néi Ién gido huén trong dai rang chinh sy ham muén mét loai
hinh hai, sic tuéng nao d6 khién cho tinh than phai dau thai.
Khi nha yogi thuc hanh ven toan hanh vé duc, thi tam gi6i
khong con cam giii dugde y. Chiing ta tu tao nén xiéng xich cho
chinh minh trong 10 Itia duc vong, va 1ong khao khat nhiing su
vat, cac kinh nghiém khac nhau ciing nhu doi séng hinh thé.

Khi hanh gia vun béi sy an vui, hai man, thi cac xiéng
xich ké trén ti tit tiéu tan, va y khéng tao thém nhiing rang
budc nao khac. Khi ching ta tu vugt thoat ra khoi thé giéi ao
tudng, thi tAm nhin tinh than cta minh tré nén sang té. Bay
gid ching ta thay ré va dan dan thau dao cac dinh luat caa
doi song va cude hién téon. Nhiing uvu tu, thic méc vé cude dsi
dugc giai dap. Ly do tai sao ching ta séng va phuong cach
séng trong c6i doi nay, khong con 1a vaAn dé kho hiéu. Nha
yogi biét dudc vi sao qua khii cia minh da 1a nhu thé, va nay
no6 c6 dic tinh gi. Y thau hiéu nguyén do caa kiép séng va
kinh nghiém hién tai, cing nhu c6 thé ap dung thuc hanh
dinh luat trong doi song thuong ngay. Y cling biét rd minh
can phai lam diéu gi cho tuong lai. Bing cach vita ké, y tu
gidi thoat, khong con ham muén diéu gi trong tam gidi, va
huéng vé nhiing diéu kién ctia cudc séng tinh than.

Viéc thuc hanh nam Giéi ran mang lai nhiing pham tinh
noi trén.
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40. Tinh luyén bén trong va bén ngoai khién hanh gia
chan ghét hinh hai, sic tuéng, ca hinh thé cia minh va
moi hinh thé khéc.

Cau 40 nay khong dude chuyén ngii theo cach dich cac
thuat ngii Bic Phan, vi e doc gia c6 thé hiéu lam cac ti ngi
dugc dung. Theo nghia den, thi cAu nay dugc dich 1a “viéc
tinh luyén bén trong va bén ngoai khién hanh giad chan
ghét co thé ctia minh va khéng mudn lién giao véi céc co thé
khac.” Vi cac mon sinh Tay phuong c6 khuynh huéng giai
thich theo nghia den, nén ho can su chuyén dich phan nao
thoang hon. Trong khi d6, ngudi mén sinh phuong Dong, von
thong thao hon vé cach trinh bay chan 1y qua biéu tugng, thi
khong dé bi nham 1an nhu thé. Khi xem xét cau kinh nay,
ching ta can ghi nhé raing su thanh khiét 13 mét phdm tinh
cua tinh than.

Tat nhién, c6 nhiing 161 tinh luyén khac nhau lién quan
dé&n bon ha thé (zom thé xac, thé di thai, thé tinh cam, va thé
tri) ma mdi ngudi st dung dé giao tiép khi hoat déng trong
tam gi6i. Ching c6 thé dudgc phan biét nhu sau:

a. Thanh khiét bén ngoai..thé xéc ......... thé tho dic,

b. Thanh khiét tit dién ......thé di thai.... thanh khiét bén trong,
Thanh khiét cta tam..... thé cdm duc..thanh khiét tinh cam,
Thanh khiét clia tri.......thé tri........... thanh khiét clia tri cu theé.

o o

Can luu ¥ k¥ rang su thanh khiét nay lién quan dén chat
liéu duge dung dé kién tao cac thé néi trén. Chung ta dat
duge su thanh khiét bang ba cach:

1. Loai bd chat liéu khong thanh khiét hay 1a cac nguyén
tt va phén ti vén han ché su phat biéu tu do caa tinh than.
Chung giam ham tinh than trong hinh thé, khién tinh than
khong thé tu do ra, vao;
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2. Hap thu nhiing nguyén ti va phan ti c6 khuynh
huéng tao nén mot thé ma qua dé tinh than c6 thé hoat déng
nhu ¥ muén;

3. Bao vé thé da dugc tinh luyén khéi bi 6 nhiém va
suy bién.

Trén Con Dudng Tinh luyén hay Du bi, tién trinh loai
trtt nay khdi dau. Trén Con Duong Dé tii, hanh gia hoc duge
cic qui luat cho tién trinh kién tao hay hap thu. Trén Con
Pudng Diém dao (sau cudc diém dao thi hai,) viéc bao vé
bét dau.

O Tay phuong, cac qui tic vé tinh luyén bén ngoii, vé
diéu kién séng lanh manh va vé sinh déu dugc biét rd va thuc
hanh rong rai. Trong khi d6, 6 Dong phuong cac qui luat tinh
luyén ti dién duge biét rd hon. Khi hai hé théng nay dudc
tong hop va cung dudc cong nhan, thi hai phuong dién cta
thé héng tran rot cudc sé dat mic tinh luyén cao hon.

Tuy nhién, trong chu ky hién nay, sy quan tdm cua Dai
doan Chudng gido dang dugc tap trung phan 16n vao su thanh
khiét ctia cai tam. Day 1a 1y do tai sao hién c6 xu thé phat
trién gido hudn huyén mon. Gido huén nay khéng lién quan
dén diéu thudng duge hiéu 1a phat trién than théng. Gido
huan nay khong chi trong dén cac loai than théng thap, ma
tim cach rén luyén ngudi chi nguyén theo cac dinh luat cua
doi séng tinh than. Cudc rén luyén nay mang lai nhan thtc
vé ban tinh cta cai tAm hay linh hén, va kha nang ché ngu
tinh chét thap hén & ndi tAm. “Stic thic ddy” 16n lao trong c&
ging cua Pai doan Chudng gido cho thé ky nay, ti nam 1926
dén ndm 2026, sé theo cac dudng huéng ké trén, két hgp véi
viéc phé bién cac dinh luat vé tu tudng. Vi thé ma can phai
trinh bay gido huén trong Yoga Pién téc. Gido hudn nay dua
ra cac quy tic dé kiém soat tri tué. Thé nhung ciing ban rong

[187]



[204]

QUYEN IT

vé tinh chét ctia cAc quan ning than théng va su phat trién
tam thtc.

Tron ca quyén ba ban vé cac quyén nang vira ké. Va chu
dé cta tit ca cac cau kinh c6 thé néi van gon la phat trién
kha ning ché ngu thé tri. Su ché ngu nay nhim giao tiép
v6i linh hén va nhd d6 ma kiém soat cac quan ning than
thong loai thap. Nhiing quan nang nay khai md song hanh
v6i nhiing quyén niang bac cao. Pay 1a diém can dude nhin
manh. Khong con ham thich hinh thé hay 14 “hanh vé duc,”
14 t& néi chung vé diéu kién nay caa thé tri. DAy la stc thoi
thic manh mé @€ rot cude hanh gia hoan toan giai thoat khéi
hinh thé.

Chinh hinh thé hay viéc khoac 18y hinh thé thi khéng c6
gi 1a ta vay. Ca cac hinh hai, sic tuéng va tién trinh dau thai
déu ding din va thich hgp trong vai tro ctia ching. Ngay
nao ngudi ta khong con can st dung ching dé thu thap thém
kinh nghiém trong tam gidi, vi da hoc xong nhiing bai hoc
can thiét trong trudng doi, thi biy gid cac hinh thé va su tai
sinh méi tré thanh diéu khong tét, va phai duge dit vao vi tri
6 bén ngoai cudc sdng cua chan nhan. Thuyc t& 12 mot nguoi
da giai thoat c6 thé chon tu giéi han minh trong mot hinh hai
vi nhiing muc dich phung su cu thé. Thé nhung, y thuc hién
diéu nay qua tac dong ctia y chi va su tu quén minh. Y khong
bi thic d4y dén v6i hinh hai d6 do ham muén, ma vi 1ong yéu
thuong nhan loai. Diéu nay ciing vi y mong muén 6 lai véi
cac huynh dé cia minh cho dén khi ngudi con cuéi cung cta
Thugng D& da dén canh ctia giai thoat.

41. Nho tinh luyén ma tinh than an tinh, tip trung, ch&
ngu cic cd quan, va c6 kha ning thay duge Chan nga.

Nén luu y rang ca cac Gidi ran va cac Qui luat (Yama va
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Niyama) déu 4p dung cho pham ngé v6i bén ha thé. Pham
nga hoat dong trong tam gidi va thuong duge goi 1la bo ti
thap. Cau kinh trudec da néi rang viéc tinh luyén gém c6
bon phan va lién quan dén bén thé. Két qua cta su thanh
khiét nay cling c¢6 bon phuong dién, va ciing lién quan dén
bon thé. Cac két qua nay dude ké ra theo thi tu ctia cic thé,
nhu sau:

1. Ché& ngu cic co quan.............. Thé xéc,

2. Tinh than an tinh.................. Thé tinh cam,

3. Taptrung......cccooevvvieeenieeennnen. Ha tri hay 1a thé tri,

4. Kha ning thdy Chan nga .....Két qua tong hop ctia ba diéu kién

2 R 2t A
trong cac thé noéi trén.

Su “ché ngu céc co quan” déc biét chi vé cac giac quan va
1a két qua cia sy thanh khiét vé ti dién, hay la su tinh luyén
thé di thai. Vé phuong dién nay, cac mon sinh can luu § ring
thé xac khong phai 1a mot nguyén khi. Nhung né duge kién
tao mot cach chinh x4c dung theo thé di thai. Thé di thai la
thé tir luc 6 ¢6i tran. Ty theo tinh chéit va thanh phan cta
n6, ma thé nay thu hut cac loai nguyén ti va nhiing hat vat
chét nao dung dé kién tao thé xac tho dic. Khi cac nhan thic
giac quan dugc thanh loc, va khi diéu kién rung déng ctia thé
sinh luc dudc diéu hgp dung dén, thi cac gidc quan dude chan
nhan hoan toan ché ngu va kiém soat. Rét cude, ching giip
chan nhéan tiép xtc véi hai ¢6i phu cao nhat ctia cdi tran, chi
khong tiép xuc véi cap thap clia ¢oi cam duc nhu truong hgp
hién nay. Sau day 1a trinh tu ding trong viéc kiém soat cac
c6 quan nhan thic hay 14 nam gidc quan ctaa thé xac:

1. Nhan thtc ding cta tri tué vé diéu ly tudng trén ci tri,

2. Y muén thuan khiét, khéng con ua thich hinh thé trén
61 tinh cam hay cam duc,
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3. St dung va phét trién ding ndm luan xa doc theo cot
song (luan xa chét xuong song, luan xa sinh duc, luin xa tim
va luan xa c6 hong). Mbi luan xa vita ké déu c6 trong thé di
thai, va lién két v6i mot trong ndm giac quan,

4. Hau qua la cac gidc quan dap tng ding véi yéu cau
cua chan nhan hay con nguodi tinh than.

V6i thé cam duc, su tinh luyén c6 két qua lam cho tinh
than an tinh, hay 1a “su ldng diu nhe nhang” cia thé nay.
Nh& d6, né c6 thé phan anh nguyén khi Christ, hay bd-dé
tam mot cach day dd. O day cAn xem xét k§ mdi lién hé giiia
nguyén khi kama hay cam duc (st dung thé tht hai ctia pham
nhan tam phén) véi nguyén khi b6-dé vén st dung thé tha
hai ctia tam nguyén tinh than (hay 1a atma-buddhi-manas).
On dinh tinh cam va ché ngu duc vong bao gid ciing can cb
truée khi pham nga tai dinh huéng. Hanh gia cAn phai thoi
ham muén nhiing su vat 6 thé gian va ctia than xac trude khi
y ¢6 thé huéng ¥ muén ctia minh dén nhiing diéu tinh than.
Pay 1a mét giai doan chuyén tiép hét stic khé khin trong
cudc doi cia ngudi so co. Tién trinh nay dugc nguoi Thién
Chua giao chinh théng goi theo 161 biéu tugng 1a “cai tam.”
Tic 1a “su hoan toan chuyén huéng” véi hau qua tam thai bi
x40 tron, nhung rot cudc cé su yén tinh.

Trong thé tri, hiéu qua cta viéc tinh luyén 1a kha ning
tap trung hay chuyén nhat. Cai tri khong con bay nhay dé
day, ma dugc ché ngu, yén ling, va dén nhan cac 4n tugng
cao siéu. VAn dé nay sé duge ban diy du trong quyén ba, nén
khong can néi thém 6 day.

Khi ba két qua néi trén caa viéc tinh luyén biéu 16 ro
rét trong cudc sdng ctia ngudi chi nguyén, thi bay gic y dén
trinh do c6 thé bdng nhién nhan thic duge ban tinh caa
linh hén. Y thdy dudc thuc t& vé chinh minh. Y hiéu thuc
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nghia ctia nhiing 161 ma Dtc Christ da noéi “Ngudi ¢6 tAm
hon thanh khiét sé thay Thugng D&.” Y nhin thay linh hén
va tif nay tré di y chi muén thay su thuc, tranh xa diéu gia
déi va thé gidi do tudng.

42. Tam an vui, hai man tyu thanh chan phic.

Cau nay khong can phai gidi thich nhiéu hon. Tuy nhién,
nén néi ro ring moi su dau kho, wu phién va bat hanh déu
do ndi loan. Theo quan diém ctia nha huyén bi hoc, su ndi
loan chi lam gia tang nhiing ndi khé khan, rac roi, va su
chong d6i chi 1am ting nhiing diéu ta vay, di d6 1a diéu gi.
Ngudi nao hoc biét cach chap nhan s6 phan, khong phi thoi
gian dé udng cong than tiéc, thi bay gid c6 thé dung tron ca
ning luc ciia minh dé lam tron thién chic, hay nghia vu
ctia minh. Thay vi buc tiic, va 1am cho nhiing van dé trong
doi thém phtc tap véi nhiing néi au lo, nghi ngd va tuyét
vong, y soi sang dudng di cia minh qua nhan thic tram
tinh vé thuc té& cia cudc sdng, va truc tiép danh gia nhiing
gi ma y c6 thé khai thac dude. Bang cach nay, y khong bi
hao phi stic luc, thoi gian hay co hoi, va lién tuc tién dén
muc tiéu.

43. Véi nhiét vong biing chay va qua viéc loai trid moi
diéu bat tinh, niing luc ctia co thé va cdc gidc quan tré nén
hoan hao.

Hai yéu t6 ctia tién trinh hoan thién 14 nguyén vong tinh
than va tinh luyén. Du vay, ca hai thuc sy 14 mot, va 1a hai
phuong dién cta giéi luat trén Con Pudng Du bi. Thién ¢
luan von 1a co s6 cua gido huan noéi moén vé Raja Yoga, c6 mot
s6 cau can dugc trinh bay 6 day dé chuyén dat ding khai
niém noéi trén:
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“Khi hoi thé caa ltia luu chuyén di 1én qua hé théng, khi
nguyén to biing chay hién 16 thi cac chudng ngai tan bién, va
nhiing gi trong t61 tAm dudc soi sang.

Luodng ltia tién 1én va dot tan cac rao can. Hoi thé téa rong,
lam tiéu tan cac gidi han. Bay cai tit trudc dén gio van yén lang
thi nay s6ng dong. Mudi canh ctia, von bi niém kin va déng kin
hay hé mg, thi nay tré nén rong ma.

Nam phuong tién giao tiép chinh dai bit dau hoat dong. Cac
chuéng ngai duge khéc phuc, va rao can bi vet tan. Ngudi da tinh
luyén nay nhan dudc mén qua trong dai va biét DAng Duy nhat.”

Cac doan nay ban vé su tinh luyén bing ltia va bing
khong khi. Day 1a sy tinh luyén xay ra trén dudng thuc hanh
yoga. Viéc tinh luyén bang nuéc da xay ra 6 cac giai doan sau
trong cudc doi ctia ngudi tién héa cao, trude khi y dan buée
1én Con Dudng Dé ti. Viéc nay rat thuong dude dé cap véi cac
ti “nhiing dong nude dau khd.” Nay hanh gia chiu thi thach
qua thiéu dét, va tron cd pham tinh dugc tinh luyén trong
Itta. Pay 1a y nghia thi nhat duge ngusi chi nguyén quan
tam nhiéu nhét. Khi c6 thé, tit trong thAm tAm y phét ra 16i
kéu goi Itia, nhu nhiing 161 dudi day:

“T61 tim kiém Pudng Pao; téi khao khat hidu biét. T6i thay
linh &nh, va nhiing 4n tudng siu sic thoang qua. O bén kia,
phia sau Canh ctia, c6 nhiing gi ma toi goi 1a gia huong, vi da
di gan hét vong tién hoéa, va diém cudi gap lai diém khdi dau.

T6i tim kiém Dudng Dao. Chan téi da dan budc trén moi
néo duong. Con Puong cta Liia kéu goi t6i v6i stic hap dan
biing chay. Khong diéu gi trong t6i tim kiém 161 binh an; khong
diéu gi trong t6i khat khao tran thé.

Ltia hay biing 1én, va ngon lia thiéu d6t; chay tan moi can ba;
dé t6i di qua Ctia Pao, va dan bude trén Con Pudng cia Liia.”
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Hoi thd ctia Thugng P& giong nhu con gi6 tay sach. Pap
ting cua linh hon déi véi nguyén vong cua ngudsi dé ti ciing
thé. By gio linh hén “truyén cadm hting” cho pham nhéan.

Di nhién, y nghia tht hai truc tiép lién quan dén hoat
dong cia kundalini hay luéng héa xa & chét xuong séng khi
né ting dap véi rung dong caa linh hén. (Rung dong nay duge
cam nhan bén trong dau, ¢ viing ctia tuyén ting, va duge goi
la “anh sang bén trong dau”). Khi tién lén trén, né dot tan
moi su tic nghén trong dudng truyén di thai ctia cot song,
va lam sinh dong hay tich dién nidm luidn xa doc theo cot
song va hai luan xa bén trong dau. Nhiing luéng sinh khi
bén trong cac nao that cting duge dua vao hoat dong. Ching
mang lai hiéu qua tay sach, hay néi ding ra 1a thai trit trong
d6. Cho dén nay, ngusi mén sinh chua nén thuc hién c6 ging
vita ké. Y chi nén lam hét stic minh dé tAm y c¢6 nguyén vong
“biing chay,” va lién tuc tinh luyén tinh chét cta thé xac, thé
tinh cam va thé tri ding theo yéu cAu. Khi thuc hién duge
diéu nay, su dap ting caa linh hén sé c6 hiéu qua. Nho d6,
phan ting trong cac luin xa di thai sé xay ra mot cach an
toan, binh thuong, va theo ding luat.

Ba trich doan néu trén néi vé

a. Bay luan xa, tif trudc dén nay van con yén liang,

b. Mudi canh ctia déng kin, musi khiéu caa thé xac,

c. Nam giac quan, qua d6 moi ngudi tiép xuc véi cdi tran,
va trong nhiing pham vi nay c6 tat ca cac hoat dong huéng
ngoai va huéng noi cia pham nhan & coi tran.

Khi c4c hoat dong vita ké c6 su diéu khién cta linh hén,
hay dang ngu tri d ndi tAm, thi su hgp nhat véi linh hén duge
thuc hién. Do d6 ma c6 su dong nhat véi ddng ma ching ta
séng, di chuyén va hién tén trong ngai.
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44. Kha niing thau hi¢u tinh than mang lai su giao
ti€p véi linh hon (hay la Chéan ngi thiéng liéng).

C6 thé dich cAu nay theo nghia den 1a “viéc doc hiéu céc
biéu tugng gitp hanh gia giao tiép véi linh hon.” Biéu tugng
1& mét loai hinh thé nao d6 cé che gidu hay 4n gifu mét tu
tudng, ¥ tudng hay chan ly. Vi thé, c6 thé néi chung ring
moi loai hinh thé déu 14 mét biéu tugng, hay 16p man che
bén ngoai ctia mot tu tudng. Piéu hién nhién nay, khi dudge
ap dung, ciing chi v& hinh hai cia con ngudi, von 1a biéu
tugng (hay dudc tao nén theo hinh anh) ciia Thugng Dé. D6
12 hinh thé bén ngoai che gidu mot tu tudng, ¥ tudng hay
chan 1y thiéng liéng, su biéu hién hiiu hinh cia mot khai
niém thiéng liéng. Muc tiéu cia cudc tién hoa 1a dua cai hinh
thé biéu tuong nay & ngoai giéi dén muc hoan thién. Khi biét
duge diéu d6, hanh gia khong con tu déng héa véi cai biéu
tugng von 1a pham tinh ctia minh. Y bat dau hoat dong hiiu
thiic v6i tu cach chan nga thiéng liéng ¢ nodi tAm. Chan nga
diing pham nhan dé che gidu va an gidu hinh thé ctia minh,
va hing ngay 1am viéc véi hinh thé d6, ndn ddc né thanh mét
khi cu thich hgp dé biéu 16. Y tudng nay ciing duge trién khai
trong cudc sdng thudng ngay, trong thai do ciia hanh gia déi
v6i moi hinh thé khac ma y tiép xic (trong tam gidi ciia thién
nhién). Y ¢6 gdng nhin xuyén qua cai bé ngoai dé cham dén
¥ tudng thiéng liéng.

Pay 1a qui tic tht tu trong cac Qui luat lién quan dén
thai do noi tAm ctia moi ngudi d6i véi via tru bén ngoai. Vi
thé, c6 thé néi ring cic qui luat nay 4p dung cho thai do cta
y do1 voi:

1. Pham tinh ctia chinh minh..... tinh luyén bén trong

va bén ngoai,
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xo

Nghiép qua hay van ménh
clia y trong doi.......c.co....... an vui, hai man,
3. Linh hén hay chan ngi ctia y....nhiét vong biing chay,
4. Tiép xtc v6i méi truong song
VA COL ETAN v, th&u hiéu tinh than,
5. Dang duy nhat, Thugng D§.... sing kinh Ishvara.

Thé 1a cac qui luat nay gidp hanh gia c6 “thai do ding
dén” d6i v6i moi su vat.

45. Véi long sung kinh Ishvara, hanh gia dat duoc
muc tiéu ctia tham thién (hay samadhi).

Muc tiéu ctia tham thién 12 kha n#ing giao ti€p véi chan
nga thiéng liéng & noi tAm. Qua su giao tiép d6, hanh gia
nhan thiic dude tinh duy nhat ciia chan nga véi moi cai nga
khac va v6i Dai Nga. Y hiéu diéu nay khong chi vé mit 1y
thuyét, ma con 1a mot su kién thuc té. Diéu nay xay ra khi
hanh gia dat trang thai “samadhi.” Trong d6, tAm thtic cua
ngudi suy tudng chuyén ra khéi y thic cip th&p cta néo bd,
nhap vao tAm thtc clia con ngudi tinh than hay linh hon trén
canh giéi cia minh. C6 thé ké ra cac giai doan chuyén nhap
vita ké nhu sau:

1. Chuyén ¥ thiic cta than xAc, cai ¥ thic theo ban ning
huéng ngoai ciia pham nhan, vao trong dau. Day la su hiiu
¥ rat tAm thiic dén moét diém bén trong néo bd & gan tuyén
tung, va hiiu thic tap trung rd rét ¢ do.

2. Chuyén tam thtc ra khoi ddu hay néo bd vao thé tri
hay ha tri. Trong khi tAm thtic chuyén di, ndo bd vin hoan
toan tinh thtc. Viée rit tAm thic duge hitu y thuc hién qua
thé di thai, dung brahmaranda, hay 15 thoat & dinh dau.
Khong phut gidy nao hanh gia ¢ trong trang thai ngay ngit
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xuét than, hon tram hay ngt say. Y chu dong thuc hién viéc
rat tim thic nay.

3. Chuyén tam thtc ra khoi thé tri vao tAm thic cla
chan ngé hay linh hén, & trong thé nguyén nhan hay hoa sen
chan nga. K& dén 1a mot trang thai ma néo bo, thé tri va thé
ctia chian ngd hgp thanh mot don vi tinh ling va phoi két,
sinh dong, linh man, tich cuc va viing vang.

4. Réi hanh gia di vao trang thai samadhi hay chiém
ngudng tinh than. B4y gi¢ linh hon nhin ra thé giéi cua
minh, thay thuc tinh cta cic su vat, giao tiép véi thuc tai va
“biét Thugng D&.”

Sau d6, con ngudi tinh than truyén qua thé tri dén néo bo
nhiing gi dugc thi kién, tiép xic va biét. Bing cach nay, su
hiéu biét néi trén trd nén mot phan nodi dung cta néo bd, sdn
sang dugc st dung § coi tran.

Day 1a muc tiéu cua tién trinh tham thién, véi nhiéu két
qua khac nhau duge ban trong Quyén III. Cac két qua d6 sé
di ¢6 dudgc 12 nho tudn thu tdm phuong tién cua yoga duge
ban trong Quyén II. Chi su sung kinh Ishvara hay thuc long
yéu thuong Thugng D&, véi cAc phdm tinh kém theo gom
phung sy, yéu mén moi ngudi, va bén long hanh thién, méi
gitp hanh gia tién 1én trén con dudng gian khé ctia giéi luat,
tinh luyén va c6 ging nhoc nhén.

PHUONG TIEN III. TU THE
46. Tu thé phai viing vang va thoai mai.

Day 1a mot cau kinh khién cac mén sinh Tay phuong gép
nhiéu khé khan. Vi ho gidi thich né theo ¥ nghia hoan toan
thé chat. Ping 1a cdu kinh nay c¢6 mot phan ¥ nghia vé thé
x4c. Thé nhung, xét theo ba phuong dién cua pham tinh, c6
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thé néi ring cau kinh nay chi vé ba diéu. Mot 1a vi thé viing
vang, bat déng ctia thé x4c trong tham thién. Hai 1a tinh
trang viing manh, én dinh, khéng lay chuyén cia thé cam
duc hay tinh cam trong doi séng & c6i tran. Va ba 1a thé tri
on c6, khong xao déng, hoan toan duge ché ngu. Trong ba
diéu vita ké, c6 thé néi tu thé cia than xac 1a it quan trong
nhat. Ciing c¢6 thé néi thém ring t6t nhat nén & vi thé ma
trong d6 hanh gia kha di nhanh chéng quén réng minh c6
mét than xac. N6i chung, c6 thé tu thé tét nhat cho ngudi
chi nguyén TAy phuong 1a ngdi ngay ngén trong chiéc gh&
dua thoai mai, véi cot séng thang dtng, hai ban chan tréo tu
nhién, va hai ban tay chép lai trong 1ong, mit nhim, va cim
hoi ha xu6ng mot ti. O phuong Dong c6 mot khoa day vé cac
tu the, gom khoang tam mudi bon tu thé khac nhau, trong
d6 c6 nhiing tu thé rat rac réi va gy dau dén. Khoa nay la
mot chi nhanh ctua hatha yoga, va ngudi thuéc phan chiung
thti nam khong nén theo. D6 1a tan tich ciia moét khoa yoga
ma ngay xua von can thiét va day du cho ngudi thudce can
ching Lemuria, vi ho cin hoc cach kiém soat than xac. K&
dén 1a bhakti yoga, hay yoga ctia ngudi sung tin. D6 1a yoga
cua nguoi Atlantis hay thudc can chung thi tu, c6 thém mot
it hatha yoga. Trong cin chiing thi ndm hién nay, 1a giong
dan Aryan, d61 v6i nguoi dé tii huyén moén thi hatha yoga da
hoan toan 161 thoi. Y nén chid tAm thuc hanh Raja Yoga cung
v6i bhakti yoga — y cAn phai 14 nguoi sung tin 6 cAp tri tué.

Ngudi dé ti vao thoi ky Lemuria hoc cach kiém soat thé
xac va hién dang né dé phung su Ishvara qua hatha yoga, véi
nguyén vong ché ngu tinh cam.

Nguoi dé ti trong thoi ky Atlantis hoc cach kiém soat thé
tinh cAm va hién d4ng né dé phung su Ishvara qua bhakti
yoga, v6i nguyén vong ché ngu thé tri.
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Ngusi dé ti cta thoi ky Aryan phai hoc cach kiém soat
thé tri va hién dang né dé phung su Ishvara qua Raja Yoga,
v6i nguyén vong hiéu biét dugc linh hén, 1a d&ng ngu tri
6 noi tAm. Nho d6 ma trong cin chiing nay tron ca pham
nhan va pham tinh dudc ché ngu, mang lai su “Bién dung”
cho nhan loai.

47. C6 tu thé viing vang va thoai mai nho c6 giing nhe
nhang nhung Kién tri, va qua viéc tap trung tam tri vao
cai vo cung.

Cau nay ban vé hai khia canh khé khan trong tham
thién, su thoai mai ctia xac than va viéc ché ngu thé tri.
Can luu ¥ rang c6 thé thuc hién c8 ging hoan toan quén
di than xac qua tu thé ding bing cach kién tri thuc hanh
nhe nhang, lién tuc. D6 khong phai 1a viéc tho bao ép budc
than xac vao nhiing tu thé va thai do ma né khong quen
va khéng thay thoai mai. Khi c6 thé thuc hanh nhu trén,
va khi cai tri chuyén chi xem xét nhiing sy viéc cua linh
hon, thi bay gid than xac sé viing vang, thodi mai. Hanh gia
hoan toan quén di than xac va c6 thé tap trung vao thé tri.
Viéc dinh tri ctia y bay gid sé nhat tam dén mtc khong con
nghi gi dén than xac.

48. Khi hanh gia dat dugc diéu nay, cac cip doi cuc
khong con han ché.

Céac cép d6i cuc chi vé thé duc vong. Diéu c¢6 § nghia 1a
cau kinh trude chi ban dén thé tri va thé xac. Cau nay noéi vé
ban chdt tinh cam, tu biéu 16 qua sy ham muén, nay khong
con bi anh hudng bdi stic 161 kéo cuia bat ct luc nao thu hat
né. Thé cam duc trd nén yén ling, khong biéu 16 diéu gi, va
khong ting dap v6i moi caAm do ti thé giéi o tudng.
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C6 su bi &4n siu xa lién quan dén thé cam duc ctia con
ngudi va anh sang c¢di cam duc. Chi cac diém dao do cdp cao
méi hidu duge didu bi 4n nay. Anh sang cam duc duge chiéu
roi ra ngoai giéi bdi hai yéu t& phat khdi, va thé cdm duc
clia con nguodi tng dap véi hai loai nang lugng. Dudng nhu
6t yéu 1a chinh ching khong c6 dic tinh hay hinh thé riéng
ma, dé biéu hién, ching tiy thudc vao “cai & bén trén va cai
6 bén duéi.” Vi du nhu, tinh ham muén ctia con ngudi duong
nhu Ging dap véi su cAm dob ctia thé gidi do tudng rong 16n, va
40 anh cua cac giac quan. N6 ciing ting dap véi tiéng néi cia
chan ngé, khi chan nga st dung thé tri. Cac rung dong dén
v6i thé cadm duc tit ¢bi tran va tit ¢di tri. Tuy theo tinh chat
ctia mdi nguoi va tiy trinh do tién héa y da dat, ma né sé tng
dap véi tiéng goi tit cAp cao hay cap thap.

Thé cam duc c6 thé chd § dén 4n tugng cua chan ngi,
hoac bi lung lac bdi vo van tiéng goi cua tran gian. Ching
nhu né khong cé tiéng néi riéng, hay dic tinh riéng. Diéu
nay da dugc minh hoa trong Chi Tén Ca, khi Arjuna bang
khuang dtng gitia hai manh luc thién va ac d61 choi nhau,
va tim cach nao dé c6 thai do dung d6i véi ca hai. C3i cam
duc 14 chién trudng ctia linh hén, 14 noi linh hon chién théng
hay that bai. D6 chinh 14 canh déng Kurukshetra, noi cé su
chon lya quan trong.

Trong cac cau kinh néi vé tu thé trén day, c6 ham chiia
cting mot ¥ tudng. Coi tran va cdi tri déu dude nhan manh.
K& dén 1a néu rd rang khi ching duge diéu chinh ding, khi
hanh gia dat duge su thing bang & cdi tran va su chuyén
nhat trén coi tri, thi y khong con bi giéi han bdi cac cap do1
cuc. Y dat su quin binh va dugc giai thoat. Can can dudc
diéu chinh hoan toan thing bang trong cudc song cia hanh
gia va y dudc tu do.
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PHUONG TIEN IV. PRANAYAMA

49. Khi da cé6 tu thé ding (asana), thi tiép theo la
kiém soat prana ding cich va hoi thd vao va ra dugc
diéu hoa.

O day ching ta lai c6 mot cau kinh da dua dén nhiéu su
hiéu 1am, va nhiéu phién luy. Gido huan vé viéc kiém soat
prana rat phé bién. Vi thé ma khién ngudi ta lam theo nhiing
cach tap thd va nhiing 161 thuc hanh ma dé thanh cong can
phai ngung hoi thé. HAu hét nhiing 161 nay 1a do niém tin
cta ngudi phuong Tay cho ring prana va hoi thd 1a hai tu
dong nghia. Tuy nhién, sy thuc khong phai 14 nhu vay. Vive-
kananda néu rd diéu vita ké trong phan luan giai cta éng vé
cau kinh nay nhu sau:

“Khi d4 c6 tu thé dung, thi chuyén déng nay dudc ngung
dit va ché ngu. B4y gio chung ta dén pranayama, su kiém
soat sinh luc trong co thé. Prana khong phai 1a hoi thg, da
van thuong dudc dich nhu thé. N6 12 toan bd nang lugng vii
tru. N6 1a nang lugng trong mdi co thé. Biéu hién rd nhat
cta né 1a chuyén dong ctia phéi. Chuyén dong nay do prana
gay nén, khién ching ta hit vao. Day chinh 1& nhiing gi ma
ching ta tim cach kiém soét trong pranayama. Ching ta bét
dau bing cach diéu khién hoi thd, 1a cach dé nhat dé diéu
khién prana.”

Pranala toan bo ning lugng trong co thé (va diéu nay ciing
ap dung cho mot co thé hanh tinh hay co thé thai duong). Vi
thé, né lién quan dén su luu nhép cta nang lugng vao thé di
thai, va su luu xut ning lugng qua trung gian cia thé xac.
Trong thé xéc, tiéu biéu cta no 1a su hit vao va ths ra can
thiét ctia hoi thd. Khi chud trong tac dong thd ctia than xac,
nguoi ta da bd qua phan 16n thuc nghia ctia cau kinh nay.
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Mot s6 diéu can ghi nhé khi nghién ctiu pranayama. Trudc
hét, mot trong nhitng muc dich chinh cta thé di thai la né
¢6 vai tro kich thich va c4p ning lugng cho thé xac. Hiu nhu
thé xac khong thé tdn tai doc 1ap, ma chi hoat déng khi dudc
thé di thai anh hudng va thic ddy. Thé di thai la thé dong luc
hay sinh luc, va né thAm nhuan moi co phan caa than xAc.
N6 1a nén tang, 1a thuc chat ctia thé xac. Tuy theo tinh chat
cta luc 1am sinh déng thé di thai; tiy theo hoat déng ctia luc
dy trong thé di thai; tuy theo stic séng dong hay tri tré caua
hAu hét nhiing phan quan trong nhat trong thé di thai (cac
luan xa doc theo c6t s6ng) ma thé xac sé c6 hoat déng tuong
ting. Tuong tu va néi theo biéu tuong, tiy theo su toan ven
cua bo may ho hap, va tuy theo kha nang cua bo may do co
thé cung cip oxy va thanh loc mau nhiéu dén dau, ma thé
x4c s& duge manh khoe va toan ven dén mtc do.

Ciing cAn nén ghi nhé rang diéu then chét cho su tng dap
ding ctia cai thap doi véi cai cao, 12 6 tiét diéu, va tuy theo
kha ning cua thé xac ting dap hay rung déng hoa hgp nhip
nhang dén dau véi thé di thai. Cac mon sinh nhan thiy ring
su ting dap nay tré nén dé dang hon nhiéu bang cach ths déu
d#n, lién tuc. Vi thé, hau hét nhiing 16i tap thd khi dude cha
trong ma khong kém theo ba phuong tién trudc cua yoga (1a
cic Gi6i ran, cac Qui luat va Tu thé) sé mang lai tac dung rd
rét trén cac luan xa di thai va ¢6 thé dan dén nhiing két qua
tai hai. Diéu hét stic can thiét 14 cAc mén sinh can thuc hanh
ding cac phuong tién cua yoga theo thi tu cia ching da duge
Patanjali dua ra. Ho phai than trong lam thé nao dé truée hét
thuc hién dugc tién trinh tinh luyén, ap dung gidi luat vao
cudc song bén ngoai va doi song ndi tAm, va thé tri chuyén
nhat. Sau d6 ho méi nén c6 géng diéu hoa thé di thai qua tap
thd, va danh thic cac luan xa.
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Cong viéc duge thuc hién qua pranayama cé thé néi vin
tat nhu sau:

1. Cung cap oxy cho hé tuan hoan va do d6 1am sach dong
mau, mang lai stic khoe cho than xac.

2. Lam cho thé x4c rung dong ddéng bd véi thé di thai.
Diéu nay gitp hoan toan ché ngu thé xac, khién né hoa hgp
v6i thé di thai. Hai phan nay cta thé hong tran trd thanh
mot don vi duy nhAt.

3. Viéc truyén nang lugng qua thé di thai dén moi co
phan trong thé xac. Nang lugng nay c6 thé dén ti nhiing
ngudn khac nhau:

a. Tu hao quang cua hanh tinh. Trong truong hop nay,
d6 1a prana ctia hanh tinh. Vi thé né lién quan chinh yéu dén
luan xa 14 lach va stic khoe cua than xac.

b. Tu cdi cam duc, qua thé cam duc. Loai prana nay
thuan 1a stic manh ctia duc vong hay kama, va chi yéu anh
hudng dén cac luan xa 6 duéi co hoanh.

c. Tu tri tué dai ddng hay 14 manh luc manas. Pay phan
16n 14 stic manh tu tuéng va sé dén luan xa c6 hong.

d. Tu chinh chan ngé, chu yéu kich thich luan xa dau va
luan xa tim.

Hau hé&t moi ngudi chi nhan cac luc ti ¢di tran va cdi cam
duc. Nhung cac dé ti thi con nhan thém céc luc ti nhiing cip
do tri tué va chan nga.

50. Viéc kiém soat diing prana (hay cédc dong sinh
luc) dugc thuc hién bén ngoai, bén trong hay bat dong.
Co ging nay tuy theo dia diém, thoi gian va con s, ciing
nhu kéo dai hay ngiin ngii.

Pay 1a mét cau kinh rat kho hiéu. Tac gia da c6 y lam
cho ¥ nghia ctia né tréd nén kho hiéu, vi nhiing méi nguy kém
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theo viéc van dung cac manh luc caa co thé. Cac § tudng va
giao huan dugc truyén dat gom ba phan:

L. Viéc kiém soat cic dong sinh lyc clia co thé (thé xac va
thé di thai) & bén ngoai, bén trong hodc bat dong. C6 ging
nay lién quan dén:

1. Bo may ho hap va viéc van dung hai thd.

2. Cac dong sinh khi va su phat quang cua ching.

3. Cac luan xa, va viéc danh thtc ching.

4. Ludng hoéa kundalini va viéc di 1én dtdng cach cta
né6 doc theo cot song.

II. Y nghia chiém tinh va méi lién hé cia mdi ngusi véi
nhém ctia minh, véi hanh tinh ho#c lién hé khac. Diéu nay
duge mo ta bing cac ti “dia diém, thai gian va con s6.”

ITI. Tién trinh khai ngd va pham nhan tng dap véi cac
4n tugng cao siéu qua ndo bd. Kha ning tng dap via ké
v6i tiéng noéi ciia chan ngd, cling nhu tré nén yén ling va
thu cam phai c6 truée khi thuc hanh bén phuong tién sau
cua yoga. Bon phuong tién sau nay khong may truc tiép lién
quan dén cac cdp ¥ thiic trong thé xac hay thé di thai.

Hién nhién 14 phan 16n gido hudn truyén dat trong cau
kinh nay chi c6 thé duge vi huén su truc tiép chi dan cho
ngudi moén sinh mot cach an toan, sau khi xem xét ky diéu
kién céc thé caa y. Khéng thé va ciing khong ding néu dua
ra trong mét quyén sach danh cho cong ching cac qui téc,
nhiing 161 thuc hanh va ciac phuong phap dic biét. Nho dé6
ma ngudi dé ti thu huan c6 thé lam cho thé xac ciia y ngay
ttic khic rung dong déng bo véi thé di thai; ¢ thé 1lam cho
hao quang cia y dic lai va bitic xa dé tao ra mét s6 két qua tir
luc trong mdi trudng chung quanh; va c6 thé danh thc cac
luan xa cta minh dé khai mé mot s§ quan ning than thong.
Phuong phap khoi day luéng liia kundalini va hoa 1an né véi
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méanh luc phéng ha cta chan nga, ciing phai dé cho vi thay
thong thao khoa nay chi day truc tiép cho ngudi mén dé. Sé
hét stic hiém nguy néu danh thic ludng lia nay qua sém.
B6i vi hau qua 1a su hiy diét mét sé co cdu bao vé trong thé
di thai, va pha v3 cac rao can gitia thé giéi nay va cdi cam
duc, trude khi ngudi mén sinh c6 thé hoan toan “thing bing
gitia cac cap d6i cuc.” C6 mdi de doa khi phat trién sém cac
loai than thong thap trudc khi khai mé ban tinh cao siéu.
B4y gi6 c6 thé thdy hiéu tng trong néo bd 1a mét loai dién
cudng nao do6, ning hay nhe. Tuy nhién, c6 thé dua ra vai
151 giai thich dé cung c&p cho ngudi moén sinh huyén bi dich
thuc mét s6 thong tin. Néu duge dung ding, cac thong tin
nay sé 1a chia khoa gitp y hiéu biét nhiéu hon. Phuong phép
huyén mén bao gid ciing 14 nhu thé&. Do d6, chiing ta hay ban
van tit vé ba diém néi trén.

I. Viéc kiém soat soat prana hay cac dong sinh luc tit bén
ngoai lién quan dén nhiing 161 tap thé va thuc hanh c6 tiét
diéu, tao diéu kién thich hop cho mét s6 co quan trong thé
xac, von lién két véi cac luan xa di thai. Chinh céac co quan
thé chét nay khéng bao gid duge cac nha chanh thuat hay
huyén bi gia chanh dao cu thé st dung. Ching chi dudc cac
nha hic thuat dung, va gdm c6 néo bo, phdi, tim, 1a 1ach va
¢d quan sinh duc.

Nha hic thuat diat khoat st dung cac bd phan nay trong
thé xac dé phat ra mot loai méanh luc 14 hdn hgp cuaa luc di
thai va ning lugng than xac. Manh luc nay gidp y thuc hién
mot s6 dang phap thuat, cling nhu giy nhiing hiéu ting trén
than xac ctia loai vat va con nguoi. Chinh kién thtic nay 1a co
sd cuia ta thuat va tat ca nhiing 161 thuc hanh gay suy kiét va
chét chéc cho nhiing ai dam can dudng nha hic thuat, hoic
bi y xem 14 ké thu. Nguoi chi nguyén tim kiém cac bi nhiém
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cia Huyén mon Chanh dao khéng hé quan tAm dén nhiing
viéc lam nay. Y mang lai su phéi hop hai thanh phan cta thé
héng tran, va su déng b héa tiét diéu cta hai thé. Két qua
14 su thong nhat tron ca pham nhan qua sy chi tAm vao hoi
thé vao tiét diéu di thai. C6 gdng nay tdt nhién giup “kiém
soat cac dong sinh lyc tur bén ngoai.”

Viéc kiém soat cac dong sinh luc tit bén trong duge thuc
hién bang ba cach:

1. Dung tri tim hiéu ban chét ciia thé di thai va cac luat
sinh hoat ctia no.

2. Xem xét k¥ cac loai manh lyc va bo may van dung
ching, tic 12 hé thong cac luan xa, c6 trong thé di thai.

3. Qua mot s6 phat trién va hiéu biét ma ngudi chi nguyén
c6 duge khi y da diéu kién sn sang (sau khi da tuan thi cac
phuong tién d4u cia yoga). Piéu kién nay gitp y c6 thé tiép
xtc v6i mot s6 loai manh lyc, ning lugng, hay shakti, si
dung ching ding cach qua cic luin xa cua minh, va tao ra
mot s6 hiéu qua cé tinh soi sang, tinh luyén, thudc tu luc,
dong luc, than théng va huyén thuat.

Viéc kiém soat cac dong sinh luc mét cach bat dong la
hiéu qua su phat trién thich hop cta hai 161 kiém soat néi
trén, ttc 1a su kiém soat bén ngoai va bén trong. Hiéu qua
nay phai c6 truée khi c6 thé thuc hién phuong tién thi nam
cua yoga la viéc rut y thic hay tritu tuong héa. Hiéu qua
nay chi don thuan cho thay su déng bo héa hoan toan thang
bing va hoan toan théng nhit cua hai thanh phan cta thé
héng tran. Nho thé ma cac luc phéng xuat hay luu nhap déu
khéng tré ngai. Khi dat kha ning kiém soat bat dong, nha
yogi ¢6 thé tuy ¥ rit tAm thic ra khéi than x4c cua minh.
Hodc y ciing c6 thé tiy ¥ dua vao thé xac va tuy ¥ st dung
mot trong bay manh luc quan trong cia hanh tinh.
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Cén luu ¥ rang ¢ day ching ta dang ban dén diéu kién ly
tudng. Vi thé, ngudi chi nguyén khong thé dat duge phuong
tién nay cua yoga néu y khong dong thoi thuc hanh cac
phuong tién khéc. Viéc nghién citu nguyén tic hoat dong
song hanh trong thién nhién va ap dung trong truong hgp
nay la diéu rat tot.

1. 0 day, cing ham chtia ¥ nghia chiém tinh trong ba tu,
“noi chén, thoi gian, va con s6.” Ba tit vita ké néi vé nhiing bo
ba rét phd quat. Viéc diéu khién didng cac dong sinh luc c6
lién quan dén nghiép qua, cd hoi va hinh thé. Mét s6 tit sau
day khi duge hiéu ding sé 1a chia khéa ctia toan bo huyén bi
hoc thuc hanh, gitp nha yogi trd thanh bac thay trong nghé
thuat song:

Am thanh ........... Con SO....cveveennenn MAu SAC ..o Hinh thé
Linh tU....ccocooneee. Sy song.....ceeee.. Anh sang............... Co thé

va nhiing diéu nay dugc cong nhan la chiu chi phoi béi §
niém vé khong gian va yéu té thoi gian. Ciing nén luu y
rang “Khéng gian 1a thuc thé dau tién” (Gido Iy Bi nhiém
I. 583), va nhé ring su biéu hién theo chu ky 1a dinh luat
cua doi song.

Khi diéu nay duge nhan thic, thuc thé tu phat biéu theo
chu ky vita ké sé biéu hién qua su biét héa, qua mau sic hay
pham tinh cta cai hinh thé che gi&u né, va qua chinh hinh
thé d6. Cac yéu t6 nay hop thanh toan b su biéu 16 cia mot
sinh linh, du d6 1a Thugng D& hay con ngudi. Vi thé, su xuit
hién ctia mét ngudi qua bidu 16 ngoai tai & ¢di tran vén tuy
thudc vao nang lugng huéng ngoai hay huéng noi c6 tinh
tiét diéu hay theo chu ky ctia Su Séng vi dai, ma y song, di
chuyén va hién ton trong Ngai. DAy 14 co s6 cia khoa chiém
tinh. Khoa nay nghién ctiu méi quan hé ctia mot hay nhiéu
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hanh tinh véi con ngudi, va sy lién hé cua ching véi cac ngdi
sao va nhiing thién tugng khac nhau trong Hoang dao.

R4t cAn c¢6 mot s6 kién thic vé khoa nay dé c6 thé kiém
soat ding cac dong sinh luc. Nhd d6 ma ngudi dé ti c6 thé
tu ich dung dugc “nhiing thoi c va mua tiét” dé tién bod
nhanh hon.

III. C6thé thuc hién tién trinh soi sang pham nhan qua
viéc kiém soat ding cac loai prana. “Tién trinh khai ngo”
nay 1a mét khoa hoc chudn xac ma bén phuong tién dau
cua yoga da md duong. Cac loai ltia trong co thé nay dude
diéu phdi ding. Hanh gia c¢6 thé phan nao dat duge diéu
kién “bat dong.” Cac ludng sinh khi bén trong dau dang “6n
dinh” va tron cd pham nhan dang chd mét trong hai dién
tién sau day:

a. Su triét thoai ctia chan nhan hay con ngudi tinh than
dé hoat d6ng trén mot canh giéi cao siéu hon,

b. Ho#c su phéng ha vao y thiic cap thap ctia ndo bo, cac
loai 4nh sang, su khai ngd va hiéu biét tir cac canh gidi caa
chén nga.

51. Cé giai doan thi tu vugt cao hon cac giai doan
kiém soat bén trong va bén ngoai.

Ching ta da th&y bang cach nao ma viéc kiém soat
cac dong sinh luc c¢6 thé dude thuc hién qua tac dong tir
bén ngoai, tac ddng bén trong hoic thang bang. Tién trinh
gom ba giai doan nay dua tron ca pham nhan vao mét tinh
trang: Trudc hét 14 su ing dap nhip nhang véi yéu té phat
dong noi tai (trong trucéng hdp nay la chan ngia hay con
ngudi tinh than trén canh giéi ciia minh); sau d6 1a su hoan
toan yén lang hay tinh lang. Diéu kién sau viia ké c6 thé goi
1a su cho doi thu cam, dudc k& tiép bdi mot dang hoat dong
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cao siéu. Pay thuc su la ap dung mot nhip dé rung dong méi
trén pham tinh. Day la sy xuéng 1én mét Am diéu mdi, phat
ra ti con ngudi tinh than. Am diéu nay tao nén mot s6 hiéu
tng rd rét trong ba ha thé ciia pham ngé, chung che gidu
thién tinh ttc 1a chan nhan. Nhiing thay d6i vita ké sé duge
ban dén trong hai cau kinh ké tiép.

Viéc 1am ctia ngudi tim dao trinh d6 trung binh hau nhu
nhdm chuén bi cac ha thé dé thuc hién dugde bon giai doan
nay. Y tap trung chi y dén viéc dat dudc:

1. Sy hitu thtic phéi hop ba 16p 4o hay ha thé,

2. Su chinh hgp dung cach cua ching,

3. Su diéu hoa tiét diéu cta cac ha thé. Nho do, chung
duge déng bo héa véi nhau va véi nhip do an tugng cua
chan nga,

4. Chung trd thanh mot toan thé c6 két va théng nhat.
B4y gio hanh gia thuc su trd thanh ba trong mot va mot
trong ba,

5. Su tinh ling, hay 1a thai d6 thu cam tich cuc déi véi
nguodn hiing khdi cao siéu, va su séng va nang lugng cua
chan nga tuén xudng.

DPé kiém soat dung cac loai prana, ngudi mén sinh can
nhan thic ring nang lugng 1a toan bo van hitu va bao gém
ca cudc biéu hién. Y ciing cAn biét ring ba ha thé 1a cac thé
ning lugng; mdi thé 1a phuong tién cho loai ning lugng cao
hon; va ca ba déu truyén chuyén ning lugng. Cac ning lugng
cua pham nhan 12 nang lugng ctua trang thai thi ba, Chua
Thanh Than, hay 1a trang thai Brahma. Nang luong cta con
nguoi tinh than 14 ning lugng cua trang thai thd hai, manh
luc Christ, hay bo-dé. Muc tiéu ctia cudc tién héa trong gia
dinh nhan loai 1a gitip méanh lyc Christ hay nguyén khi bé-
dé nay biéu hién day du & cbi tran, qua viéc st dung ba ha
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thé. Ba thé nay 1a Chén Thanh, dé nhan va chia dung su
séng ciia Thugng P&. Khi pham nhén c6 thé tng dap thich
hop qua viéc thyc hanh bén phuong tién cua yoga da ban 6
trén, thi hai két qua bit ddu biéu 16 noi y. Bay gid y sin sang
st dung bon phuong tién con lai. Chiing sé gitp y tai dinh
huéng va rét cude duge gidi thoat.

52. Qua c6 ging nay, nhiing gi che 4n 4nh sdng dan
dan bi loai bé.

Két qua tht nhat 1a su dan dan tiéu mon hay suy yéu
cta cac thé vat chit che gidu thuc tai. N6i nhu thé khéng
¢6 nghia 1a cac thé nay bi hu hoai. Pung ra, ching duge lién
tuc tinh luyén va siéu hoéa cac loai vat chat ma tit d6 chung
dugce tao thanh. Két qua la ching tré nén thanh khiét va
trong tréo dén muc “Anh sang ctia Thugng Dé&” von da bi
ching che an tit trude thi nay c6 thé chéi rang véi vé dep
toan ven trong tam gidi. C6 thé néi ring diéu nay ciing thuc
t& xay ra 6 cdi tran. Béi vi, qua ¢d ging tinh luyén va kiém
soat cac dong sinh luc, anh sang bén trong dau trd nén to ro
dén d6i ngudi c6 nhan quan siéu pham cé thé thay né nhu
cac phéng quang ra chung quanh dau, hinh thanh vong hao
quang ma ngudi ta rat thudng thiy trong hinh vé cac vi
thanh. Vong hao quang 14 mot su kién c6 tinh cach thuc té
chtt khong chi 1a biéu tugng. D6 1a két qua clia ¢6 gdng thuc
hanh Raja Yoga, la su song va anh sang ctia con ngudi tinh
than biéu 16 6 cbi tran. Khoa hoc vé linh hon nay da dudc ty
théac cho phuong Dong gin giti tir thoi xa xua, véi nhiing ki
thuat va thuat ngli ma cac mén sinh huyén bi TAy phuong
can thau dao. Bang cac thuat ngit d6, Vivekananda da noéi
nhu sau:

“Do tinh ch4t ctia né, chitta cé dt moi hidu biét. N6 gdm cac
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vl tl sattva, nhung bi che khu4t bdi cac vi ti rajas va tamas.
Lé6p man che nay bi loai bo khi thic hanh pranayama.”

53. Va cai tri nay sin sang cho ¢4 ging tham thién
chuyén chi.

Ban cta Johnston chuyén dich cAu kinh nay véi nhiing
161 rét thi vi: “BAy gid thé tri c6 ning luc tu dtng viing trong
anh sang —,” ¥ muon néi rang khi cai tri da tré nén tram ling
va c6 thé tiép nhan cac 4n tudng cao siéu 6 giai doan thi tu,
thi hanh gia da diéu kién thich hgp dé thuc hanh cac phuong
tién con lai cua yoga. D6 1a tritu tugng hoa, chd tdm, tham
thién va chiém ngudng. Y c6 thé ché ngu va van dung thé tri,
va ¢6 thé an toan thuc hién tién trinh truyén chuyén sy hiéu
biét, anh sang va minh triét ti chan nga hay linh hon, dén
néo bo thong qua thé tri.

PHUONG TIEN V. TRUU TUQONG HOA

54. Truu tugng héa (hay Pratyahara) la viéc st dung
nguyén khi tu duy dé ché ngu cic gidc quan, va rit céc
gidc quan ra khoi nhiing gi ma tit true dén nay da la doi
tugng cua ching.

Cau nay tém lude nhiing diéu da thuc hién trong c6 ging
ché ngu tinh chat ctia cai tAm. N6 ciing néu két qua dat dugc
khi nguoi suy tudng, qua trung gian cua cai tri ttic 1a nguyén
khi tu duy, théng ngu cac gidc quan dén mic ching khong
con tu bidu 16 mét cach doc 1ap.

Trude khi c6 thé thich hgp dé thuc hanh chd tAm, tham
thién, va chiém ngudng (ba phuong tién cudi ciia yoga), hanh
gid phai hoi du cac diéu kién da néu trong cac phuong tién
truée. Y phai cé ting xu tot dep trong cudc séng 6 ngoai gidi.
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Y phai c6 sy thanh khiét 6 ndi tAm. Y phai c6 thai d6 ding
trong moi su viéc véi hau qua 1a ché& ngu duge cac dong sinh
lyc. Va phai c6 kha niang ché ngu khuynh huéng phéng ngoai
cia ndm giac quan. Pén trinh d6 nay, ngudsi chi nguyén dudc
chi day phuong phap rit tAm thic hay triét thoai dung cach.
Tam thiic nay von phéng ngoai, huéng dén thé gidi ctia cac
hién tugng. Y phai hoc cach tap chi tam thiic cia minh vao
tram chinh trung uong 6 bén trong dau. Tu dé, nang luong
¢6 thé dugc hitu ¥ phan phoi khi y tham gia céng tac phung
su rong 16n. Tt d6, y c6 thé giao ti€p véi linh vuc caa linh
hén, nai y c¢6 thé nhan cic thong diép va &n tugng phat xuét
tu linh vyc nay. Pay la mot giai doan thanh tuu ro rét, cha
khéng chi 14 161 néi biéu tugng vé su quan tAm chuyén nhat.

Nhiing 161 nhan thiic khac nhau cta cac giac quan duge
lam yén lang. Tam thiic cua chan nhan khong con phéng
ngoai theo nam 181 giao tiép néi trén. Ngit quan dude giac
quan thi sau, 1a thé tri, ngu tri. Tron ca tdm thic va kha
nang nhan thtc ciia hanh gia dudc téng hop bén trong dau,
roi huéng noi va huéng thugng. Bing cach nay, tinh chit cta
c4i tam dudc ché ngu va cdi tri trd thanh truong hoat dong
ctua hanh gia. Viéc rat tAm thiic hay triét thoai nay dién tién
qua cac giai doan sau day:

1. Rut y thtic hay nhan thtc cua than xac qua cac co
quan thinh giac, xtc giac, thi giac, vi giac va khiiu giac. Cac
phuong thiic cAm nhan nay tam thdi ng yén. Y thic cta
hanh gia trd thanh don thuin qua thé tri. Y thic ndo bo 1a
t4t ca nhiing gi con linh hoat trong thé xac.

2. Rit § thic vao ving cta tuyén tung. Bay gid diém
nhan thiic cua hanh gia dugc tap trung vao ving gitia khoang
cach cua diém gitia tran va tuyén tung.

3. Giai doan ké tiép la rat tAm thic vao luan xa dau,
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ttc la sahasara hay hoa sen ngan canh, bang cach hitu y rut
tam thtc ra khoéi dau. C6 thé thuc hién diéu nay véi § thic
hoan toan tinh t4o, khi hanh gid hoc duge mot s6 qui luat va
hoan thanh mot s6 céng viéc. Hién nhién 1a cac chi tiét viia
ké khong thé duge dua ra trong mét tac phAm nhu thé nay.
Hau hét moi ngudi déu con phai thuc hanh thau dao hai giai
doan d4u, va hoc cach kiém soat nhiing dudng 16i nhan thc
clla nam giac quan.

4. Rut tAm thic vao thé cam duc dé tach roi né khoi
coi tran.

5. Tiép tuc rut tAm thiic vao thé tri, hay cai tri. Nho d6,
hanh gia khong con bi gi6i han 6 cap héong tran hay cam duc.

Khi thuc hién dugde diéu nay, hanh gia c6 thé thuc su tién
dén giai doan tham thién va chiém ngudng.

Trong phan binh gidi cia 6ng vé cau kinh nay, Dvidevi
no6i: “Rut tadm thiic 1a 1am cho cac giac quan hoan toan dong
hoéa véi, hodc dude thé tri ché ngu. Chung phai duge tach
roi khoi cac d6i tugng ctia ching va chu dinh vao thé tri va
d6ng hoéa véi thé tri. Vi thé, khi hanh gia ngin su bién thai
cua nguyén khi tu duy thi giac quan cling theo no, va lap
tiic dude ché ngu. Khong nhiing dude ché ngu, bat ci lic nao
chiing ciing cting gép phan vao tham thién chuyén chu vé
bat ct diéu gi.”

Do d6, ¢6 thé ké van tit cac két qua caa viéc triét thoai
hay rat tdm thiic ding cach, nhu sau:

1. Thé tri, 1a giac quan thi su, tng hdp cac gidc quan kia.

2. Sy chinh hgp ctia pham nhan véi ba ha thé. Do dé, cac
thé nay hoat déng nhu mét don vi phoi két.

3. Hanh gid thoat khéi sy han ch& cia cic thé.

4. Hau qua la linh hon hodc chan ngé c6 thé tao 4n tugng
trén néo bd va soi sang néo bd théng qua thé tri.
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55. Két qua ctia su thuc hanh cdc phuong tién néi
trén la cac gidc quan dugc hoan toan ché ngu.

Quyén I néi chung vé muc tiéu ciaa Raja Yoga, nhiing
chudng ngai khi thuc hanh Raja Yoga cung v6i nhiing 1¢i ich
caa né. Trong Quyén II vita hoan tat, c6 ban cu thé vé cac
chuéng ngai, va néu ré phuong phap khic phuc ching. Sau
dé6 1a ban dén cac phuong tién. Nam trong sd tdm phuong
tién dudc ciiu xét va giai thich. Khi thuc hanh ding nim
phuong tién vita ké, hanh gia s& ché€ ngu dudge tinh chit cta
pham tadm. Y da lam ch cic giac quan, va bat dau ché ngu
giac quan thi sau, la cai tri.

Quyén ké tiép sé ban vé nhiing phuong phap kiém soat
cai tri, va dé ngudi chi nguyén dan dan 1am cht tron ca pham
nhan. Ba phuong tién con lai ciia yoga sé dudc giai ro, kém
theo cac chi tiét vé nhiing két qua ctia yoga. Cac mon sinh
can luu y dén phuong phap tuan tu theo trinh d6 va chinh
x4c, duge phéac hoa trong thién luan giai tuyét diéu nay. Du

[233] van gon, nhung siach nay van stc tich va day da. Pay 1a giao

trinh vé mét khoa hoc chuén xac. Chi trong mot s6 trang
ngin ngui, sach da trinh bay dudc tat ca cac qui luat, can
cho can chung Aryan, dé hoan toan ché& ngu cai tri. Piéu d6
chéc hin s& 1a su gép phén cla cin ching nay cho dién trinh
tién hoa.
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QUYEN TII.

DAT SU HOP NHAT VA CAC KET QUA

a. Tham thién, va cac giai doan.
b. Hai muoi ba két qua ctia tham thién.
Chu dé: Quyén ning cua linh hon.
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YOGA DIﬁ‘:N TAC CUA PATANJALI
QUYEN III

DAT SU HOP NHAT VA cAc KET QUA

. Tap trung 1a chd dinh chitta (tri tué ch4t) vao mot déi tugng

riéng biét. Day la dharana.

2. Tap trung (dharana) kéo dai 14 tham thién (dhyana).

. Khi chitta ddm chim trong thuc tai (hay 14 cai y tuéng &n trong

hinh thé), va khong con y thic vé tinh chia ré hay vé tu ngé, thi
d6 1a chiém ngudng hay samadhi.

. Khi tap trung, tham thién va chiém ngudng trd nén mot hanh

dong c6 trinh tu va duy nhét, thi d6 1a sy thanh tyu sanyama.

. Sanyama c6 két qua lam cho anh sang chéi rang.

6. Su giac ngd von tudn tu, va duge phat trién qua tiing giai doan.

10.

. Ba phuong tién sau nay ctia yoga c6 hiéu qua mat thiét vé mat

noi tam hon cac phuong tién trude.

. Tuy nhién, ngay ca ba phuong tién néi trén van con la bén

ngoai so véi tham thién v6 ching dich thuc (hay 14 samadhi)
von khong dua vao déi tuong. Samadhi khéng con chiu anh
hudng bdi tinh phan bién cta chitta (hay tri tué chat).

. Trinh tuy cta cac trang thai tri tué nhu sau: Cai tri phan tng

véi diéu thay duge. K& dén 1a su ché ngu cai tri. Sau dé, chitta
(tri tué chat) tng dap véi ca hai yéu t6 vira ké. Cudi cung ching
qua di, chi con tAm thiic tric nhan hoan toan sang to.

Khi théi quen nay cta thé tri duge thudng xuyén vun béi, rot

cudc nhan thiic tinh than sé viing vang, lién tuc.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

QUYEN III

. Khi da c6 théi quen nay, va kém ché duge khuynh huéng tao
hinh tu tudng cta thé tri, r6t cudc hanh gia c6 nang luc chiém
ngudng lién tuc.

Khi viéc ché ngu cai tri va yéu t6 ché ngu déu ciing cin bing,
bay gi6 mdi c6 sy nhat tam.

Qua tién trinh nay, hanh gia biét dugc cac phuong dién ctia moi
d6i tugng. Y biét va nhan thic dudc cac dic diém (hay hinh thé)
cta ching, tinh biéu tugng cta ching, va cong dung dic biét
cta chung theo diéu kién thdi gian (giai doan phat trién).

Dac tinh ctia moi vat thé hay d6i tuong déu do tap nhiém, dang
biéu 16 hay tiém &n.

Giai doan phét trién bao gém nhiing bién thai khac nhau caa
ban chét cai tAm thuong thay déi va nguyén khi tu duy.

Qua tham thién tap trung vé ban chat tam phan ctia moi hinh
thé, hanh gia hiéu duge nhiing gi d4 c6 va nhiing gi sé co.

Am thanh (hay linh tit), diéu né bidu thi (14 d6i tugng), va tinh
tdy tinh than (hay ¥ tudng) 6 trong hinh thé, vén thuong bi 1an
16n trong tri cia ngusi nhan thic. Qua tham thién tap trung vé
ba phuong dién nay, hanh gia c6 thé thau hiéu (truc giac) dudgc
am thanh ma moi hinh thé cia su séng phat ra.

Khi hoach ddc ning luc thay cac hinh tu tudng, hanh gia ¢6 thé
biét dugc cac tién kiép.

Qua tham thién tap trung, hanh gia c6 thé thay r6 cac hinh tu
tudng trong tri ciia nguoi khac.

Tuy nhién, vi déi tugng cia cac tu tudng nay khong to rd déi véi
ngudi nhan thtic, nén y chi thay tu tuéng cht khong thay déi
tugng d6. Viéc tham thién cia y khéng bao gom cai hitu hinh.
Bing cach tham thién tap trung vao su khac biét gitia hinh thé
va cd thé, nhiing dic tinh cla than xac khién né hiu hinh déi
v6i mét ngusi, bi vo hiéu hoéa (hay rut lai), va nha yogi c6 thé

trd nén vo hinh.
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22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

QUYEN IIT

Nghiép qua (hay hau qua) c6 hai loai: nghiép qua hién tai hay
nghiép qua tuong lai. Qua tham thién hoan toan tap trung
vé cac loai nghiép qua nay, nha yogi biét dudc pham vi kinh
nghiém cta minh trong tam giéi. Su hiéu biét nay cting nho
xem cac d4u hiéu.

Hanh gia hop nhat véi nguoi khac khi nhat tAm tham thién vé
ba trang thai cua tinh cam — 1ong ti bi, nhan hau va vé duc.
Tham thién tap trung chuyén nhat vao niang luc caa con voi, sé
khoi day manh luc hay anh sang 4y.

Tham thién hoan toan tap trung vao anh sang da khoi hoat,
hanh gia sé ¥ thiic duge nhiing gi tinh t&, 4n tang, hodc & xa.
Qua tham thién nhat taAm vé mat troi, hanh gid sé y thic (hay
biét) dugc bay canh gidi.

Tham thién chuyén chd vé mit tring gitp hanh gia hiéu biét
tit ca cac thé mat tring.

Tap trung suy ngdm vé Sao Béc d4u, hanh gia sé hiéu biét quy
dao ctia cac hanh tinh va cic ngdi sao.

Khi tap trung chd y vao luan xa goi la nhat tung (don dién),
hanh gia sé biét rd tinh trang cta co thé.

Béng cach chi dinh vao luan xa c8 hong, hanh gia khéng con
thay déi va khat.

Khi chd dinh vao 6ng hay diy than kinh bén duéi luan xa c6
hong, hanh gia dat dudc su quan binh.

Khi tap trung 4nh sang bén trong dau, hanh gia c6 thé thay va
giao tiép véi nhiing bac da dat su tu chti. Quyén ning nay duge
phét trién trong tham thién chuyén nhAt.

Trong 4nh sang chéi rang cta tryc giac, hanh gia c6 thé hiéu
biét moi su.

Hanh gia th&u hiéu tam thic tri tué khi chuyén chd tham
thién vao luan xa tim.

Linh hén trai qua céc cip d6i cuc vi khong thé phan biét dude
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40.
41.

42.

43.

44.

QUYEN III

gitia pham nga va purusa (hay tinh than). Cac ngoai thé sé di
¢6 1a @& cho con ngudi tinh than st dung (hay thu thap kinh
nghiém). Khi tham thién vé diéu nay, hanh gia sé c6 nhan thtic
truc gidc vé ban tinh tinh than.

Két qua cta kinh nghiém va c6 gdng tham thién nay la cac co
quan thinh giac, xuc giac, thi gidc, vi gidc va khitu giac cip cao
dugc phat trién, mang lai su hiéu biét truc giac.

Cac quyén ning nay la chuéng ngai d6i v6i nhan thic tinh
than cao tot, nhung duge dung nhu quyén nang huyén thuat
trong nhiing thé giéi khach quan.

Nho thoat khdi cac nguyén nhan giy giam ham béng cach lam
cho ching suy yéu, va nhd hiéu duge phuong thic chuyén di
(nhap hodc xuit), tri tué chét (hay chitta) c6 thé nhap vao méot
cd thé khac.

Bang cach ché ngu su song huéng thugng (udana), hanh gia
dudc tu do thoat khéi anh hudng ctia nuée, dudng di chong gai,
va bun 14y, va c6 quyén nang khinh than.

Nho ché ngu samana, tia ltia trd thanh ngon lia.

Béng cach tham thién chuyén nhat vé moi lién hé gitia akasha
va Am thanh, co quan cta thinh giic tinh than sé dugc phat
trién.

Khi tham thién chuyén nhat vé méi lién hé gitia co thé va tién
thién khi, hanh gia vugdt ra khoi vat chat (tam giéi) va c6 quyén
néng du hanh trong khong gian.

Khi man che 4nh sang bi loai bd, hanh gia hién tén trong trang
thai thoat tran (hay giai thé), khong con bi chi phéi bsi bién
thai ciia nguyén khi tu duy. Day la trang thai gidc ngd.

Tham thién nhat tim vé nim dang ciia moi nguyén t6, hanh
gia sé c6 kha nang ché ngu moi nguyén t6. Nam dang vita ké 1a
tinh ch&t tho, dang tinh hoa, phdm tinh, su déu khép va muc
dich co ban.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

QUYEN III

Qua c6 ging ché ngu nay, hanh gia dat dudc su cuc vi va cac
siddhi (hay quyén ning) khéc, cting nhu su hoan hao ctia than
x4ac va thoat khoi moi chudng ngai.

Su hoan thién cta co thé 1a hinh thé can d6i, mau sic tét dep,
stic manh va su rin chéc cia kim cuong.

Hanh gid 1am cht cac gidc quan nhd tham thién tap trung vao
tinh chat, thuoc tinh dic thi, ngé thiec, tinh déu khéip, va muc
dich hiiu ich cta ching.

Két qua cta su hoan thién nay 14 kha nang hanh déng mau le
nhu cai tri, ¢6 nhan thic doc lap véi cac co quan, va van dung
dudgc chat lidu can ban.

Khi c6 thé phén biét gitia linh hon va tinh than, hanh gia thau
dao duge moi diéu kién va tré nén toan tri.

Véi thai d6 khong ham muon su thanh dat nay va tat ca cac
quyén nang cua linh hén, ngudi da giai thoat khéi cac ching ti
ctia no 18, nay di vao trang thai nhat nhu tu tai.

C4n hoan toan than nhién déi véi moi sy cam dob ciia moi hinh
thai séng, cho di1 14 séng 6 ¢bi troi, vi van kha di c¢é su tai dién
anh hudng cua diéu ac.

Hiéu biét truc giac phét trién nhs dung kha ning phén bién,
khi hanh gia chuyén chd vao nhiing khoanh khic va su tiép
dién lién tuc ctia chiing.

T su hiéu biét truc gide nay phat sinh kha nang phan biét
(gitia t4t ca cac ching sinh) va biét dudc chiing loai, dic tinh
va vi tri ctia ho trong khong gian.

Su hiéu biét truc gidc nay 1a Tac nhan hién 16 quan trong. N6
c6 6 khip noi, toan tri va gom ca qua kht, hién tai va tuong lai
trong Hién tai Vinh ctiu.

Khi cac ngoai thé va linh hén da dat do tinh khiét nhu nhau,
bay gid c¢6 su Nhat quan dua dén gidi thoat.
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YOGA PIEN TAC CUA
PATANJALI

QUYEN IILI.
DAT SU HOP NHAT VA CAC KET QUA

1. Tap trung la chi dinh chitta (tri tué chat) vao .mét
d6i tuong riéng biét. Pay la dharana.

Nay dén phin ctia Yoga Dién tic cu thé ban vé viéc kiém
S04t cai tri va hiéu qua cta viéc kiém soat d6. Musi 1am cau
dau néi vé kiém soat cai tri va cach thuc hién. Bén mudi
cau con lai néi dén cac két qua xay ra sau khi da kiém soat
dugc cai tri. C6 hai muoi bon két qua. Tat ca déu theo duong
huéng mé mang tam thiic, va phét trién cac quan nang thin
thong ca cap thap va cap cao.

Budc dau cua viéc khai md nay 1a tap trung, hay 1a kha
ning dinh tri trén diéu duge hanh gia chon, mot cach viing
vang va khéng xao xuyén. Budc dau nay 1a mot trong nhiing
giai doan khé khin nhat ctia tién trinh tham thién. Day la
kha n#ng lién tuc nhan nai dua cai tri tré vé déi tuong ma
hanh gia da chon dé tap trung. Chinh viéc tap trung ciing cé
cac giai doan r6 rét sau day:

1. Chon mét “déi tugng” dé tap trung,

2. Rut y thiic caa cai tri khéi phan ngoai vi cia co thé.
Nho d6, ma cac duong 161 cAm nhan va giao tiép véi bén ngoai
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QUYEN III

(nam giac quan) tré nén yén ling, va tdm thtic khong con
phéng ngoai,

3. Tap trung tAm thic viing vang, lién tuc bén trong dau,
§ diém gitia hai chan may,

4. Cai tri chuyén chud vao d6i tugng dudc chon dé tap
trung,

5. Hinh dung d61 tugng d6, nhan thiic né6 qua tri tudéng
tugng, va suy ly vé né,

6. M6 rong cac khai niém tri tué da duge hinh thanh,
tit muc cu thé va dic thu dén cdp téng quat, dai dong hay
vi tru,

7. C& gdng thau hidu nhiing gi 4n trong hinh thé dang dudgc
xem xét. Ttc 12 théy cai ¥ tudng cot yéu cia hinh thé do.

Tién trinh nay ti ti nang cao tam thic, gitp hanh gia c6
thé thau dén phuong dién su séng cia cudc biéu hién thay vi
phuong dién hinh thé. Tuy nhién, y vAn bit dau v6i hinh thé
hay “déi tugng.” C6 bon loai déi tugng dé tap trung:

1. Céc doéi tugng bén ngoai, nhu cac hinh tugng than,
thanh, nhiing tranh anh hay hinh thé trong thién nhién,

2. Nhiing doi tugng bén trong, nhu cac luan xa trong thé
di thai,

3. Céc phdm tinh, nhu nhiing diic hanh khac nhau, véi
¥ mudn phat trién cac thién hanh nay dé lam phong phu doi
song ca nhan,

4. Khai niém tri tué hay 1a nhiing ¥ tudng thé hién cac ly
tudng an trong moi hinh thé duge chung phat dong. Nhiing
khéai niém nay c6 thé dudi dang biéu tugng hay ngén ti.

Mét quyén kinh Purana d& ban rat hay vé van dé tap
trung nay: Truée hét, ngudi chi nguyén can thuc hanh ndm
phuong tién diu cua yoga (da ban trong Quyén II). Sau dé,
y “cAn an tru tri tué ch&t trén mot diém tua t6t dep.” Su
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QUYEN IIT

an tru nay dudc minh hoa 1a chd tAm vao mét hinh thé caa
Thugng Dé.

“Hinh thé 1am pham ctia Pang Cao ca khién hanh gia khéng con
mudn nuong tua vao bat ct diéu gi khac. Day 1a su tap trung chuyén
chu, khi tri tué chét an dinh vao hinh thé nay. Héi Nha Cai tri Thé
nhén, hay ling nghe nhiing diéu suy ngdm vé hinh thé 1am pham
nay cia Hari. Khong thé tap trung chuyén chd néu khéng cé diéu gi
dé tru vao d6.” (Vishnu Purana VI. 7. 75-85.)

K& dén 1a phan mo6 ta hinh thé 1Am pham cta Pang Cao
ca, v6i nhiing 161 sau day:

“...nha yogi hay suy ngdm vé Ngai. Tri y tap trung va chim ddm
trong Ngai cho dén khi, Hdi Diic Vua, y chi chuyén tAm dinh tri noi
Ngai. Khi thuc hanh ¢6 gdng nay hoéc trong khi thuc hién diéu nay
tily ¥ mudn, thé tri cta y khong con van vo trong bt ci hanh déng
nao khéc. Bay gio xem nhu su chid tam, dinh tri nay 14 hoan hao.”
(Naradiya Purana LXVII. 54-62.)

Chinh vi nhan thay su thiét yéu cua “do6i tugng” trong
tap trung, mdi ndy sinh nhu cau vé cac hinh anh, nhiing tac
pham diéu khic, va tranh tugng thanh tich. T4t ca cac d6i
tugng nay déu can dé st dung ha tri cu thé, va day 1a bude
dau can thiét. Viéc st dung ching gitp cho thé tri & trong
tinh trang duge kiém soat. Do d6, hanh gia c¢6 thé khién né
thuc hién ddng diéu gi y chon. Bén loai d6i tugng ké trén gitp
hanh gia dan din huéng noi. Ching gitp y ¢6 thé chuyén
tam thtic ti caAp hong tran vao cip di thai. Réi ti d6 di vao
thé gidi cua duc vong hay tinh cam. Sau d6 1a di vao coi tri
véi cac y tudng va khai niém. Tién trinh nay tiép dién bén
trong nao by, dua tron ca pham nhan vao trang thai chi tAm
hoan toan chuyén nhat. Y doén hét tam luc vao viéc dinh tri,
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hay 1a tap trung toan b tri ning. Biy gio thé tri khéng con
phan tan, xao dong hay hudng ngoai, ma hoan toan “cha
dinh, tap trung.” Vivekananda goi “dharana” la “giti cai tri
tap trung vao chi mot tu tudng trong muoi hai giay.”

Su nhan thiic yén ling, chuyén nhat, sang té vé mot déi
tugng, ma khong dé cho bat ct d6i tugng hay tu tudng nao
khac xAm nhap vao tAm thic ciia hanh gia, 1a diéu rat khé
dat. Khi c6 thé thuc hién diéu nay trong musi hai gidy, thi d6
la tap trung dich thuec.

2. Tap trung (dharana) kéo dai 1a tham thién
(dhyana).

Tham thién thuc ra chi 1a viéc tap trung dudc kéo dai.
Tham thién dua vao kha ning ctia hanh gid c6 thé tuy ¥
“dinh tri” dé dang vao bat cti d6i tuong ndo. Tham thién ciing
theo cuing cac qui luat va diéu kién nhu tap trung. Hai c6
gang nay chi khac nhau vé yéu to thoi gian.

Khi da dat dugc kha nang dinh tri lién tuc trén mot doi
tugng, thi bude ké tiép 1a phat trién nang luc gid tri tué chat
hay chitta tap trung khéng xao dong vao déi tugng hay tu
tudng d6 trong thoi gian kéo dai. Quyén kinh Purana dudc
trich dan ¢ trén c6 doan tiép theo:

“Mot chubi cac y tudng duge trinh bay khong gian doan chi véi y
dinh tap trung vao hinh thé ctia Ngai, ma khéng muén bat ct diéu
gi khac, H6i Dic Vua, @6 chinh 1a chiém ngudng. Chiém ngudng
dugc thuc hién nho sau phuong tién trg gitip dau tién caa yoga.”

Ti chiém ngudng néi trén dude dung dong nghia véi
tham thién. DAy van con 1a tham thién hiiu chung, hay la
c6 do1 tuong.

Trong phan binh gidi ca 6ng vé cau nay, Dvivedi néi:
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“...Dhyana 12 hoan toan chu dinh cai tri trén déi tugng
dudge suy tudng (dén miic lam cho cai tri hgp nhat véi doi
tugng d6). Thuc su bay gid cai tri chi cAn nén ¥ thiic vé né
va doi tuong.” Thai do ciia hanh gia tré thanh hoan toan chu
tam. Thé x4c, tinh cAm ctia y, méi trudng chung quanh, toan
bo cac Am thanh va quang canh déu ma di. Nao bo chi y thiic
vé doi tuong 1a dé tai hay chting tii cia tham thién, va nhiing
tu tudng ma cai tri tao ra vé d6i tugng do.

3. Khi chitta @im chim trong thuc tai (hay 1a cai y
tuéng 4n trong hinh thé), va khong con ¥ thic vé tinh chia
ré hay vé tu ngé, thi d6 I chiém ngudng hay samadhi.

Cach don gian nhét dé hiéu cau kinh nay 1a nhan thtc
rang moi hinh thé hay déi tugng déu 1a biéu hién cta su séng
thudc loai nao dé. Trong nhiing giai doan diu cua tién trinh
tham thién, ngudi mon sinh biét d&n ban chat cta hinh thé,
va su lién hé cta y v6i hinh thé d6. Hai trang thai méa trong
dé6 y y thtic vé minh va vé d6i tuong y dang tham thién thi
hoan toan 1a nhiing diéu kién cta thé tri. Ching xay ra bén
trong thé tri caa y.

Sau d6, nhan thiic ciia y huéng noi nhiéu hon dé biét dudge
ban tinh cta su song dang tu phat biéu qua hinh thé. Y hoan
toan chd y dén pham tinh va cic quan hé néi tai, va khéng
con ban tAm dén phuong dién hinh thé. Thé nhung, y thic
chia ré& hay 1a tinh nhi nguyén van con. Y van con ¥ thtic vé
minh va vé cai phi-nga. Tuy nhién, y c6 su tuong dong vé
pham tinh va c6 kha ning ting dap véi rung déng tuong tu.

Trong hai giai doan dharana va dhyana, hay la dinh tri
va tham thién, céi tri 1a yéu t6 quan trong va san sinh an
tugng trong ndo bd. Kecidhvaja, mot dai huan su An gido,
phét biéu ¥ tudng nay nhu sau:
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“Linh hén c¢6 phuong tién dé st dung. Tu duy, suy tudng, la
phuong tién d6. N6 khong tu sinh dong. Khi tu duy dd hoan thanh
nhiém vu khai phéng, né da lam nhiing gi phai lam, va ding lai.”
(Theo Vishnu Purana. VI. 7:90.)

Su thuc nay khién cho bat ct ¢ géng nao dé mé ta hay
dién giai trang thai cao siéu ciia samadhi hay chiém ngudng
déu tré nén hét stic khé khian. Ly do 14 vi ngdn ti va ngii
nghia chdng qua chi 14 ¢6 géng cla cai tri nhim truyén dén
néo bd ctia pham nga nhiing gi gidp noé c6 thé danh gia va
lanh hoi dugce tién trinh nay.

Trong khi chiém ngudng, nha yogi khong con cam thay:

1. Y thtc cia ndo bd, hay 14 su cAm nhan & ¢oi tran vé
thoi gian va khong gian.

2. Phan ting tinh cam cua y déi véi chu dé ma y dang
tham thién.

3. Hoat d6ng thé tri cta y, va ché ngu tit ca “cac bién
thai” ctia tién trinh tu duy, va toan b phan tng tinh cam
cta thé tri-cam (kama-manas). Nha yogi khong con biét dén
chiing. Tuy nhién, y lai hét stic séng dong, man tiép, tich cuc
va tinh thtc. Vi y vAn lién tuc ndm git néo bd va thé tri, va
sti dung chiing, ma ching khéng hé gy phién nhiéu.

Diéu nay thuc su c6 nghia 1a su song doc lap cua cac
thé ma chan nga hoat déng xuyén qua dé, vAn an tinh, yén
lang va tuan phuc. Bay gié chan nhan hay con ngudi tinh
than, dang tinh thtc trén canh giéi cia minh, c6 thé hoat
dong va st dung tat ca néo bo, cac thé va cai tri cia pham
ngd, 14 van cu hay khi cu cia minh. Vi thé, chan nhan tap
trung vao chinh minh hay phuong dién linh hén. Hoan toan
khong con y thiic chia ré hay y thiic vé pham nga, hanh gia
tré nén déng nhét véi linh hon cta cai hinh thé vén 1a d6i
tugng tham thién ctia minh.
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Khoéng con bi tré ngai bdi tri tué chat hay boi ban chat
duc vong, y “di vao” trang thai c6 bon dic trung néi bat:

1. Su hap thu vao tim thiic cia linh hon, nhd d6 ma y
thic duge linh hén cia van vat. Y khéng con dé y dén hinh
thé, ma thdy dudc thuc tai, vén bi moi hinh thé che an, va
nay dugc hién 16.

2. Gidi thoat khdi tam gidi cia cam nhan giac quan. Hanh
gia chi con biét dén va giao tiép véi thuc tai néi trén. N6 von tu
do d6i v6i hinh thé, duc vong va chét liéu ha tri cu thé.

3. Nhan thiic dugc tinh duy nhat v6i moi linh hén, trong
cac gidi ha déng, trong nhan loai va céc siéu nhan. TAm thtic
tap thé bao ham ¥ tudng nay. Tuong phan véi trude day, khi
tam thtc con 6 trong tam gidi, y c6 y thiic riéng ré, chi nhan
thiic vé cA nhan minh.

4. Giac ngd hay nhan thiic duge phuong dién anh sang
ctia cudc biéu hién. Qua tham thién, nha yogi biét minh 1a
anh sang, 12 mot diém tinh hoa caa lta. Véi kha nang hanh
thién dé dang, y c6 thé tap trung anh sang 4y trén bat ct
ddi tugng nao y chon va “hoa hop” véi 4nh sang 4n tang
trong d6. Bay gid, y hiéu rdng anh sang d6 trong tinh tuy la
mot v6i trung tAm anh sang noi y. Két qua 1a su théng hiéu,
thong dat, va dong nhat.

4. Khi tap trung, tham thién va chiém ngudng tré
nén mét hanh dong cé trinh tu va duy nhat, thi dé 1a su
thanh tuu sanyama.

Pay 1a y tudng rat kho phat biéu, vi trong tiéng Anh
khong c6 ti tuong duong véi thuat ngii “sanyama” cua tiéng
Béc Phan. T nay chi vé su tong hop ba giai doan cta tién
trinh tham thién. Ngudi mén sinh chi ¢6 thé thuc hién dudc
su tong hop nay khi da hoc biét va thong thao viéc kiém soat
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ba trang thai cua tri tué. Véi su thanh thao d6, y mang lai
nhiing két qua sau day:

1. Y da tu gidi thoat ra khoi tam gidi, ttic 1a cudc hién tén
trén cdi tri, c6i tinh cam va c6i tran. Ching khong con hap
dAn dudc su quan taAm cta y, va y ciing khéong con tap trung,
hosc chim dédm vao trong cic canh gidi do.

2. Y 6 thé tuy ¥ tap trung va git thé tri cia minh viing
vang lién tuc bao lau cting dugc, trong khi hoat dong tich cuc
trén cdi tri, néu y muén lam diéu doé.

3. Y c6 thé phan cuc hay tap trung vao tam thic cla
chan nga, linh hén hay con ngudi tinh than. Péng thdi y biét
minh riéng biét véi cai tri, cac tinh cam, wdc mudn, xic cam
va hinh thé; ching hop thanh pham nhén.

4. Y da hoc biét, va nhan thay rang pham nhan (bao
gdm cac bién thai cta thé tri, cac loai tinh cam va nhiing
nguyén tu thé chit) chi 1a khi cu dé y tuy y dung giao tiép
v61 ba co1 thap.

5. Y da hoach dic ning luc chiém ngudng, hay la thai
do cia Chan nga d6i véi linh vuc ctia linh hon. Nay y c6
thé nhin xem linh vuc ctia linh hén tuong tu nhu cach mot
ngudi c6 thé dung doi mit cia minh dé quan sat cac su vat
d coi tran.

6. Y c6 thé truyén nhiing diéu y thdy dén néo bd, qua céi
tri da duge kiém soat. Bing cach d6, y truyén dat su hiéu
biét vé chan nga va coi gi6i cia chan nga cho pham nhan &
coi tran.

Day la tham thién tap trung hoan hao. Trong ciu kinh
nay, nang luc tham thién nhu thé duge goi 1a sanyama.
Chinh viéc dat dudc ning luc tham thién nay 1a muc tiéu
cta Raja Yoga. V6i ning luc nay, nha yogi biét cach phan
biét gitia d61 tuong va nhiing gi ma ddi tugng 4y che 4n hay
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4n gidu. Y da hoc cach nhin xuyén qua t4t ca nhiing biic
man che, va tiép xudc véi thuec tai bén trong. Y da c6 su hiéu
biét thiyc hanh vé tinh nhi nguyén.

Con c6 mot cap tam thiic cao siéu hon ntia. Nhan thitc
dé6 duge goi 1a nhat nguyén, thé nhung y van chua thau ngo
dugc. Tuy nhién, day 14 mot giai doan rat cao siéu. N6 mang
lai nhiing hiéu qua gay kinh ngac trong pham nhan, va cho
y thay nhiing loai hién tugng khac nhau.

5. Sanyama c6 két qua lam cho 4nh sang chéi rang.

Cac nha luan giai va dich gia da dung nhiing thuat ngi
khac nhau 6 day, rat dang nén xem xét. Vi nhiing cach ly giai
khac nhau sé gitp doc gia hiéu diy du y nghia cta cac thuat
ngit Bic Phan.

No6i ngan gon, ¥ tudng nay cho biét ring ban tinh ctia linh
hon 12 4nh sang. Anh sang 4y lam hién 16 nhiing diéu trong
dai. Nho chuyén tAm hanh thién, nha yogi c6 thé tiy § phong
chiéu anh sang ti trong ban thé cta minh theo bat ct chiéu
huéng nao, va soi té bat ci diéu gi. Vi thé, khong diéu gi 1a bi
an doi véi y, va moi su hidu biét déu danh cho y tuy nghi st
dung. Nang luc nay duge mé ta nhu sau:

1. Khai sang nhén thiic. Anh sang cta linh hén chéi
rang. Nho d6 pham nhan 6 céi tran, trong y thic néo bo caua
minh, c6 thé nhan thic duge nhiing gi ma truée day y thay
t61 tam va bi 4n. VE mét ky thuat, c6 thé mé ta tién trinh nay
v6i cac thuat ngii van tit sau day:

a. Tham thién,

b. Phan cuc hay tap trung trong linh hén hoéc tam thiic
chan nga,

c. Chiém ngudng, hay 1a chiéu roi &nh sang cta linh hén
vao diéu gi can biét hay can khao ctu,
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d. Sau d6, su hiéu biét da xac dinh dudc truyén xuéng néo
b6, nhu mét “dong anh sang khai ngd,” xuyén qua sutratma,
hay 1a hon day, soi day bac, hodc dudng noéi ti luc. Puong
noi nay di ngang qua thé tri va soi sang né. By gid tu tudng
phat sinh do su ting dap tu dong cta chitta (hay 1a tri tué
chét) d6i v6i su hiéu biét duge truyén dat. Sau d6 né tao
an tugng trén ndo bd va pham nhan 4 ¢di tran § thic dude
nhiing diéu linh hén hiéu biét. Y duge khai ngd.

Khi tién trinh nay ngay cang thuong xuyén, lién tuc thi
trong pham nhan c6 su thay d6i. Y tré nén ngay cang dudc
dong bo héa véi linh hon. Yéu t6 thoi gian trong viéc truyén
dat chim vao hau trudng, va su soi sang linh vuc hiéu biét
nhd anh sang caa linh hén ciing nhu su chéi rang ctia néo bo
trong thé xac, bt dau xay ra ttc thi.

Anh séng bén trong diu biing chiéu tuong tng. Con mét
thtt ba phat trién va hoat dong. Trén cdi cam duc va cdi tri,
cac “nhan quan” tuong tng ciing phat trién. Thé 1a chin nga
hay linh hén c6 thé soi sang ca tam gidi ciing nhut linh vuc cta
linh hén.

2. Su sang suét ciia tAm thiic. Hanh gid tré nén sang
sudt v6i tAm nhin t6 rd. Y cam thay noi minh cé néing luc
ngay cang gia tang, co thé ly giai va giai quyét moi vin dé
khé khin. Khong nhiing thé, y con c6 kha nang “ngdén ngii
luu loat” va c6 thé trg gitp cong tic gidng hudn & thé gian.
Moi su hiéu biét, duge hoach dic hitu thic do tu giac ngd déu
phai dudc chia sé, va truyén dat minh bach cho nguoi khac.
D6 12 hé qua cta su giac ngd.

3. Su bung chiéu cua thi kién. Day 14 mot phuong dién
méi cia van dé, va 1a phuong dién quan trong nhat. Day 1a
ning luc “nhin xuyén qua” hinh thé, ¢ thu hiéu chan tinh
ndi tai da mang lai stic song va dic trung cua 16p 4o 6 bén
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ngoai. Thi kién nay con sdu xa hon su théng hiéu, cam thong
hay 1anh hoi. Chuing chi 1 hiéu qua caa né. Day 1a nang luc
xuyén th&u moi hinh thé, dé biét duge thuc tinh ma ching
che gidu, vi thuc tinh 4y von dong nhat véi chan tinh caa
hanh gia.

4. Soi sang tri tué. Néu thé tri hay tri tué khong thé
thau hiéu va truyén su hiéu biét ctia linh hén, thi cac bi
nhiém van chua dudc giai r6 cho néo bd hong tran. Bay gio
su hiéu biét cta linh hén chéng con gi khac hon 1a mot vién
anh dep dé va khong thé dat. Khi tri tué dudgc soi sang, né cé
thé truyén dén va tao 4n tugng trén néo bd vé nhiing diéu
bi &n ma chi nhiing ngudi con ctia Thugng D& trén canh gidi
cua chinh minh méi biét dude. Vi thé ma can phai thuc hanh
Raja Yoga hay 1a khoa hoc hgp nhat qua viéc ché ngu va phat
trién tri tué.

6. Su giac ngd von tuan tu, va dugc phat trién qua
tung giai doan.

Cau nay néi 1én phuong cach tién héa cua moi su tang
trudng va khai md. Nguoi chi nguyén duge nhic nhé riang
khéng diéu gi c6 thé thanh tuu ngay ttc khic, ma chi 1a két
qua cta cd géng lau dai va lién tuc.

Mot diéu ma moi ngudi chi nguyén di tim cic bi nhiém
cin ghi nhé 14 su téng trudng von xay ra ti tir, va tuong déi
cham chap. D6 1a phuong phap ciia moi dién trinh trong
thién nhién. Va néi cho cung, su khai mdé linh hén duge
ban & day cting chdng qua 14 mot trong nhiing tién trinh vi
dai ctia thién nhién. T4t cd nhiing gi ma nguoi chi nguyén
phai lam 14 tao cac diéu kién ding. BAY gio su ting trudng
sé tu xay ra mot cach binh thuong. Ngudi chi nguyén can
bén 1ong lién tuc, kién tri nhin nai, va thanh tuu mdi ngay
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mot it. C6 gang nhu thé thi c6 gia tri nhiéu hon 1a sy c¢d
cudng voi vang, hap tdp va bong bot ctia ngudi day xic cam
va tinh khi that thuong. Viéc héi thic su phat trién cta ca
nhan minh mot cach khong thich dang sé kém theo mot s6
nguy co cu thé va rat ré rét. Ngudi mon sinh c6 thé tranh
duge nhiing méi nguy nay khi nhan thtc ring con dudng
dao thi lau dai. Y cling cAn nhan thiic rang thadu ddo moéi
giai doan trén duong dao mot cach thong minh thi tét cho y
hon 1a nhiing két qua dat dudc qua viéc khoi day cac quan
nang than thong qua sém. Loi khuyén hay ting trudng nhu
d6a hoa téng truéng, von 1a mot chan ly tuyét voi ctia huyén
mon. Trong Ecc. VII. 16, cting ¢6 161 hudn thi ham chta tu
tudng nay, “Pling to ra dao dic thai qua, .
phai chét vi diéu d6?”

. . tai sao ban

7. Ba phuong tién sau nay ctia yoga c6 hiéu qua mat
thiét vé mit ndi tAm hon cac phuong tién truée.

Nam phuong tién diu cua yoga c6 muc tiéu chinh la
chuén bi cho nha yogi tuong lai. Y d& tuén thu cac Gidi ran
va cac Qui luat. Y da dat su thiang bang va kiém soat tiét
diéu cac nang luong cta co thé. Y da c6 kha ning rat y thiic
va tap trung y thtic bén trong dau. Nay ngudi chi nguyén cé
thé hudng day du loi ich cia, va an toan vun bdi, nang luc
dinh tri, tham thién va chiém ngudng.

Da giao tiép véi thuc tai ndi tAm noi chinh minh va da y
thiic dude thuc tai ndi tAm 4y, nay y c6 thé lam viéc véi né, va
véi cac phuong tién mat thiét 6 noi tam.

Chinh toan bd tam phuong tién ctia yoga ciing chi chuén
bi cho hanh gia dén trang thai tAm thic tinh than vudt cao
hon tu tudng. Trang thai nay von tach roi khoi moi chiing ti
cia tu tudng. N6 khong hé cé séc tuéng, va chi c6 thé duge
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mo ta (tAt nhién 14 mot cach thiéu sét) véi nhiing ti nhu
thong nhat, nhan thiic, ddng nhat, tAm thiic niét-ban, v.v.

Khéng ich gi ma ngudi tAn mén sinh c6 gdng tim hiéu
nhiing diéu néi trén, néu y chua phat trién dudc cai khi cu
noi tai dé thau hiéu. That 1 v6 hiéu khi ngudi binh thudng
dét cau héi va tim cach chiing minh, néu dong thdi ho khéng
sin 1ong hoc nhiing diéu co ban va thau dao k§ thuat (nhu
khi hoc h6éi mot nganh khoa hoc).

Trong phan luan giai ciia 6ng, Johnston néi:

“ .. Cac phuong tién ting trudéng dugec mo ta trén day
lién quan dén viéc con ngudi tinh than thoat khdi cac rang
budc va nhiing 16p man che ctia cai tAm. Con ngudi ndi tam
can thuc hién ba nang luc nay dé tu giai thoat va tré nén tu
tai, nhin doi v6i tAm nhin rong md.”

8. Tuy nhién, ngay ca ba phuong tién néi trén van
con la bén ngoai so véi tham thién vo chiing dich thuc
(hay 1a samadhi) von khong dua vao d6i tuong. Samadhi
khong con chiu anh huéng bdi tinh phan bién cua chitta
(hay tri tué chat).

Trong tit ca cac giai doan trudc, ngudsi suy tudéng da y
thic ca vé chinh minh, 1a ngudi tri thic, va vé linh vuc hiéu
biét. Trong cac giai doan dau, y biét dén ba phuong dién cua
tién trinh, vi cai khi cu dé hiéu biét ciing dugde nhan thic, dé
roi sau d6 hanh gia vudt 1én khoi va quén né di. Nay 1a giai
doan cudi, 1a muc tiéu cta tit ca ¢ ging thuc hanh yoga.
Trong giai doan nay, y biét dén nhat nguyén, va ngay ca nhi
nguyén van bi xem 1& giéi han. Khéng diéu gi con lai ngoai
su truc thic vé chan nga. D6 1a ngudi hiéu biét toan tri va
toan nang, 1a mot véi Tat ca, c6 ban tinh 12 truc thiic va nang
lugng. Nhu trude day da noi:
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“Vi thé, c6 hai loai nhan thiic: Nhan thtc vé ching sinh
va nhan thtic vé Su Séng. Hay 1a nhan thiic vé hoat dong ctia
linh hon va vé chinh linh hén.”

Nha yogi gid day cAn phai mo ta nhiing két qua cia tham
thién (mot s lién quan dén than thong cap cao, va mot s6
thuodc vé than thong cap thap). Thé nén, bay cau kinh ké tiép
sé ban vé tinh chit caa cac déi tuong thay dude, va viée kiém
soat thé tri khi chan nhén c6 ging héi tu nhiing tia sang
khai ngd ctia cai tri vao cac doi tugng doé.

Khi nghién ctiu cac két qua néi trén ctia tham thién trong
linh vuc than thong, caAn luu ¥ rang tam phuong tién clia yoga
thuc su tao ra nhiing hiéu qua ro rét trong pham tinh. Kém
theo d6 12 mot s6 khai mé va kinh nghiém. Nhiing thanh qua
nay gitp hanh gia hitu thic hoa hgp véi nhiing cap do ndi tai
trong tam giéi. DAy 12 mot tién trinh an toan va can thiét.
V6i diéu kién né 1a thanh qua cta viéc hanh gid tinh thic
trén canh gidi ctia minh. Va véi diéu kién huéng tAm nhin
cta linh hén qua thé tri va con mét thi ba, vao cac canh gi6i
&y. Tuy nhién, su biéu 16 ctia than thong thap c6 nghia la linh
hén (theo quan diém hong tran) van con yén ngu va chua c6
thé st dung dudgc cai khi cu ciia minh. N6 ciing cho thdy ring
nhiing kinh nghiém than théng néi trén ching qua chi 1a két
qua hoat dong ctia luan xa don dién mang lai ¥ thtic cta coi
cam duc. Loai than théng vita ké 1& su trd vé véi tinh trang
cua loai thu, va véi giai doan 4u tri ctia nhan loai. Vi thé, né
khéng nén c6 va nguy hiém.

9. Trinh tu cia cac trang thai tri tué nhu sau: Cai tri
phan ting véi diéu thay dugc. K& dén la su ché ngu cai tri.
Sau dé, chitta (tri tué chat) ting dap véi ca hai yéu to viia
ké. Cuéi ciing chiing qua di, chi con tim thic truc nhan
hoan toan sang to.
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Qua cac ban dich khac nhau cta cac cau kinh vin, nguoi
mén sinh sé& th4y cau nay duge chuyén dich theo nhiing 161
khac nhau, va hau hét cac cau dich déu hét stc mo hd. Ta
hay xem phan chuyén dich cua Tatya:

“Trong hai dong tu tudng tu san sinh tit Vyutthana va
Nirodha (theo thii tu), khi cai truée duge ché ngy va cai sau
duge biéu hién, va, vao ldc biéu hién cd quan bén trong (1a
Chitta) c6 lién quan trong ca hai dong. Bay gid, su bién thai
dé6 ctia co quan bén trong 1a bién thai duéi dang Nirodha.”

Nhiing cau dich khac tham chi con mo hé hon niia, chi
trit ban dich cta Johnston. Ong dich nhu sau va khién cho
ham ¥ cta cau kinh tré nén sang to rat nhiéu:

“Su ché& ngu phat trién tiy theo miic d6 nang cao. Trudc
hét 14 an tugng trong cai tri do su kich déng. Roi dén su
ché& ngu an tuong cua cai tri. K& d6 1a tam thtc truc nhan
sau phut gidy ché ngu. Pay la viéc phat trién kha ning
ché ngu.”

C6 16 cach don gian nhat dé hiéu tu tudng nay 1a nhan
thiic rang khi hanh gia c6 gdng tham thién y biét dén ba yéu
to trong nio b than xac ctia minh:

1. Y biét dén d6i tuong cua tham thién. Déi tugng nay
kich thich hay gy &n tugng noi thé tri cta y. N6 khién
“nguyén khi tu duy bién thai” hay kich thich khuynh huéng
tao hinh tu tudng cua cai tri. Va né dinh hinh chitta hay tri
tué chat tuong ing véi do1 tugng thay dudgc.

2. Sau dé, y thay can phai ché ngu khuynh huéng nay
va dung § chi dé kiém soat va 1am cho tri tué chét 6n dinh,
khién n6 khong con bién thai va gili nguyén dang.

Nho ¢6 gdng bén bi va lién tuc, hai trang thai tAm thic
néi trén duge dan dan 6n c6 theo trinh tu, va dén mtc xay
ra déng thoi. Nhan biét mot déi tugng va ngay lap ttc kiém
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soat dugc su ting dap cua chitta xay ra nhanh nhu tia chép.
Trang thai nay dugc goi véi thuat ngit “nirodha.” Can luu y
(nhu Vivekananda néi) rang:

“Néu c6 mot bién thai nao thic day cai tri vong ngoai
qua cac giac quan va nha yogi ¢d ging kiém soat diéu do, thi
chinh su kiém soét vita ké ciing sé 1a mot bién thai.”

An tuong cta ¥ chi trén cai tri sé duong nhién khién né
khoéc hinh dang ctia nhiing gi kiém soat né. Diéu nay tuy
thuodc phan 16n vao trinh do tién héa ctia hanh gia, xu thé tu
tuéng hang ngay cua y, va miic do ma y giao tiép véi chan
nga. Day khong phai 1 chiém ngudng thuc su hay 1a dang
cao nhat cua chiém ngudng. DAy chi 1a mot trong nhiing giai
doan dau. Thé nhung, né vugt cao hon trinh d§ dinh tri va
tham thién hiiu chung nhu ching ta thudng biét. Bdi vi tiép
theo d6 la giai doan thi ba, rdt dang quan tam.

3. Sau d6 hanh gia bong nhién vudt ra khéi trang thai y
thtic cap thap, va nhan thay minh dong nhat véi ngudi nhan
thtic, v61 ngudi suy tudng trén canh giéi cia minh. Vi cai tri
dudc ché ngu va déi tugng thay dude thi khong mang lai mot
ting dap nao, nén chan nga c6 thé nhan thic dude nhiing gi
ma ti trude dén gio bi che an.

Tuy nhién, cAn néi rd rang ngudi nhan thiic trén canh gidi
ctia minh da luén luén biét duge diéu ma nay hanh gia méi
nhan thay. Su khac biét & chd cai khi cy, 14 thé tri, nay dang
trong tinh trang dudc ché ngu. Vi thé, ngusi suy tudng co thé
tao a4n tugng lén ndo bo vé nhiing gi minh nhan thtc, qua
cai tri da dugc kiém soat. Pham nhan & ¢di tran ciing c6 thé
dong thoi nhan thic dude van dé. Thé 14, 1an dau tién hanh
gid ¢6 thé thuc su tham thién va chiém ngudng. Lic dau,
diéu nay chi xay ra trong phit gidy ngén ngtai. Mot anh chdép
ctia nhan thtc truc giac, mot linh anh va tia sang khai ngo
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thoang qua, roi tat ca déu tan bién. Cai tri lai tiép tuc bién
thai va lao vao hoat dong. Linh anh da phai mo. Giay phut
nang cao da troi qua. Va canh cta di vao linh vuc caa linh
hén dudng nhu béng nhién déng kin. Thé nhung da c6 su bao
dam. Cai nhin thoang qua vé thuc tai da duge ghi nhan trén
néo bo. Hanh gia biét réang thé nao y ciing sé thanh dat.

10. Khi théi quen nay ciia thé tri dugc thuong
xuyén vun bdi, rét cudc nhin thiic tinh than sé viing
vang, lién tuc.

Bang cach kién tri c6 gang hét 1an nay dén lan khac,
hanh gia c6 thé dat mic thang bing gita su phan khich
cai tri va viéc ché ngu né, mot cach thuong xuyén hon, cho
dén khi viéc 6n dinh thé tri da trd thanh théi quen. Bay gio
c6 hai diéu xay ra:

1. Y c6 thé tiy ¥ ché ngu thé tri ngay lap ttc, véi két qua:

a. Cai tri an tinh, khong con hinh tu tudng,
b. Nao bd yén lang va c¢6 kha ning ting dap.

2. Dong tam thtic cia ngudi nhan thic, hay 1a linh hén,
phéng ha va luu nhap vao néo bd.

Theo thoi gian, hiéu qua nay ngay cang ro rét, truyén dat
nhiéu hiéu biét hon, va it bi gidn doan hon. Ci thé cho dén
khi mot su ing dap nhip nhang dudc thiét lap gitia linh hén
va pham nhan & ¢di tran. Bay gio, cai tri va nio bo dudc linh
hon hoan toan ché ngu.

0 day can luu ¥ ring tinh trang vita ké 14 mét trang thai
tich cuc, cht khong tiéu cuc.

11. Khi da cé théi quen nay, va kém ché dugc khuynh
huéng tao hinh tu twéng ciia thé tri, rét cudc hanh gia cé
nang luc chiém nguong lién tuc.
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Y nghia cta cAu kinh nay da rd rang, nén hdu nhu
khong can gidi thich. N6 c6 tinh chat 14 su hoan thanh ctua
cac cau trudc.

Y tudng duge truyén dat 1a su thanh tuu mot trang thai
thién lién tuc. Déc biét 1a trong nhiing giai doan dau cua
su khai md linh hén, diéu hét stic c6 gia tri 14 hanh gid can
c6 nhiing thoi khoang thuc hanh cac cong viéc nhat dinh
theo nhiing gi¢ gidc cu thé va duge 4n dinh. Tuy nhién,
diéu kién ly tudng 1a & trong trang thai truc thiic tron ngay
va trong moi ngay. R6t cudc, moi ngudsi chi nguyén déu cé
kha ning tuy ¥ st dung cac nguédn luc cia chan nga. Ho
sé ¢6 kha ning lién tuc nhan biét rang minh 1a mot Ngusi
con cua Thuong D€ trong xac pham § céi tran. Va khi can,
ho ciing c¢6 kha ning kéu goi dén quyén niang va méanh luc
cua linh hén! Thé nhung, trudc hét phai tao théi quen hoi
tudng. Pong thoi kha nang c6 thé lap ttc kém ché cac bién
thai ctia nguyén khi tu duy phai 6n ¢é trude khi xay ra tam
thai tot dep nay.

12. Khi viéc ch& ngu cii tri va yéu to ché ngu déu
ciing can bing, bay gid méi c6 su nhat tam.

That khé ma giai thich rd thuat ngit Bic Phan dudc st
dung. T4t ca nhiing thuat ngt nhu nhat tam, chu dich duy
nh4t, tap trung chuyén chi, téng hgp, hoan toan, déu cho ta
mot vai ¥y niém vé tinh trang néi trén cta cai tri.

Gio day, hanh gia than trong lam thé nao dé khong con
ban tAm dén tit ca cac trang thai ctia cai tri lién quan dén
tam gi6i. Y chid tam, tap trung vao mot déi tugng da chon.
Chinh yé&u la chi tAm vao thuc tinh hay 1a su s6ng noi tai, bi
che khut bdi hinh thé ctia d6i tugng dé. Y ciing khong ban
tadm vé chinh minh, 14 ngudi suy tudng hay ngudi tri thiec.
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Chi con diéu dang dugc chiém ngudng, dudc y nhan thtc
trong thuc nghia ctia né. Pay 1a phuong dién phu dinh.

Tuy nhién, can luu y rang day 1a mot trang thai tri tué rat
tich cuc. Vi tam thtc dang nhan biét va truc thiic dé1 tugng
mot cach toan dién nhat. TAt ca nhiing dic tinh, khia canh
va rung dong ctia né déu duge hién 16 cho y thay. Y ciing thay
dudc nang lugng cot yéu d trung tam da khién cho d6i tugng
d6 biéu hién. S& di c6 su hién 16 nay 1a nhd Anh sang khai ngod
cta cai tri duge lién tuc chiéu vao déi tugng. TaAm thic tinh
gidc nay cling thdy minh dong nhat véi thuc tinh 4n trong
hinh thé d6. Pay 14 nhéan thtc huyén mén dich thuc. Thé
nhung khong chi 1a nhan thtic vé do6i tugng ma ding ra 1a
thay minh 14 mot hay déng nhat véi su séng bén trong noé.

Nhan thiic nay cing con la mot tinh trang nhi nguyén,
nhung khéng c¢6 § nghia nhu ching ta thuong hiéu. Tuy
nhién, c6 mot trang thai tAm thic con cao siéu hon niia. Bay
gid hanh gid nhan biét duge su séng duy nhat trong moi hinh
thé, chtt khong chi thdy minh 14 mot v6i su séng trong mét
d61 tugng riéng biét.

13. Qua tién trinh nay, hanh gia biét duoc cic
phuong dién clia moi ddi tugng. Y biét va nhin thic
dugc cac dic diém (hay hinh thé) cia chiing, tinh biéu
tugng ctia chiing, va cong dung dac biét ctiia chiing theo
diéu kién thoi gian (giai doan phat trién).

Can luu ¥ rdng moi hinh thé biéu hién thiéng liéng déu
c6 ba phuong dién. Vi thé, ching thuc sy 1a hinh anh cta
Thuong D& véi tat ca cac tiém ning thiéng liéng. Diéu nay
rat rd trong giéi nhan loai. Piéu nay ciing ding véi moi hinh
hai, sfc tuéng. Véi su chi tAm hoan toan, nha yogi thay dudc
tinh chat tam phan nay. Y thay ca ba phuong dién nhung
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hiéu rang ching 14 mot toan thé. Trong phan luan giai cta
éng, Johnston minh hoa cac § tudng vita ké nhu sau:

“,..chung ta thay hai phuong dién cua déi tugng nay, lap
tlic thay tat ca cac dic tinh cta né, dic trung cot yéu, dong
loai va doan nhém ctua né. Chung ta thay thuc tinh cta né,
dong thai thay né trong tuong quan vdéi cai Vinh ctiu.”

Diéu la 1a ba phuong dién néi trén bao gom ba khia canh
cua su sai biét vé thoi gian, hay 14 méi lién hé ctia doi tugng
d6 v6i moi truong chung quanh né.

1. Dic diém cua hinh thé. Tic 1a cac khia canh hitu hinh
bén ngoai ciia hinh thé. DAy 1a phuong dién vat chit cta ¥
tudng dang biéu hién. Nhiing gi c6 thé tiép xtc qua cac giac
quan trude hét duge xem xét va bd qua. Hinh thé nay 1a két
qua ctua qua kht, 12 nhiing han ché do trinh d6 tién héa ma
hanh gia nhan biét. Moi hinh thé déu c6 mang bing chiing
cta nhiing chu ky trude d6, biéu 16 trong:

a. Téc d6 rung dong,

b. Tinh chat nhip diéu cua né,

c. Lugng anh sang ma né cho phat 19,
d. Mau huyén bi ctia né.

2. Tinh biéu tuong. Moi vat thé déu chi 1a biéu tugng
ctia mot thuec tai. Su khac biét trong phét trién caa cac hinh
thé tugng trung cho, hay chitta dung, thuc tai vita ké 1a bao
dam rdng mot ngay nao dé sau nay tit ca cac hinh thé déu
sé hoan thanh nhiém vu cta ching. Mot biéu tugng 1a mot
¥ tudng hién thé, 1a su bidu 16 tén tai khach quan cia mot
su sdng. Su séng nay la phuong dién tam thic, va trong
moi biéu tugng hay hinh thé du ham chta hai su hién 16
quan trong.

a. Su hién 10 cta tAm thic diy du hay 1a tng dap mau
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le v6i cac giao tiép. Y thtic nay hay con tiém tang va khac
biét nhau trong moi hinh thé. Thé nhung né c6 thé va sé trd
thanh truc thtc vién man.

b. Su hién 16 cta diéu ma chinh tAm thic (14 trang thai
tht hai) dang che gidu. Khi loai b btic man che an linh hon,
hanh gia thay dugc su séng duy nhat. Khi Ngudi Con ctua
Thugng D& xudt 16, dan dan sé c¢6 su hiéu biét vé Pang Cha
lanh. Su biing chiéu ctia chan ngd, qua trung gian cia pham
ngd, sé hién 16 chan nga tinh than hay siéu nga. Khéi da bao
boc vién kim cuong. Khi khéi da dé 16 vién ngoc 4n tang nay,
va khi hoan tat viéc cit got, hoan thién, vién ngoc qui sé tda
sang. Khi ciy sen phat trién dén d¢ trudng thanh, hoa sen
biing nd, d6a hoa tao qua, pho bay “Vién ngoc qui trong tAm
Hoa sen” (Om mani padme hum).

Y nghia biéu tugng néi trén cla hinh thé 14 dung véi tat
ca, du bidu tugng d6 14 mot nguyeén ti vat chit, khoang chat,
ho#ic mdt ¢di cAy, mot con vat, hay “hinh thé ctia Ngusi Con
Thugng DE&.” Trong tit ca déu c6 4n tang vién ngoc qui cia
trang thai thi nhét. N6 sé hién 16 qua phdm tinh ctia tAm
thtic trong nhiéu trang thai khac nhau.

3. Céng dung dic biét theo diéu kién thoi gian. Khi nha
yogi hoan toan chd tdm vao hinh thé, hay d6i tugng; khi y
tham thién vé dic tinh (phuong dién ndi tai hay tinh biéu
tugng cua no); va khi y chiém ngudng su séng 4n tang trong
hinh thé d6, nhung c6 biéu hiéu 14 yé&u t tAm thiic, thi by
gid y truc nhan dudc giai doan phat trién hién tai cta né.
Bang cach nay, truc giac ctia y thau ngd ca qua khi, hién tai
va tuong lai.

Vi thé, chi can doc qua mAy dong néi trén, chiing ta cling
thay rang néu tham thién, véi ca ba giai doan vira ké, dudc
thuc hién ding dén, thi nha yogi ¢6 thé hoach déc moi su hiéu
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biét. Y nhan thtc rang Hién tai Vinh ciitu 1a mot su kién thuc
t&, va c6 thé hop tac mot cach thong minh véi co tién hoa. Bay
gid, y ¢6 thé phung su trong diéu kién hoan toan thong hiéu.

14. Pic tinh ctia moi vat thé hay doi tuong déu do tap
nhiém, dang biéu 16 hay tiém an.

Hau nhu chinh ¥ tudng trong cau kinh nay ciing cé trong
cau trudc. Trong khong gian va thoi gian, moi dic tinh déu
chi c6 gia tri tuong doi. Tuy nhién, tat ca chi c6 muc tiéu duy
nhat, va phat xuit tit nguon cdi duy nhat. Chi vi nhiing nhip
do rung dong khac nhau ctia bay hoi thé vi dai hay bay dong
ning ludng thiéng liéng, ma moi su song sinh ra tit d6 méi
trd nén phan biét va khac biét. Giai doan phat trién caa bay
vi Chua té cac Cung vén khéng dong déu. Mic do khai mé
cua cic vi hanh tinh Thugng Dé&, hay bay vi Tinh quan trudc
Ngoi Thuong D€, ciing khong giong nhau. Do d6, nhiing hat
nguyén ti trong co thé ctia cac Ngai, hay 1a cac chan than
hgp thanh nhiing van cu ctia cac Ngai, cling dude khai mé
khong théng nhat.

Chu dé nay quéa rong 16n, nén & day chi c6 thé dé cap khai
quat. Ngudi mén sinh sé thdy bé ich khi quan tAm tim hiéu
nhiing diéu trinh bay khac nhau ctia chan ly duy nhat vé cac
Chan linh vi dai ma “ching ta song, di chuyén va hién ton”
trong cac Ngai, v61 nhiing danh hiéu sau day:

1. Bay Cung,

Bay vi Tinh quan trudc Ngoi Thuong D&,
Bay vi hanh tinh Thugng DE,

Bay vi Chua Cao ca,

Béy Giai ky,

Bay Phong phat Ning ludng,

Bay Prajapati,

N o otk W
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va nhiing thuat ngiti khac it thong dung hon. Nho d6, van dé
sé sang to hon.

M6t hinh thé dic thu (xét theo mtc phéat trién, va con
thiéu phéat trién ctia no) sé cho ngudi tri thic thay:

a. T4t ca nhiing gi da hoach déc. Ttc 1a thanh qua cta
qué khu. Day 1a toan thé hoa Am ma linh hén cta vat thé d6
¢6 thé phat ra cho dén nay.

b. Mbt loat cac dic tinh nhd tat ca hoach déc ké trén ma
su song bén trong biéu 16 ra qua mot hinh dang cu thé. Pay
14 nét hién tai trong hoa Am da dat ma linh hén cta vat thé
d6 da chon dé phat ra.

c. Nhiing gi con 4n tang va kha di phat trién. Sy hiéu bist
nay c6 hai phan. Truée hét, né cho thay nhiing kha néng tiém
tang c6 thé khai mé qua trung gian cta hinh thé dugdc chiém
ngudng. Cac kha nang tiém &n nay c6 thé khai mé trong chu
ky thé gi6i hién tai qua nhiing hinh thé khéac nhau. Pay 1a
cac phat trién tuong lai. Cai 4n tang nay sé mang lai hoa Am
hoan méan cho dén khi két thic dai chu ky tién héa nay.

15. Giai doan phat trién bao gom nhiing bién thai
khic nhau cia ban chat cai tim thuong thay déi va
nguyén khi tu duy.

CAu nay néi rat téng quat vé § tudng trong ciu, va tém
luge nhiing ¥ tudng khéc sdu xa, khé hiéu hon trong ban
van. Cac cau kinh tiép theo cAu nay ban vé nhiing két qua
cta tham thién (trong phan con lai caa Quyén III). Nhiing
cau kinh ¢ phan trudc da xem xét cac khé khin va chuéng
ngai can khic phuc truée khi c¢6 thé hanh thién thuc su.
Cau nay néu ro diéu then chét ctia phuong phap khic phuc,
va su khac biét gitta nhiing ngusi chi nguyén tim dao. Mot
trong nhiing diéu rat hiiu ich ma ngudi chi nguyén tuong
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lai c6 thé thuc hién 1a xac dinh vi thé gan ding ctia minh
trén thang tién héa. Y cling cAn téng két cac s trudng va sé
doan ma y hién c6. Piéu can yé&u la hiéu giai doan hién tai
ctia minh va budc ké tiép can thuc hién.

Johnston dich cdu nay nhu sau: “Khac biét vé giai doan
tién hoéa khién c6 khac biét trong phét trién.” Rbi éng noi
tiép: “Giai doan dau la cAy non, siu bo, loai vat. Giai doan
thii hai 1a cay 16n, su trudng thanh, loai ngusi. Giai doan
tht ba 1a cay thong xinh dep, loai buém, thién than . ..”

16. Qua tham thién tip trung vé ban chit tam phan
ciia moi hinh thé, hanh gia hi¢u duoc nhiing gi da c6 va
nhiing gi s€ co.

Cau kinh nay téng két cac § tudng ¢ phan trude. Didu
thid vi 1a luu ¥ xem cach nao ma két qua quan trong dau
tién nay cta tham thién gidp hanh gia truc tiép quay vé véi
nhiing su kién thuc t& vé cudc biéu hién thiéng liéng. N6
cting nhan manh ba trang thai ma qua d6 moi su séng (tu
mot nguyén ti vat chat dén vi thai duong Thuong Dé) tu
phat trién. Hanh gia nhan thtc dai Luat Nhan Qua, va tron
ca dién trinh khai md tién héa. Y hiéu rang cai hién c6 vén 1a
két qua ctia nhiing gi da c6. Tuong tu, y biét rang diéu sé xay
ra sau nay von 1a biéu hién ctia nhiing nguyén nhan dang
phat dong trong hién tai. Thé nén, chu ky phét trién 14 mot
tién trinh c6 ba giai doan.

Ba giai doan viia ké trong ba canh giéi tién héa cia nhan
loai tuong ing véi ba chiéu khong gian. Nguoi mén sinh sé
thay thud vi khi tim cac tuong dong nay trong nhiing bo ba
khac nhau. Nén nhé rang phuong dién tht ba (chat liéu
thong minh), 14 Chia Thanh Than hay trang thai Brahma
von tuong ing véi qua khi (vi thé c6 ngu y vé tinh chat cta
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diéu ac). Phuong dién thi hai (tAm thiic) 1a trang thai Christ
hay Vishnu c6 lién quan dén hién tai. Trong khi dé, chi tuong
lai méi hién 16 tinh thén, trang thai cao nhét hay Ptc Chaa
Cha. Qua tham thién tap trung, dong tu tudng nay sé trd
nén sang t0. T d6 sé phat trién § thic can doi ti 16, va y
thtc gia tri ding vé trinh d6 hién nay trong thoi gian. Hanh
gid cting nhan thic duge moi lién hé cta tat ca cac kiép song
v6i nhau. Cude song caa y sé duge n dinh va diéu chinh dé
thanh toan nghiép qua cta qué khi. Y ciing ¢6 thé tranh tao
nghiép tuong lai, va ddy nhanh tién trinh giai thoat.

17. Am thanh (hay linh tit), diéu né biéu thi (1a déi
tugng), va tinh tdy tinh than (hay y tudng) & trong hinh
thé, von thuong bi 1an 16n trong tri ctia ngudi nhan thiic.
Qua tham thién tap trung vé ba phuong dién nay, hanh
gia c6 thé thau hiéu (truc gidc) duge Am thanh ma moi
hinh thé cia su song phit ra.

Day la mot trong nhiing cAu kinh quan trong nhat trong
sach. N6 cho ta bi quyét dé hiéu d6i tugng cia tron ca tién
trinh tham thién. N6 hién 16 hay bay té cho ngusi nhan
thtic, hay con ngudi tinh than, thay dugc thuc tinh ctia chan
nga, trang thai th hai. N6 cho thiy su tucng Ging véi trang
thai tht hai trong moi hinh hai caa céc loai thap kém hon
nhan loai. N6 cling gitip hanh gia hoa hgp véi trang thai
tht hai trong cac ding c&p siéu nhéan. Vi thé né lién quan
dén phuong dién ndi tai cia toan cudc biéu hién. N6 dé cap
dén nhiing manh lyc 14 phuong dién y thic trong moi hinh
thé, c6 lién quan dén nguyén khi Christ hay nguyén khi b-
dé. Pay la nguyén nhan truc tiép cia cudc biéu hién khach
quan, nhim hién 16 tinh than qua trung gian cta hinh hai,
séc tudng.
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Day 1a AUM. Truéc hét 1a hoi thd, ké d6 14 linh tr, va van
hitu xuat hién.

Ngay nao ma Dang cao ca, vén bao gbm toan bd cac hinh
hai sic tuéng va tit ca cac trang thai tAm thic, con tiép tuc
xudng lén thanh ngti AUM vii tru, thi ngay 4y thai duong hé
khach quan hitu hinh van con ton tai.

Can luu y cac tit ddng nghia sau day lién quan dén cau
kinh nay, dé hiéu r6 ¥ tudng ctia né hon:

I. Tinh tiy II. Am thanh hay III. Déi tuong.
Tinh than. Linh tu.
Tinh than. 1. Linh hén. 1. Cothé.
. Hoi thé Sy Séng. 2. Tam. 2. Hinh thé.
3. Dtic Chida Cha. 3. Dtc Chia Con. 3. Chiia Thanh Than.
Shiva. Vishnu. Brahma.
4. Chan than. 4. Pang Christ 4. Phuong tién ctia su
Dang Duy nhat. vii tru. sdng va nhap thé.
5. YchihayThiény 5. Bac4ai-Minh 5. Hoat déng va thong
vinh ctiu. triét vinh ctiu. tué vinh ctu.
6. Hoi thé vi dai 6. Thanh ngii 6. Cac Canh giéi.
duy nhat. AUM.
7. Su Séng. 7. Phuong dién 7. Phuong dién
Tam thic. Hoat dong.
8. Nang lugng 8. Luc Hap dan. 8. Vatchat.
Téng hap.
9. Trang thai Thd 9. Trangthai 9. Trang thai
nhit. Tht hai. Tht ba.

Trong tri moi ngudi, ba trang thai néi trén thuong bi
lan 16n. Ho thuong xem nhiing gi 6 bén ngoai, thuoc thé
gi6i khach quan, 1a thuc tai. D6 1a dai 4o anh hay ao tudng.
Chung chi bi x6a tan khi ngudi nhéan thiic c6 thé phan biét ba
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phuong dién chinh trong moi hinh thé, gém ca hinh thé cta
y. Khi hiéu biét linh hén, 14 trang thai thi hai hay nguyén
khi trung gian, thi y ciing biét dugc tinh chét ctia hinh thé.
B4y gid y c6 thé suy ra ban tinh c6t yéu cta tinh than. Tuy
nhién, linh vuc hiéu biét hién nay nha yogi cAn phai thau
d4o 12 trang thai thi hai. Y phai hiéu biét vé Am thanh hay
Linh tit ¢4 gitp moi hinh thé biéu hién. Chung vén 1a két
qua cua hoi thd su sdng, 1a tinh hoa hay tinh than.

“Ban dau c6 Ngoi Loi, va Ngoi Loi 6 cung véi Thién Chua,
va Ngoi Loi 1a Thién Chia. Muén loai van vat déu do Ngai
taora....” (John I. 1:2)

Cau nay, trong Kinh Thanh Thién Chuda giao, la thuc
chat ctia tron ca gido huan. Diéu nghia cia ba mau tu trong
Thanh ngit AUM, cho ta manh méi cta toan thé tién trinh
vil tru. Vi thé, khi thuc hién tién trinh tham thién mot cach
thich hgp va ding ddn, hanh gia sé hiéu duge phuong dién
tht hai hay 1 linh hén. B&y gi6 y c6 thé nghe duge Diéu am,
hay Linh ti (Tiéng néi cia Im lang).

Khi da nghe dugc Am thanh nay va tiép tuc chuyén can
thuc hanh, y di vao linh vuc tdm thiic. Nha yogi hoa hgp véi
trang thai thi hai noi chinh minh, va véi trang thai thé hai
trong moi hinh thé. Day 14 cd ban ctia tron ca khoa hoc vé linh
hén. Nho d6, y biét dude linh hon hay tAm cta minh, va linh
hén trong moi hinh thé ctia su séng thiéng liéng. Dy cing 1a
cd s6 ctia khoa hoc vé tAm thdng, ca c4p cao va cap thap.

Khi mo6t ngudi 1a nha tam thong cap thap, y y thic duge,
va ting dap vdi trang thai ndi tAm cia cic hinh thé vat chat.
Trong truong hgp nay, phuong dién thi ba hay trang thai
Brahma théng ngu, vi moi nguyén ti vat chat déu c6 mot
linh hén. Tinh trang nay lién quan dén cac giéi tién hoa dudi
nhén loai.
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Khi y ting dap véi phan tuong Gng c4p cao cua cai tam, 1a
thuc tai ma cap thap chi 14 hinh béng ctia né, thi y giao tiép
v6i tam thiic Christ. Y giao tiép v6i linh hon cia minh, von 1a
mot véi linh hon trong tat ca cac truong tién hoéa siéu nhan.

Cé hai diéu can luu y trong van dé nay. Néu y 1a nha
tam thong cap thap, thi y tiép xuic véi trang thai tha hai
trong pham nhén, tic 1a thé cam duc. D6 1a nguyén khi
trung gian trong pham nga, lién két thé tri va thé di thai.
Vi thé, y hoa hop véi tat ca nhiing gi c6 thé tiép xdc dudc
trén canh giéi dé.

Tuy nhién, néu y 12 nha tdm thong cap cao, thi y hoa
hop véi trang thai tha hai ctia cudc bidu hién thiéng liéng.
D6 12 chan nga hay linh hon trén canh giéi ciia minh, lam
trung gian va lién két chan than véi pham ngé, tinh than
v6i thé chat.

Ngudi ta c6 thé tim thdy manh méi thu vi vé su thuc néi
trén trong cac biéu hién than théng cadp thdp, nhu trong
nhiing budi 1én dong tAm mtc trung binh, va viéc thuc
hanh khoa thong than loai thudng. Viéc giao tiép véi coi
cam duc dugdc thuc hién qua luan xa chinh 1a don dién. N6
lién két ba luan xa cao va cac luan xa thap. N6 cho thay tai
sao ngudi ta dung hoa cho viéc hién hinh tai cac budi cau
hon. Ly do 1a vi gi6i thao moc déng vai tro trung gian trong
ba truong tién héa thap kém hon nhan loai, giéi khoang
vat, thuc vat, va dong vat. O day ciing cho thay tai sao c6
r&t nhidu vong linh huéng din ngudi An Do. Vi ching 1a
nhiing 16p vé va cac hinh tu tuéng manh mé bi bd lai cua
giéng dan thi hai trong ba giéng dan thuc su 1a nhan loai,
ttic la dan Lemuria, dan Atlantis va dan Aryan. Hién nay
thi nhiing 16p vd c6 lién quan dén ngusi Lemuria khéng
con niia. Thé nhung, nhiéu 16p vé cua dan Atlantis van con
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dugc bao tén, do ngudi ta st dung mot s6 dang phap thuat
cua thoi Atlantis.

Khi tham thién tap trung vé su khac biét gitia ba trang
thai néi trén, rot cudc hanh gia sé nghe dugdc Tiéng néi ciia Im
lang va giao tiép véi trang thai thd hai noi chinh minh. Y sé
biét minh 14 “Ngbi Loi hién thé” va sé nhan biét chinh minh
1a AUM.

B4y gid, y sé nghe dugc linh tit trong nhiing ngudi khac
cua gia dinh nhan loai. Y cting sé nhan thiic duge Am thanh
phét ra tir tat ca cac hinh thé trong moi giéi tién héa cia
thién nhién. Linh vuc caa linh hon sé rong md cho y. Khi c6
thém nhan thtic vé Am thanh trong ca bén trudng tién hoéa, y
sé tu biét minh 1a mét vi Cha nhan. Pac diém cta bac Toan
théng 14 hiéu biét vé linh hén va ¢6 nang luc 1am viée véi linh
hoén cia van vat trong tam gidi.

18. Khi hoach dic niing luc thiy cic hinh tu tuéng,
hanh gia c6 thé biét dudc cac tién kiép.

Cau kinh nay c6 y nghia rit quan trong, vi d6 1a cd s6 dé
gdi lai su hiéu biét vé cac kinh nghiém qua khit. Co s6 nay
hoan toan thudc vé tri tué. Vi thé, chi nhiing ai da c6 tri tué
phan cuc, va ché ngu thé tri, méi c6 thé goi lai duge su hiéu
biét nay, néu ho muén. Chi khi ché ngu dugc thé tri, hanh gia
moéi c6 ning luc thay cac hinh tu tudng. Va chi c6 chan nhan
hay con ngudi tinh than méi ché ngu duge thé tri. Do d6, chi
nhiing ngudi da tap trung tAm thiic vao chan nga méi c6 thé
thuc su hoach dic kién thtic nay. Thé nén, & day c6 thé nghi
van vé cai thay ctia nhiing ngudi con nhiéu xic cam va chua
phat trién tri ning. Ho tuyén bé ring ho biét minh 14 ai, va
noéi vé tién kiép ctia ban bé minh. Thuc ra, ho chi doc dugc
cac tién thién ky anh. Caing vi ho chua hoan toan ché ngu thé
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tri va cac thé kia, nén ho khéng thé phan bién va xac dinh
ding dén nhiing gi ho thay.

Tién thién ky anh giéng nhu mot cuén phim réng 16n, ghi
lai tat cd cAc ham muén va nhiing kinh nghiém tran gian cta
hanh tinh ching ta. Nhiing ai nhan thtic dude n6 sé thiy co
ghi hinh anh trén d6 vé:

1. Kinh nghiém séng ctia moi ngudi ké tir thoi khéi thiy,

2. Nhiing phan ting v6i kinh nghiém cua tron ca giéi
tha vat,

3. T4t ca cac hinh tu tudng c6 tinh chat kama (dua vao
duc vong) ctia moi ngudi theo thoi gian. DAy chinh 1a kha
niang rat dé gy nham lan cta cac ky anh nay. Chi huyén
bi gia da qua thu hu&n méi c6 thé phan biét duge gitia kinh
nghiém thuc t& v6i nhiing hinh anh trén ¢6i cam duc dude
tao bdi su tudng tuong va long ham muén méanh liét.

4. “Nguoi giti Cia” ciia hanh tinh cung véi tat ca nhiing
gi lién quan dén thuat ngii nay, va toan bo cac hinh thé cé
trong méi truong cua no.

Nha nhan théng lao luyén da hoc cach tach roi nhiing gi
lién quan dén hao quang cta riéng minh va hao quang cta
hanh tinh (v6n thuc t& 1a cac tién thién ky anh). Y c6 thé
phan biét gitia nhiing ky anh:

a. Thudc vé hanh tinh,

b. Thudc vé Dai doan Chudng gido hay lién quan dén
cong tac cua mudi hai Huyén giai Sang tao, khi ho thuc thi
thién co cua Thugng DE.

c. Nhiing hinh dang tudng tugng, 1a két qua ctia hoat
dong tu tuong tham duc ctia v6 s6 nguoi. Ho bi théi thic bdi
long ham muén c6 loai kinh nghiém nay hay loai khéc.

d. Ghinhan vé lich sti lién quan dén cac chung toc, qudc
gia, doan nhém va gia dinh, chia lam hai phan 6 coi tran va
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[277] trén cdi cam duc. Can luu ¥ rang moi ngudi déu c6 mot gia

dinh & cbi tran, lién két y v6i gi6i thi vat. Ngoai ra, y cling
thudc vé mot gia dinh & ¢6i cam duc. Qua sy lién két do trén
cung tién hoéa thang thugng, y két hgp véi nhém chan nga
ctia minh. Mit khéc, trén cung tién héa giang ha y lai lién
két v6i gidi thuc vat.

e. Ky anh chiém tinh, hay céac hinh thé dugc tao ra trén
canh gi6i cam duc duéi anh hudng cua cac manh luc hanh
tinh. Nhiing hinh thé nay dugc phan thanh hai nhém lén.

1. Nhiing hinh thé hay hinh &nh trong tién thién khi
dugc tao ra do su luu nhap cia manh luc thai ducng qua
cac hanh tinh.

2. Nhiing hinh thé hay hinh anh dudc tao ra do su luu
nhép ctia manh luc vii tru ti mot trong cac thién tugng
cua hoang dao, ttic 12 tit mot trong cac chom sao tuong
ling cua chung.

Nhiing diém néi trén duge ké ra dé cho thiy ring da s§
nhiing 16i khang dinh vé tién kiép thi it c6 kha nang dung thuc
dén dau. Chuing 1a két qua ctia su tudng tugng song dong, va
do ngudi ta gia dinh rang nhiing anh chép cia quang canh
trén c¢oi cam duc cho ho thoang nhin cu6n phim tién thién
khi thi c6 mang nhiing chi tiét lién quan dén ngudi thay. Su
thuc khong phai 1a nhu thé&. N6 tuong tu nhu khi nguoi ta
nhin qua mot ctia s6 & thanh pho 16n, quan sat ngusi qua ké
lai va cac hoat dong bén ngoai dé mong tim th&y ngudi than,
ban bé va nhiing gi minh can.

C6 thé tim ki€m su hiéu biét néu trong cau kinh nay bang
ba cach:

1. Kha ning thay truc tiép cac ky anh, néu muén. Lol
thu thap su hiéu biét nay it khi duge ding, trit trusng hgp
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cac diém dao d6 va cac bac toan théng thuc hién lién quan
dén cac dé ti hitu thé cua minh.

2. Qua su hiéu biét truc tiép vé hoat dong cta nhém, va
nhiing lién giao ctia hanh gia véi chan ngd cua minh. Tuy
nhién, su hiu biét nay chi bao gdm khoang thdi gian bit
dau tu khi hanh gia buéc 1én con dudng du bi. Nhiing kinh
nghiém trudc thoi khoang doé thi khong may quan trong. N6
ch&ng khac gi mot gidy lat trong d6i ciia mot ngudi cao tudi
khi nguoi Ay nhin lai cudc séng lau dai ciia minh. Tat ca
nhiing gi biéu 16 déu 1a nhiing su kién va su viéc xay ra, chi
khoéng 1a nhiing gic phut riéng ré.

3. Qua su s6ng ban nang. Cach nay dua vao ky tc, dua
va0 quan ning va ning luc da hoach déc, va nhd sé hitu
nhiing phdm tinh c6 trong chan nga. Chan nga biét ring viéc
sd hiiu quyén ning thuc hién nhiing diéu néi trén trong tam
gidi, 1a két qua truc tiép cua kinh nghiém qua khii. Chan nga
ciing biét ring chi c6 thé dat duge mot s6 hiéu qua qua mot
s6 nguyén nhan. Vi thé, hanh gid dat dén cac hiéu qua d6
qua tham thién tap trung.

Nhiing hinh tu tuéng ma y biét dugc la:

1. Céac hinh anh trong hao quang ctia y vao thoi gian y
hanh thién,

2. Nhiing hinh anh trong méi trusng chung quanh y,

3. Nhiing hinh anh vé gia dinh, doan nhém va chiing toc
hién tai cua y,

4. Nhiing hinh anh vé chu ky séng hién nay cua y,

5. Nhiing hinh dnh vé nhém chan nga cua y.

Bang cach dé, qua tién trinh loai bd, y dan dan tim kiém
qua tting cap hinh tu tudng cho dén khi y cham dén 16p an
tugng tu tudng dic biét vé chu ky séng ma y quan tam dén.
Thé nén, day khong phai don thuan la nhan thiic dude mot
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[279] vai phuong dién ctia ciac ky anh. N6 thuc su 1a mot tién

trinh khoa hoc, ma chi c6 huyén bi gia 1do luyén méi thau
dao dugc.

19. Qua tham thién tip trung, hanh gia c6 thé thay ré
cac hinh tu tuéng trong tri ciia nguoi khac.

Nén luu y rang két qua ctia tAm phuong tién cta yoga l1a
nham dao tao mét nha yogi hay mot ngudi hiéu biét thanh
thao. Vi thé, y chi y dén cac nguyén nhan chi khong ban
tam dén cac hau qua. Y nhan thiic duge diéu gi khién cho
cai htiu hinh xuit 16. D6 1a nhiing tu tudéng lam khdi dong
cac luc vat chat, va rét cudc khién cho chat liéu 4y tré nén
cu thé.

Nha yogi chi duge phép st dung quyén nang nay dé doc
tu tudng nguoi khac trong nhiing truong hgp y can phai
hiéu cdc nguyén nhan &n trong mot s6 su kién. Va y lam
diéu nay chi dé thuc thi cac k& hoach cta Pai doan Chudng
gido va thién co tién héa mot cach thong minh. Quyén niang
nay tuong tu véi quyén ning than giao cach cam nhung
khéng hoan toan dong nhat. Than giao cach cam can diéu
chinh tan s6 rung dong ctia cai tri nguoi nay véi cai tri nguoi
kia, va nhat thiét ching phai hoa hgp v6i nhau. Quan néng
noéi trén cta nha nhian thong lao luyén thi cé6 tinh chat tac
doéng ctia ¥ chinhiéu hon, va viéc van dung mot s6 manh luc
dé b4t ct ldc nao y ciing c6 thé ngay lap tic thay duge diéu
y cAn trong bat ctt hao quang nao.

Déi tugng ma y khao sat ¢6 thé hoa hgp véi y hay khong.
Thé nhung, qua tham thién chuyén chi va st dung nang luc
¥ chi, cac hinh tu tuéng sé tu hién 16. Quyén ning nay rat
nguy hiém khi st dung, va chi nhiing ngudi dé ti da thanh
thao méi duge phép thuc hanh.
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20. Tuy nhién, vi d6i tuong clia cdc tu tuéng nay
khong to ro déi véi nguoi nhan thic, nén y chi thay tu
tudng chit khong thay doi tuong dé. Viéc tham thién cia
y khéng bao gém ci hitu hinh.

Tat ca nhiing gi ma y “y thic” duge trong tham thién 1a
chat liéu tu tudng, 1a chitta (hay tri tué chat) ciia minh va
cua nguoi khac.

Chinh hoat dong cd hiiu nay cua chitta 12 nguyén nhan
khién cho r6t cudc cac hinh thé xuét hién § cap khach quan,
hitu hinh, trén céi tran.

Moi su vat xuat 16 déu 1a két qua ciia mot dién bién noi
tai. Van vat déu hién hiiu trong cai tri cia ngudi suy tudng.
Su hién hitu nay khéng nhu ching ta thudng hiéu, ma c6
nghia 12 tu tudng lam phat dong mot s6 dong manh luc. Cac
dong méanh luc nay tu ti tao thanh cac hinh dang tuong ting
v6i ¥ tudng cia ngudi suy tudng. Cac hinh dang vira ké con
ton tai ngay nao cai tri clia ngudi suy tudng con tap chid vao
ching, va tan bién khi y “cat cai tri ra khoi ching.”

Chinh ban chat cia manh lyc hay dong tu tudng dugc
hanh gia nhan thiic qua tham thién tap trung. Nguoi tri
kién khéng ban tdm dén cai hinh thé méa cudi cung sé dudc
san sinh. T cii nguyén nhan, y biét rang cai hau qua tat sé
nhu thé nao.

21. Bing cich tham thién tip trung vao su khac biét
giita hinh thé va co thé, nhiing dic tinh cta thin xac
khién né hitu hinh déi véi mit ngudi, bi vé hiéu héa (hay
riit lai), va nha yogi ¢6 thé tré nén vé hinh.

Day 12 mot trong nhiing cau kinh ma nha tu tuéng Tay
phuong thdy rat khoé hiéu, vi né c6 mot s6 nhan thic vén
xa la d61 véi ngudi 6 phuong Tay. Chinh yéu, cAu nay bao
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gbm su nhén thiic vé thé di thai hay thé sinh luc, va chic
ning cta né 1a luc hdp dan, git cho thé xac c¢6 véc dang binh
thudng. Qua 16p nén di thai nay, thé x4c dude nhan biét nhu
mét toan thé ¢ két, va ngudi quan sat c6 thé thay dude su
biéu 16 ngoai tai ctia né. Theo quan diém cta huyén bi gia thi
thé di thai nay méi thuc su 1a hinh thé, cht khong phai 1a 16p
v0 tho dic hitu hinh bén ngoai.

Qua dinh tri va tham thién, nha yogi da c6 ning luc tap
trung tAm thtic vao chan nhan hay con ngudi tinh than, va
ché& ngu nguyén khi tu duy. C6 mot dinh luat huyén mon cho
biét rang “ngudi nao suy nghi diéu gi thi tré thanh diéu dé.”
Ciing ding vé mat huyén mén khi néi rang “ai nghi dén noi
nao thi sé ¢ d6.” Nha nhan théng thanh thao c6 thé tuy y rut
tam thtic cia minh ra khéi céi tran va tap trung tam thic
trén coi tri. Y ¢6 thé tuy ¥ “ngdt Anh sang.” BAy gid, tinh cach
htiu hinh bi v6 hiéu hoéa va (duéi cai nhin cua ngudci khac) y
bién mat. Y cting c6 thé trd nén vo hinh déi véi xuc giac, va
ngudi khac khong thé nghe thiy y qua thinh giac. Chinh su
viéc nay chiing t6 thuc tinh ctia gia thuyét: khong cé gi ngoai
nang lugng dudéi dang nay hay dang khac, va nang lugng d6
v6n tam phan. O Dong phuong, tinh chat d6 ctia ning lugng
dude goi 1a sattva, rajas, hodc tamas, va dude chuyén dich

nhu sau:

Sattva ....cceeeeee. tiét diéu................. tinh than............. su song
Rajas ..o, €O dOng ....coevveee. linh hén................ anh sang
Tamas ......cccoeveeee. tritré. e, COthé ..o, chat liéu

T4t ca déu 1a nhiing bién phan trong thoi gian va khong
gian cta cai tinh than-tinh tdy nguyén thiy vinh ctiu duy
nhat. C6 thé dé nghi nhiing thuat ngii tuong ting cia phuong
Tay sau day:
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Nang lugng.......ccceveveeveneene. tinh than .......ccccoeeeeee. su song
Manh Iuc......ccoovevevieeiennnene linh hon ...c.ooveveevveenn. anh sang
VAt chat .o, hinh thé.......cccccoervernnne. chat ligu

Dic tinh n6i bat caa tinh than (hay ning lugng) la
nguyén khi-séng. N6 1a diéu huyén nhiém khién cho muén
loai van vat hién hiiu va tén tai. Pdc tinh néi bat caa linh
hén (hay manh luc) 14 4nh sang. N6 gitp cho van hiiu trd
nén htu hinh.

Dac tinh quan trong cua vat chat séng 1a cai “nén tang”
tiém &n trong cé thé hiiu hinh. N6 tao nén hinh thé thuc
su. O day, cAn ghi nhé ring co sd cla tron ci gido hudn
huyén mén va moi hién tugng trong cac bau thé giéi, 1a cau
phat biéu:

“Vat chat 1a phuong tién cho su biéu hién ctia linh hén trén canh
gi6i hién hitu nay; va linh hén 14 phuong tién cho su biéu hién cta
tinh than trén vong tién héa cao hon.” (Gido Iy Bi nhiém 1. 80.)

Khi linh hén (hay manh luc) tu rit lui khéi phuong dién
vat chét (ngoai thé hiu hinh), thi hinh thé dé khéng con
dugc thay. N6 bién mat, va tam thoi tiéu tan. Hién nay, nha
nhéan thong c6 thé hoan toan thuc hién diéu nay qua viée tap
trung tAm thtic cia minh vao chan ngé, con ngudi tinh than
hay linh hén. Va (qua viéc st dung nguyén khi tu duy va tac
d6ng ctia ¥ chi) y rat thé di thai ra khoi thé xac. Viéc lam nay
duge goi 1a “trttu tuong hoa” va bao gobm:

1. Viéc thu gép cac manh luc séng hay sinh luc ctaa co
thé vao cac trung khu than kinh doc theo cot song, trong
thé xac,

2. Viéc diéu khién ching di 1én qua cot song dén dau,

3. Tap trung ching 6 d6, va ké& dén thu rit doc theo sinh
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ménh tuyén hay sutratma, qua tuyén tung va qua brahma-
randa,

4. Gis day, nha nhan théng & trong hinh thé thuc su caa
minh 13 thé di thai, n6 vén vo hinh d6i véi thi gidc caa con
ngudi. Khi con mét di thai phat trién trong nhan loai, sé can
6 viéc rut lui thém. B4y gid, nha nhan thong cling rut luén
cac nguyén khi sinh luc va nguyén khi phat quang (cac dac
tinh sattva va rajas) ra khoi thé di thai, va tru trong thé tinh
cam hay cam duc ctia minh. Bang cach nay, y cling tré nén véo
hinh & c&p di thai. Tuy nhién, thdi diém dé hay con xa.

Trong phan luan gidi ciia minh, 6ng W. Q. Judge c6 mot
s6 nhan xét thu vi nhu sau:

“0 day c6 thém mot khac biét 16n gidia triét thuydt nay
va khoa hoc hién dai. Cac truong phai hién nay dua ra qui
tic 1a néu c6 mot con mat lanh manh nam trong dudng di
cua cac tia sang phan chiéu tit mot vat thé — vi du nhu co thé
ngudi — thi mit sé thay duge co thé dé. Bay gio, khong hanh
dong nao ti cai tri cia ngudi dude quan sat cé thé tc ché cac
chiic ning than kinh thi gidc va vong mac clia ngudi quan
sat d6. Thé nhung, nguoi An gido thoi xua lai cho ring tat
ca cac su vat dugdc thay 1a do su bién phan ciia Satwa — mot
trong ba dic tinh quan trong ciu thanh van vat. Dic tinh
nay duge biéu hién nhu 1a tinh phat quang, tac dong kém
theo hoat dong ciia mét, von cting 1a mot phuong dién biéu
hién khac ctia Satwa. Hai phuong dién nay phai két hop véi
nhau. Néu thiéu tinh phat quang, hodc né bi tach khoi mat
cliia ngudi quan sat, thi d61 tugng sé bién mat. Va khi dic
tinh phat quang hoan toan chiu su kiém soat clia ngudi tu si,
thi y c6 thé, 4p dung mot tién trinh, ngin chén né, va do dé
ma tach khoi mat clia ngusi kia mot yéu t6 quan trong trong
viéc thay duge vat thé.”
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Chi c6 thé thuc hién tron ca tién trinh nay nhd tham
thién tap trung va chuyén nhat. Vi thé, hanh gia khéng thé
thuc hién néu chua trai qua mot thoi gian dai nghiém tri giéi
luat va rén luyén cin dé ché ngu nguyén khi tu duy, va thiét
lap su chinh hgp va hoat dong truc tiép. Diéu nay kha di c¢6
khi ca ngudi suy tudng trén canh giéi cia minh, thé tri, va
nao bo déu chinh hgp va phdi hop qua sutratma, 1a soi day
bac tu luc.

22. Nghiép qua (hay hau qua) c6 hai loai: nghiép qua
hién tai hay nghiép qua tuong lai. Qua tham thién hoan
toan tap trung vé cic loai nghiép qua nay, nha yogi biét
dugc pham vi kinh nghiém ctia minh trong tam giéi. Su
hiéu biét nay ciing nho xem céc diu hiéu.

Cau kinh nay c6 thé phan nao sang té khi doc cing véi
Cau 18, Quyén III. Nghiép qua dudc dé cap & day chu yéu
noi vé kiép song hién tai ctia ngudi chi nguyén hay hanh gia.
Y biét rang moi su kién xay ra trong doi nay la hau qua caa
mot nguyén nhan da c6, do chinh y phat khdi trong mot tién
kiép. Y ciing biét rang moi hanh d6ng trong hién kiép déu
phai mang lai mét hau qua (sé dugc thé hién trong mét kiép
khac), trit phi hanh dong d6 duge thuc hién thé nao dé:

1. Hau qua xay ra tic thi va hoan tat trong pham vi kiép
song hién tai,

2. Hau qua khong tao Nghiép, vi hanh dong da dudc thuc
hién véi dong co vo ky, va tién hanh véi thai do hoan toan
buéng xa. Bay gid, y tao nén két qua ding theo dinh luat,
nhung n6 khong mang lai hau qua gi cho chinh y.

Khi nguoi tri kién nhap thé trong mot kiép séng, é d6 chi
con mdt it hau qua can phai thanh toan, va khi tat cad nhiing
gi y phat khéi déu khong tao nghiép, thi bdy gio y ¢6 thé bt
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diu mot giai doan kinh nghiém séng mdéi. Va bay gio y biét
rang ngay giai thoat gan ké. Qua tham thién va kha nang
¢6 thé hoat dong nhu chan nga, y c¢6 thé thau dén thé giéi
clia cac nguyén nhan. Tt d6, y biét ring can phai thuc hién
nhiing hanh déng nao dé giai téa moét vai hau qua con sét
lai. Nho than trong chd y dén cai dong co 4n tang ctia moi
hanh dong trong kiép séng nay, y loai tri tinh tat yéu khién
hau qua ctaa ching rang budc y bang bat ci cach nao d6 vao
banh xe luan hoéi. Ct thé, y tién dén gin muc tiéu ciia minh
mot cach hitu thic va thong minh. Dong thoi, moi hanh vi,
tac dong va tu tudng déu chiu chi phéi béi cai biét truc tiép,
va khong hé xiéng xich y.

Nhiing dau hiéu hay diém bio néu trong cau kinh nay,
chinh yé&u lién quan dén coi tri, 1a tra sé cia chan nhan. Khi
hiéu dugc ba diéu sau day:

a. Con so,

b. Mau séc,

c¢. Rung dong,
ngudi tri kién bit duge thoi diém nao hao quang cia y dude
giai thoat khoi nhiing hau qua “dan dén su tii vong.” Néi theo
161 biéu tugng, y biét rang khong diéu gi duge ghi thém vio cac
ky anh ¢6 thé budc y phai trd lai tam gidi. Vi thé, “theo cac ddu
hiéu” y thay con duong minh di tré nén hanh thong.

Diéu nay dugc phat biéu qua céc tai liéu cd xua trong vin
kho ctia cac Chan su, nhu sau:

“Khi ng6i sao nam canh chéi rang, va khong con hinh thé nao
thay trong cac canh cua né, thi con dudng tré nén hanh thong.

Khi tam gidc khong con gi khac hon 1a anh sang, thi con dusong
rong md cho ngudi tim dao di qua.

Khi bén trong hio quang ctia ngusi khach hanh huong moi
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hinh thé déu lim tit, va chi thdy c6 ba mau, thi con dudng caa y
khéng con chuéng ngai.

Khi tu tudng khéng con tap chd vao hinh thé, va khéng con
phan anh béng den nao, thi sinh ménh tuyén trd thanh dudng néi

truc tiép ti vong tron dén trung tam.”

T diém an nghi nay, hanh gia khong quay lai. Thoi gian
thu thap kinh nghiém can thiét trong tam giéi nay da hét.
B4y git khong con nghiép qua nao c6 thé 161 kéo tinh than da
giai thoat tré lai tran gian dé hoc héi thém, hoic dé giai toa
cac nguyén nhan da c6. Tuy nhién, y van c6 thé tiép tuc hay
tai tuc cong tac phung su ciia minh trong tam gidi, ma khong
hé roi qué huong thuc cia minh trong cac canh gidi tinh anh,
va nhiing linh vuc tdm thtc cao siéu.

23. Hanh gia hop nhit vé6i ngudi khic khi nhat tAm
tham thién vé ba trang thdi chia inh cAm — long tir bi,
nhan hiu va vo duc.

Ngudi mén sinh sé hiéu dude phin nao cau kinh nay,
khi so sanh né v6i mét cau trong quyén dau (CAu kinh 33).
Su hgp nhat duge ban d day danh dau mot budc tién xa hon
nhiing gi ma truée kia da dat. Trong d6, ngudi chi nguyén
rén luyén tAm tinh dé két hgp hai hoa va an binh v6i moi
nguoi va moi vat 6 chung quanh minh. Trong su hgp nhat
nay, y hoc cach tu dong nhat véi moi ching sinh khéac, qua
viéc tap trung vao nhing gi ma doi khi duge goi 1a “ba trang
thai ctia tinh cam.” D6 1a:

a. Long tw bi, tuong phan véi sy si mé, von vi ky va
tham lam,

b. Long nhan hau, tuong phan véi thai do xem minh 1a
trung tAm, von luon ludn chai rén va chi nghi dén minh.

[262]

[288]

QUYEN III

c¢. Hanh v6 duc, tuong phan véi sy tham duc hay duc vong.

Khi th&u hiéu va thAm nhap vao ba trang thai néi trén
ctia tinh cdm, hanh gia hoa hgp véi linh hén ctia moi ngudi.

Véi long tit bi, y khong con ban biu dén nhiing méi quan
tam vi ky cta riéng minh. Y th&u hiéu va cam théong véi
ngudi huynh dé ctia minh. Y c6 thé diéu chinh rung dong cta
minh dé né dap tng véi nhu cau cta ngusi huynh dé. Y ¢6
thé chia sé t4t ca nhiing gi dang x4y ra trong tAm cta ngudi
huynh dé. Diéu nay duge thuc hién bang cach nang cao su
rung dong cta minh dé tng dap véi ban tinh yéu thuong cta
chian ngi noi minh. Qua nguyén khi théng nhat nay, tam
hén clia moi ngudi 6 khép ndi mé ra véi y.

V6i long nhan hau, su thong cam yéu thuong néi trén thé
hién thanh nhiing biéu 16 thuc tién. Hoat déng cta y khong
con huéng ndi va xem minh 1a trung tdm. Nay y huéng ra
ngoai véi long thiét tha bat vi ky muén phung su va gitp do.
Trang thai tinh cdm nay d6i khi dudc goi 1a 1ong nhan ti, 1a
dic trung cta tat cad nhiing ngudi phung su nhan loai. N6
bao gébm su trg gitp tich cuc, ¥ dinh v6 ky, phan doan khoén
ngoan, va hoat dong véi tinh thuong. N6 khong con dau vét
nao ciia mong mudn dudc phan thudng hay cong nhan. Diéu
nay da dugec H. P. Blavatsky dién ta rat hay trong quyén
Tiéng néi cia Im ling, qua nhiing 16i 1& sau day:

“Hay dé Linh hén ban ling nghe moi tiéng kéu dau khé nhu
déa hoa sen mé 1ong dén nhan anh néng ban mai.

Diing dé néng git 1am khé di du chi mét giot nude mét bi thuong
trudc khi chinh ban lau sach né khéi mit ctia ngudi khon khé.

Nhung hay dé méi giot nude mét chay béng ctia con ngudi roi
vao tim ban va van con & d6. Diing bao gid gat bd né néu nguyén
nhan gay dau khé chua bi loai trii.
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Hai ké c6 tam tit ai, nhiing giot nudc mét nay 1a dong nudc tudi
mat canh dong ti thién bat diét.”

Véi hanh v6 duc, ngudi chi nguyén phung su khong hé bi
rang budc bsi nghiép qua ctia nhiing diéu y lam cho nguosi
khac. Nhu chiing ta biét, chinh sy ham muén ctia méi nguoi
rang budc ho vao tam gidi, va vao ngudi khac. T4t nhién, “bi
rang budc vao” thi khac han “su hop nhat véi.” Mot dang thi
day duc vong, gdy nén sy tréi buoc va hau qua. Dang kia thi
khong con ham mudn, mang lai su “dong nhat v6i” va khong
c6 hau qua rang budc trong tam gidi. Hanh v6 duc c6 déc tinh
tri tué hon hai trang thai kia. C6 thé th4y rang hanh vo duc
mang dic tinh ctia ha tri. Long nhan hau 1a két qua vé mit
tinh cam cua long thuong x6t vo tu, va bao gdom nguyén khi
kama hay cadm duc. Trong khi 1ong tit bi ciing lién quan dén
¢6i tran, bdi vi né 14 su biéu hién cta hai trang thai kia & c6i
hong tran. D6 1a kha nang thuc su tu déng nhat véi ngudi
khéc trong moi tinh huéng trong tam gidi.

Su hgp nhat nay la do tinh duy nhat cia chan nga duge
dua vao tac dong tron ven trong tam giéi qua tham thién.

24. Tham thién tip trung chuyén nhat vao niing luc
ciia con voi, sé€ khoi diy manh luc hay anh sing ay.

Cau kinh nay da gay nhiéu ban cii, va thuong dudc giai
thich khién ngusi ta hiéu 14m ring tham thién vé con voi sé
c6 stic manh cta con voi. T 10i 18 néi trén, nhiéu nha luan
giai con suy dién réng tham thién vé nhiing loai vat khac sé
c6 dudc dic tinh cua ching.

Can luu ¥y rang day 1a mot gido trinh c6 tinh khoa hoc, véi
nhiing muc tiéu nhu sau:

1. Rén luyén ngudi chi nguyén dé y c6 thé di vao cac linh
vuc té& vi hon.
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2. Giudp y c6 ning luc ché ngu cai tri. T d6, y c6 thé tuy
¥ st dung n6 nhu mot khi cu, mot ¢ quan thi giac nhin vao
cic canh giéi cao siéu, va nhu mot phuong tién truyén dat
hay trung gian gitia linh hon va néo bd.

3. Khoi day anh sang bén trong dau, nhd d6 y ¢6 thé trd
thanh mot trung tAm anh sang chéi rang va soi t6 moi van
dé, va qua anh sang d6 y thiy anh sang ¢ khip noi.

4. Khdi hoat cac loai ltia trong cd thé, do d6 cac luan xa
trd nén linh hoat, phat quang, dugc lién két va phoi hop.

5. Tao su phoi hop giiia:

a. Chan nga hay linh hén trén canh giéi ctia minh,

b. Nao b, qua thé tri,

c. Cac luan xa. V6i tac dong cua y chi, bay gio tat ca cé
thé théng nhat hoat dong.

6. Khi da thuc hién diéu nay, luéng hda & chét xuong
song, ti trude dén gio van ngu yén, sé dugdc khoi hoat va cé
thé di lén mot cach an toan. Cudi ciing né hoa hop véi ltia hay
anh sang bén trong dau, rdi ra ngoai, sau khi da “d6t tan moi
can ba, va dé lai tat ca cac dudng dan truyén théng thoang”
cho chan nga st dung.

7. Bang cach nay, phat trién cac quyén nang cua linh
hén, cac siddhi, cao va thap. Hanh gia tré thanh mot nguoi
phung su hiéu qua cho nhan loai.

Khi da hiéu bay diém néi trén, ching ta sé thu vi thay
rang biéu tuong cia luan xa & chét xuong song, ludn xa mu-
ladhara, chinh 14 con voi. N6 1a biéu tugng cta stic manh, cta
ning luc tap trung, dong luc cuong méanh, khi duge khoi hoat,
sé tac dong vao tat ca nhiing gi trén dudng di ciia né. Biéu
tugng cua con vat manh mé va hung diing nh4t nay trong loai
vat 1a danh cho can chtiing thii nam hién nay. D6 1a hinh anh
siéu héa hay thing hoa ctua thu tinh. Béi vi con voi 6 trong
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luan xa chét xuong song, trong khi ¢ dau c6 hoa sen ngan
canh, v6i Dang Vishnu ngu 6 trung tAm. Thé 14 th tinh dudge
thing hoéa 1én coi thiéng liéng.

Bang cach tham thién vé “manh luc ciia chd voi” nay,
quyén ning cua trang thai thd ba, nidng luong ctia chinh vat
chat va vi thé caa Chiia Thanh Than hay ciia Brahma, dudc
khoi hoat va hgp nhat véi quyén nang cia trang thai thi hai
hay trang thai tAm thtc, v6i nang lugng caa linh hén, caa
Vishnu, trang thai thi hai, manh luc Christ. Day 1a su nhat
quén, hay hop nh4t hoan hao gitia linh hon va co thé, von 1a
muc tiéu dich thuc cua Raja Yoga.

Tuy nhién, § day cac mon sinh ctia khoa yoga nay caAn nhé
rang chi dugc phép thuc hanh nhiing hinh thiic thién chuyén
nh4t néi trén sau khi hanh giad da theo ding tam phuong
tién cua yoga (ban trong Quyén II).

25. Tham thién hoan toan tip trung vao 4nh sang da
khoi hoat, hanh gia sé y thifc dugc nhitng gi tinh t& 4n
tang, hoac 6 xa.

Xuyén sudt tat ca cac gido huan cé tinh cach huyén moén
hay than bi, thuong c6 dé cap dén didu goi 1a “Anh sang.”
Cung véi tat ca cac Kinh dién khac trén thé gidi, Kinh thanh
ciing c¢6 nhiéu doan nhu thé. Nhiéu thuat ngii dugdc dung cho
van dé nay. Thé nhung & day chi du chd dé xem xét nhiing
thuat ngii da dung trong cac ban dich khac nhau ti Yoga
Pién tdc clia Patanjali. C6 thé ké ra nhu sau:

a. Anh sang ndi tai linh hoat (Johnston),

Anh sang bén trong ddu (Johnston),
Anh séng nhan thiic truc tiép (hiéu biét truc giac) (Tatya),
Anh sang ruc r3, huy hoang (Vivekananda),

o po

Anh sang trén dinh dau (Vivekananda),
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Anh sang hao quang (Ganganatha Jha),
Anh sang chéi rang (Ganganatha Jha),

5w

Anh sang noi tai (Dvivedi),
Cai tri, ddy Anh sang (Dvivedi),
j.  Su phat quang bén trong dau (Woods),

=

k. Su toa sang cua cd quan trung uong (Rama Prasad),
1. Anh sang cua hoat dong-quan néng cao (Rama Prasad).
Qua nghién ctiu cac thuat ngli néi trén, ching ta sé thay

[202] 10 ring bén trong thé xac c6 mot diém phat quang. Khi duge

tiép xuc, nd sé chiéu roi anh sang tinh than trén 16i di caa
ngudi dé tu. Bang cach dé, né soi sang con dudng dao, hé 1o
gidi phap cho tat ca cac van dé, va giip y dling viing nhu mot
nguoi mang anh sang dén cho ké khac.

Anh sang nay c6 tinh cach 1a mot su phong chiéu noi tai,
c6 vi tri bén trong dau, d viing gan tuyén tung, va do két qua
su hoat dong ctia linh hén.

D3 c6 rat nhiéu ban cai vé ti “co quan trung uong” két
hop véi anh sang nay. Mot s6 nha luan giai néi rang d6 la
tim; nhiing ngusi khac thi néi 1a ddu. Vé mat ky thuat,
khong ai trong ho 14 hoan toan ding. Vi d61 véi bac thanh
thao, 140 luyén thi “co quan trung uong” 1a thé nguyén nhan,
14 karana sarira, thé ciia chan ngé, 16p 4o cta linh hén. Pay
1a thé trung gian trong “ba van cu dinh ky” ma ngusi Con
thiéng liéng cia Thuong D& tim ra va st dung trong cudc
hanh huong lau dai cia minh. Ba thé nay tuong dong véi ba
ngdi dén da néu trong Kinh thanh Thién Chua giso.

1. Ngoi thanh duong xay dung tam thdi trong hoang
mac, tiéu biéu cho linh hén dang giang tran, chi ton tai trong
mot kiép song.

2. Ngbi dén Solomon, trudng ton va xinh dep hon, tiéu
biéu cho thé cta linh hén hay thé nguyén nhan. Thé nay tén
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tai lau hon qua nhiéu thdi dai. N6 ngay cang biéu 16 vé dep
cta né trén Pudng Pao, mai dén 1an diém dao thi ba.

3. Ngoi dén ctua Ezekiel, chua hién 16 va xinh dep khong
thé ta. N6 tiéu biéu cho 16p 4o caa tinh than, ngéi nha cta
Dang Cha lanh, mot trong “nhiéu toa lau dai,” hay 1a “noan
hao quang” cia nha huyén bi hoc.

V6i khoa yoga cin luyén tap va th&u triét trong thé xac,
thi thuat ngt “cd quan trung uong” duge ap dung cho luan
xa dau hay luan xa tim, va su phan biét chinh yéu 1a theo
thoi gian. Trong cac giai doan dau khai mé trén Puong Dao,
luan xa tim 12 co quan trung uong. Vé sau, cd quan nay 6 bén
trong dau, 1a trd sd ciia Anh sang thuc su.

Trong tién trinh khai md, luan xa tim phat trién trudc
luan xa d4u. Trong toan nhan loai, ching ta c6 thé thdy ban
chat tinh cam va céc giac quan khai md truée cai tri. Luan
xa tim khai md truéc luan xa dau. Bao gio cling phai phat
trién tinh thuong trude khi c6 thé st dung quyén ning an
toan. Thé nén, 4nh sang cua tinh thuong phai khéi hoat,
trude khi 4nh sang cia su séng c6 thé duge st dung mot cach
htiu thtc.

Khi hoa sen ctia ludn xa tim md ra va hién 1 tinh thuong
cua Thugng D&, thi qua tham thién mot su khai mé déng bod
xay ra bén trong dau. Hoa sen mudi hai canh bén trong luan
xa dau ciing bting nd. N6 1a tuong ting  cap cao ctua luan xa
tim, va 12 trung gian gitia hoa sen mudi hai canh cta chan
nga trén canh giéi ciia minh véi luan xa tim. Tuyén tung tu
trang thai yéu 6t dan dan tré nén hoan toan linh hoat. Trung
tam cua y thic dude chuyén ra khéi c4p tinh cam vao ¥ thic
khai ngd cua cai tri. DAy 1a giai doan chuyén tiép ma nha
than bi phai thuc hién dé tién 1én con dudng ctia nha huyén
bi hoc. Y van giii kién thiic va ¥ thic than bi cia minh, nhung
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thém vao d6 1a su hiéu biét tri tué va nang luc hitu thiic cia
nha huyén bi hoc va nha yogi thanh thao.

T diém quyén luc bén trong ddu, nha yogi diéu hanh tat ca
céc cong viéc va k& hoach cia minh. Y dung “anh sang noi tai
da bing chiéu” dé soi t0 moi su kién, cac tinh huéng va nhiing
vén dé khé khan. Trong c6 ging nay, y dude su huéng dan cta
tinh thuong, su thau hiéu va minh triét. D6 1a nhiing gi y git
hai duge nho siéu hoa tinh thuong riéng tu, su khoi hoat luan
xa tim, va chuyén ltia ciia don dién 1én luan xa tim.

O day, c6 thé rat thich hop dé dit van dé lam thé nao tao
su két hop gitia dau va tim, khién cho co quan trung uong
téa sang va mang lai su phéng quang noi tai. Vé cach thuc
hanh, ¢6 thé néu vén tt nhu sau:

1. Qua su ché ngu pham tinh dé chuyén toan bd sinh
hoat bén dudi don dién gdbm ca don dién, vao ba luan xa bén
trén co hoanh. D6 14 luan xa dau, luan xa tim, va luan xa
¢ hong. Piéu nay duge thuc hién trong ddi song, qua tinh
thuong va phung su, chit khong qua viéc luyén tap hai thg,
va ngdi chd phat trién.

2. Qua thuc hanh yéu thuong, tap trung chui y vao cudc
song va phung su thanh tam. Hanh gia cing nhan thic riang
luan xa tim 1& phan anh cta linh hén trong pham nhan, va
hiéu réng linh hén sé huéng din nhiing van dé noi tAm tir
diém tru 6 luan xa gitia hai chan may.

3. Qua su hiéu biét ky thuat tham thién. Von tiéu biéu
cho cau cham ngoén co ban cua yoga “ning luong di theo tu
tudng,” tham thién giip mang lai tit ca nhiing khai md va
phat trién cAn thiét. O ngudi kém phat trién, luan xa tim
gidng nhu mot bip sen huéng xuéng. Qua tham thién, né
chuyén huéng, quay lén trén va biing nd. O tam hoa sen nay
¢6 anh sang yéu thuong. V6i phong quang huéng thugng, nd
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soi sang duong vé véi Thugng Dé&. Thé nhung d6 chua phai
14 Duong Dao. N6 chi c6 nghia 14 khi chiing ta tién theo con
duong ma cai tAm mong mudn (theo ¥ nghia cap thap), thi
con dudng d6 sé dat ching ta dén chinh Con Pudong Pao.

C6 16 vén dé sé sang té hon khi ching ta hiéu ring mot
phén cua con dudng von ¢ bén trong ching ta, va dudc cai
tam hé 16. N6 dua ching ta lén luan xa dau, ndi c6 canh ctia
dAu tién ctia Pudng Dao dich thuc. O d6, ching ta di vao giai
doan ctia con dudng song vudt khdi cude séng trong than xac.
Tu d6, chiing ta hoan toan giai thoat khdi cac kinh nghiém
trong than xac va trong tam gidi.

Tat ca chi 1a mot con dudng. Thé nhung, ngudsi suy tuéng
dang hoat dong qua co quan trung uong bén trong dau phai
dan bude 1én Con dudng Piém dao. Tt d6, véi su théng tué,
y tién 1én trén Puong Pao ngang qua tam giéi dé dén truong
tién hoéa ctia linh hén. O day, c6 thé néi rang, viéc danh thic
luan xa tim gidp hanh gid y thic dugdc ngudn cua luin xa
tim bén trong dau. Véi y thtic d6, y tién dén hoa sen mudi hai
canh, trung tAm ctia chin nga trén cac cap cao cua coi tri. Di
theo con dudng tii luan xa tim dén luan xa dau, 1a phan anh
trong co thé cta viéc kién tao cAu antahkarana trén cbi tri.
“Trén sao, dudi vay.”

4. Qua tham thién tap trung bén trong dau. C6 ging nay
tu dong ting tién stic kich thich va thtc dong nam luan xa
doc theo cot séng. N6 cling khoi day luan xa thii sau, d gitia
hai chan may, va dung lic sé hé 16 cho hanh gia thay 161
thoat ¢ dinh dau, c6 hinh anh giéng nhu moét vong anh sang
trang chéi rang va thanh khiét. Lic dau né chi nhé nhu mii
kim. Qua céc giai doan phat trién khac nhau, né tré nén anh
sang ngay cang choéi rang cho dén khi hién 16 chinh Ctia dao.
Khéng dugdc phép néi thém vé van dé nay.
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Anh sang bén trong dau néi trén 13 tac nhan lam hién 19,
va tinh luyén rat quan trong. Nho d6 ma nguci dé ti hoan
thanh 161 day cua Dtc Christ, “Hay 1am cho anh siang cua
nguoi choéi rang.” D6 1a “con dudng ctia ngudsi cong chinh ct
mai chéi rang cho dén ngay hoan man.” D6 1a yéu t6 tao
nén hao quang hay vong anh sang chung quanh dau cua
nhiing ngudi con Thugng D& di va dang thiuia hudng di san
cua minh.

Nhu Patanjali néu 6 day, qua anh sang nay chuing ta cé
thé y thic duge nhiing diéu tinh t&. D6 1a nhiing gi chung ta
chi biét dugc khi hiiu thic st dung cac thé thanh ctia minh.
Nhiing thé thanh nay 1a cac phuong tién dé chung ta hoat
dong trén cic noi gidi, nhu cdi tinh cam hay ¢6i cam duc va
cdi tri. Hién nay, hau hét ching ta déu dang hoat dong trén
céc canh gi6i nay mot cach vo thic. Qua anh sang ké trén,
ching ta ciing c6 thé biét duge nhiing gi con 4n tang hay
chua duge hién 16. Cac Bi nhiém dugc khai thi cho ngudi nao
c6 anh sang chéi rang va 1a mot thiic gid. Nhiing gi 6 xa hoac
trong tuong lai cing duge hé 16 cho y thay.

26. Qua tham thién nhat tAm vé miit troi, hanh gia sé
y thiic (hay biét) dugc bay canh giéi.

Cau kinh nay da dugc nhiéu tac gia binh luan rat nhiéu
qua nhiéu thé ky. Pé sang t4 hon, ching ta hay phat biéu
n6 theo 161 méi, va chuyén dich né theo thuét ngii cia khoa
huyén bi hoc hién nay.

“Bang cach tham thién chuyén chid vé nguyén nhan phat
khdi ctia thai duong hé nay, hanh gia sé nhan thtic duge bay
trang thai hién ton.”

Cac thuat ngti khac nhau dudc dung & diy thuong khién
cho nguoi mén sinh béi réi. Cé 1& chiing ta chi nén dung hai
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nhém thuat ngi. Mot nhém tiéu biéu cho céc thuat ngi
chinh théng ctia phuong Déong, duge dung trong cac ban luan
giai hay nhé4t. Nhém kia gom nhiing tit d& hiéu nhét cho cac
nha khao cttu phuong TAy. V6i ban dich cia Woods, ta c6 cac
thuat ngt sau day:

7. Satya......... thé giéi cua cac vi Than khong

.2 N
biéu hién.

Brahma < 6. Tapas ........ thé gidi ctia cac vi Than tu toa
Swar sang.
5. Jana.......... thé giéi thap nhat ctia Brahma.
4. Mahar Prajapatya .. dai thién thé giéi.
3. Mahendra ............. gia huong ctia cac Agnishvattas
(cac Chan nga).
2. Antariksa.................. ¢01 gidi trung gian.
1. Bhu oo coi tran.

Su phan héa nay cta thé giéi thanh bay phan chinh dai
cling rat tha vi. N6 cho thay su chinh xac tuong ty khi mot s6
nha luan giai lai phan chia thé giéi thanh nam phan.

Bay canh gidi néi trén tuong ting véi viéc huyén bi hoc
hién nay phan chia thai duong hé cua ching ta thanh bay
canh giéi. Bay canh gi6i nay thé hién bay trang thai tAm thic
va bao gdm bay ddng c4p chinh cta céc sinh linh. Ching ta
c6 thé thdy su tuong dong nhu sau:

1. Canh gi6i Hong tran... Bhu........ccccoovveeeeeee. Céi tran.
Tam thiic hong tran.
2. Canh gi6i Cam duyc..... Antariksa................. Co1 tinh cam.
Téam thic kama hay
duc vong.
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3. Canh gi6i Tri tué........ Mahendra.............. Coi tri va cdi cua
linh hén.
Tam thiic cta thé tri.
4. Canh giéi Bo-de............ Mahar Prajapatya.. Céi ctia Pang Christ.
Tam thic Christ hay
truc giac.
Tam thiic tap thé.
5. Canh gi6i Atma........... Jana....coeeveeenean. Céi tinh than.
Tam thic hanh tinh.
Cdi ciia trang thai thii ba.
6. Canh giéi Chan than.. Tapas .......cccccecewee... (o1 thiéng liéng.
Tam thic Thuong Dé.
Cbdi ctia trang thai thi
hai.
. Canh gi6i Thugng D&... Tatya......c..ccevervneen. Cbi cia nguyén nhan
phét khéi.
Tam thtc tuyét doi.

N

Cboi cua trang thai
tha nhat.

Diéu thd vi 1a luu ¥ mot s6 nhan xét cua Vyasa vé su
phan héa nay. Vi nhan xét cua 6ng ciing phu hgp véi tu tudng
cua giéi Than triét hién nay.

Ong mo ta ¢oi tran 12 “bao gdom vat chat rén, nude, lua,
g16, khong khi, va béong to1 . . . theo thi tu. D6 14 noi chao
doi ctia nhiing sinh vat, qua mot thoi gian 1au dai séng dau
budn, cam th&y khén khé do nghiép qua cia minh.” Khéng
can binh luan thém.

Vé canh giéi thi hai, c¢di cdm duc, 6ng dé cap dén viéc
cic ngdi sao (cac sinh linh) trén d6 dugc “gi6 cudn di nhu
nhiing con bo duge ngudi luc dién dét di quanh san dap lia”
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va ching “duge van hanh theo siic gi6 théi lién tuc.” Pay la
hinh anh linh déng vé tinh trang ca ching sinh déu bi théi
thic nhu thé nao bdi stic manh ham muén cua ho, trong
vong luan hoi, sinh t.

Vyasa néi rang cdi tri gom c6 sau nhém Théan (sau nhém
chan nga va sau cung cua ho, tiic 1a siu cung phu cta cung
téng hop duy nhéat, dude suy dién rd). Pay 1a nhiing ngudi
con cua tri tué, hay l1a cic Agnishvatta (dudc dé cap nhiéu
trong bo Gido Iy Bi nhiém va trong Luan vé Liia Vi tru), va
dugc mo ta 1a:

1. Dang tim kiém nhiing diéu ho muén. Thé nén, y muén
ay thoi thic ho giang tran,

2. Dude phd cho quyén ning phan than va nhiing
quyén ning khac. Nho d6 ho c6 thé tao ra cac thé biéu
hién ctia minh,

3. Séng qua mot thoi ky 1lam pham, va vi thé ma dau
thai trong mot giai doan ctia thé gidi,

4. C6 hinh dang xinh xin, vi nhiing ngudi con cta
Thugng D& déu téa sang, rang ngdi, va day su my ¢,

5. Hoan hi trong tinh thuong, vi tinh thuong 1a dic
trung cua linh hon, va tat ca nhiing ngudi con ctia Thuong
D&, hay 1a con ctia Tri tué déu hién 16 tinh thuong ctia Dang
Cha lanh,

6. Co nhiing thé riéng cia minh “khéng do cha me sinh
ra.” Thé &y “khong do ngudi tao ra, ma vinh ctiu trong coi
thiéng liéng” nhu Thanh Paul da noi.

No6i vé canh gidi thii tu, Vyasa cho biét réng d6 1a thé giéi
cta su tu chu. Vi thé, n6 1a gia huong ctia cac Chan su va tat
ca nhiing linh hon da giai thoat. Ho dung “thuc pham la su
chiém ngudng.” Ho séng “qua muén ngan thoi ky 1am pham,”
vi ho von bat ti.
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Réi 6ng md ta ba canh gi6i cao nhat. O d6 c6 nhiing dang
cao ca ma chung ta “séng, di chuyén, va hién tén” trong cac
ngai. Cac canh gi6i nay tuong ting canh giéi cia Ba Ngoi. Va
noéi vé cac dang nay trong nhiing nhém khac nhau, éng c6
nhiing 16i nhan xét sang t6 sau day:

1. “Cudc doi cua cac ngai rat thanh khiét,” tiic 12 khong
con nhiing gi bat tinh, hay su han ché ctia cac ha thé.

2. “Hudng lén trén, tu duy ctua cac ngai khong thay c6
diéu gi khé khan, va 6 cac ¢bi dudi ching ¢6 van dé gi cac
ngai kho6 hiéu.” Cac ngai biét hét moi su trong thai duong
hé nay.

3. “Céac ngai von vo try,” thé nén khong dung nhiing thé
tho thién.

4. “Céc ngai von tu tai . .. va cung song v6i nhiing thoi
ky sang tao.” Cac ngai la nhiing ddng cao ca 4n trong toan bo
cudc song hiiu tinh.

5. Cac ngai an vui trong moi loai chiém ngudng khac
nhau. Cac bau thé giéi cia chiing ta chi la phan anh tu tudng
cta Thugng D&, Va cac ngai hgp thanh toan thé Thién tri.

Nha luan giai ¢6 xua nay tém luge bing hai cau phat biéu
cd ban sau ddy ma ngudi moén sinh can luu ¥:

“Toan thé c&u hinh nay dugc thanh lap tét dep va vuon ra ti
phéin trung tdm cta Qua tring (Thé gidi). Va Qua tring nay la
mdt manh li ti cila nguyén nhan dau tién, nhu con dom dém trong
bau troi.”

Lai phat biéu néi trén c6 nghia 1a thai duong hé ctia ching
ta chi 12 mot nguyén ti trong vii tru. N6 chi 1a thanh phan
clia mot toan thé khéi cAu vi dai hon niia. Ong néi thém:

“Bang cach kém ché canh ctia ciia mat trdi, nha yogi
sé truc tiép nhan thiic dude tron ci van dé nay.” Kém ché
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14 mot thuat ngi thudng dude dung trong cac cAu chuyén
dich véi ¥ nghia “ché& ngu hay khéng ché cac bién thai cua
nguyén khi tu duy.” Néi cach khac, day 1a tham thién
chuyén nh4t. Khi tham thién vé canh ctia ciia mit troi,
hanh gia sé c6 diy du hiéu biét. Néi vén gon 1a khi biét
dugc ngdi méit troi trong tAm ciia minh, qua 4nh sang phat
ra tit d6, hanh gia tim thay ctia dao. Bay gio y lién giao vé6i
ng6i mit troi 6 tAm cua thai duong hé ching ta va rét cude
tim th4y canh ctia dé di vao bay con dudng vi tru. Khéng
cin noéi thém vé bay con dudng nay, vi muc tiéu cia Raja
Yoga 1a gitup hanh gia tim thay anh sang ndi tAm, va trong
anh sang ay y thidy nguén anh sang cao siéu hon. N6 ciing
gidp y tim thay canh ctia di vao su séng, va tién budc trén
duong dao.

Chi con mot diém cAn ban thém. V& mat ndi moén, mat
troi dudc xem nhu gbm ba phan:

Mat troi vat chat.....oooveevennenee. c thé ........ hinh thé thong minh.
Tam ctia mat troi.......cccoevevenee. linh hén ....tinh thuong.

3. Mat troi tinh than trung uong.. tinh than .. su séng hay quyén luc.

Trong con ngudi, 1a tiéu vii tru, c6 cac tuong tng sau day:

Pham nhan § ¢oi tran............... co thé ........ hinh thé théng minh.
Chan nga hay Christ................ linh hén ....tinh thuong.
3. ChAn thaAn........cccoceevvvveennnne tinh than ..su séng hay quyén luc.

27. Tham thién chuyén chi vé mit tring gitip hanh
gia hiéu biét tat ca cac thé mit tring.
O day c6 hai cach dich duge chap nhan, cAu & trén va cau

sau day:
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“Nguoi tham thién vé mat triang c6 thé hiéu biét c6i cadm
duc.” CAu nao ciing ddng, va c6 16 doc gia chi thuc su hiéu
dudc cau kinh tiéng Bic Phan khi két hop ca hai 16i dich.
Thiét tudng ciing nén dua ra mot 161 chuyén dich sang tiéng
Anh don gian, dé néi 1én yéu nghia ctia cau kinh nay:

“Hoan toan tap trung vao me cua cac hinh thé (1a mét
trang), hanh gia sé th&u hiéu tinh ch4t va muc dich caa
hinh thé.”

Ngudi mén sinh nén nhé ring mat trang 1a biéu tuong
cia vat chét, trong khi anh sang clia mét troi 1a biéu tugng
cua linh hén. B4y gi6 y sé khong thdy khé hiéu ¥y nghia cta
hai cAu kinh ma ching ta vita xem xét. Mot cAu ban vé linh
hén va cac trang thai khac nhau cta tam thic. Cau kia néi
vé cd thé, 1a phuong tién cta tAm thic. Mot cAu néi vé thé
bat hoai, khong do tay pham tao ra, vinh ctiu trong coi thiéng
liéng. CAu kia ndi vé “ngdi nha cia mét trang (theo cach goi
cua mdt dich gid), tic 1a ngdi nha cta linh hén trong ba canh
gi6i tién hoéa ctia nhan loai.

Tuy nhién, ching ta can than trong luu ¥y rang phuong
dién mét trang chi phéi tat ca cac gidi ddng cip dudi nhan
loai. Trong khi d6 phuong dién méit troi 14 yéu td chi phéi
trong nhan loai.

Hiéu biét vé ng6i nha cta mét trang hay vé cac hinh thé,
ching ta sé hiéu r6 hon vé thé xac, thé cdm duc hay thé duc
vong, va thé tri.

28. Tap trung suy ngim vé Sao Bic diu, hanh gia sé

hiéu biét qui dao ciia cic hanh tinh va cic ngdi sao.
Cau nay khéng may y nghia dé1 véi ngusi mon sinh binh
thudng, nhung lai c6 céng dung thaAm sau d6i véi diém dao d6
hay ngudi dé ti hiiu thé. C6 thé néi ring cau kinh nay 1a co
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sG cho moi su khao ctiu vé chiém tinh. Thau d4o y nghia cua
no, rot cude hanh gia sé hiéu duge:

1. Sy lién giao ctua thai duong hé ching ta véi sau chom
sao khac. Tat ca cung hinh thanh bay trung tdm luc ma bay
anh hudng tinh than vi dai cia hé théng ching ta 14 phan
anh va dai dién.

2. Puong di ctia mét trdi ching ta trén bau troi va mudi
hai thién tugng Hoang dao ma mit troi c6 vé di ngang qua.
Vi thé, dudng nhu cau kinh nay 14 chia khéa dé hiéu muc
dich ctia s6 bay va s6 mudi hai ma tat ca cac tién trinh sang
tao ctia chiing ta déu dugc xay dung trén doé.

3. Y nghia clia mudi hai lao tac cia Hercules, lién quan
dén con ngudi, 1a tiéu vi tru.

4. Muc dich cua hanh tinh ching ta, ma bac toan thong
dat duge nhd th&u hiéu bd ba sau day:

a. Sao Bic dau,

b. Hanh tinh cta ching ta 1a Dia cau,

c. Chom sao Dai hung.

Nhiing ai ndm git chia khoa c6 thé hiéu thém cac ¥ nghia
khéac. Thé nhung, nhiing diéu néi trén ciing du cho thay caiy
nghia n6i mén, sdu xa cta cau kinh vin tit nay.

29. Khi tap trung chi y vao luan xa goi la nhat tiung
(don dién), hanh gia s€ biét ré tinh trang ctia co thé.

Trong phan luan giai Quyén I, CAu kinh 36, c6 ké ra
nhiing luan xa khac nhau va dic tinh ctia ching. Phan nay
ctia sach ké ra nam luan xa c6 lién hé mat thiét nhat véi
ngudi chi nguyén tim dao. Ching 1a cac luan xa néi troi
nhit trong giéng dan thi nim hay 1a dan Aryan. Trong
gidng dan thi tu, ching chi duge danh thiic chi chua khai
md. Day la:
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1. LuAn xa & chOt XUGNE SONE ....vovveveveeeereereiereereeeeeereevenas 4 canh,
2. Luan xa nhat tung .......ccccoeiiviiiieece e, 10 canh,
3. LUAN XA TIM oo 12 canh,
4. LUAN X8 €O NONG....oeviveeieeeeeeeeeeeeee e 16 canh,
5. LUAN X& GAU...ooveveveeieiiiiceceeeece e 1000 canh.

Nguoi chi nguyén chinh yé&u lién quan dén nam luan xa
nay. Luan xa 14 lach c6 vai tro noi bat vao thoi ky Lemuria.
Nhung nay né dugc liét vao loai cac ludn xa da hoat dong
tron ven, vi thé ma cé tinh tu dong, va da & dudi ngudng cua
tAm thic. Luin xa gitia hai chan may la ludn xa ma qua
dé anh sang bén trong dau dudc chiéu roi 1én nhiing su vat
“tinh t6, 4n vi, tiém tang hay xa xam.” Anh sang nay la két
qua cua su khai md luan xa diu va luan xa tim.

Ba luan xa chu yéu nay van hoat dong manh mé du
12 trong nhiing ngudi kém tién héa nhat. Vi thé, tham chi
trong trang thai chua khai md, chiing van da tao nén cac
phan tuong tng hay cac hach tuyén trong thé xac. Rung
dong ctia ching manh dén ddi trong moi ngudi ching déu
phat ra 4m thanh. Va qua am thanh, ching thu huat vat
ch&t v6i hau qua tao nén hinh thé. Trong ngudi dé ti hay
diém dao @6, ba luan xa nay khéng nhiing phat ra 4m thanh
ma con tao thanh céc linh tir. Do d6, chiing gitp su kién tao
cta cac loai sinh luc, va ché ngu tron ca pham nhan.

Cac hach tuyén tuong ting v6i ba luan xa nay la:

Tuyén tung va tuyén yén ..................... Luan xa dau,
2. TUYEN GLAP. v evieeeeeeeieeeeeeeeeeeee e Luan xa ¢6 hong,
Lalach.....cooiiiiiiiiiiieeeee, Luén xa tim.

“Trai tim phan phat su séng.” Tt né ma cé su tuan hoan
cta dong mau mang su s6ng. Luan xa tim da duge phat trién
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trong giéng dan Atlantis, v6i hau qua diéu phoi va gitp ting
trudng thé cadm duc hay thé tinh cam. Ké tit d6, né da trdé nén
hét stic quan trong trong co thé. Hoat déng va su phat trién
ctia n6 da c6 su song hanh ctia luan xa 14 lach, von 1a co quan
cua sinh luc, cia prana hay 1a manh lyc cia ngdi mat troi
thé chat, trong than xac.

Con c6 nhiing hach tuyén khac lién quan mat thiét véi
cic luan xa khac nhau. Thé nhung, vi vAn dé qua rong nén
chi c6 thé néu vin tit ¢ day. Tuy nhién, khong c6 su lién
quan mat thiét gitia cac hach tuyén két hop véi cac luan xa
bén dudi co hoanh nhu trudng hdp nhiing hach tuyén lién
két véi cac luan xa chinh bén trén co hoanh.

Trong cau kinh nay, ching ta dang ban dén mot trong
nim luin xa quan trong nhat, vi ly do:

1. N6 c6 vi tri § gitia than minh. Vi thé, né tuong ting véi
nguyén khi trung gian. Vao thoi ky Atlantis, ngudi cia giong
dan d6 c6 ba luan xa chinh sau day:

a. Dau....coee, Diic Chia Cha hay phuong dién tinh than,
b. Nhat tung............. Ptc Chia Con hay phuong dién linh hon,
c. Chét xuong song .. Chida Thanh Than hay phuong dién vat chat.

Linh hon bay gid chua dudc biét 1ap nga tinh nhu hién
nay. Hon thu con ché ngu; do d6 méa yéu t6 néi bat 14 su giao
tiép hoan toan véi linh hén thé giéi. Theo thdi gian, linh hon
trd nén ca nhan héa nhiéu hon trong méi ngudi. Ho tré nén
ngay cang tach biét, khi phuong dién tri ning (yéu t6 phan
chia quan trong) chi phéi. Vao cudi giong dan nay, ba luan
xa chinh sé 1a d4u, tim, va chét xuong séng. Trong giong dan
thit sau, chiing ta sé c6 cac luan xa dau, tim, va c6 hong la
chinh yéu.

Trong giong dan cudi gbm nhiing ngusi con Thugng D&
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da khai ngd, 1a giong dan thi bay, ho s& lam viéc qua cac
luén xa:

a. Luén xa ngan canh & dau ..... phuong dién su séng hay
tinh thén,

b. Luéan xa gitia hai chan may ... phuong dién Chaa Con hay
tam thic,

c. LuAnxa c6 hong.......ccccvcuuucee. phuong dién Chtia Thanh Than

hay sang tao.

Qua luan xa thi nhat, su séng tinh than sé luu nhap
ti chan than. Qua luan xa thi hai, nguyén khi Christ, &nh
sang cua thé gi6i, tiic 1a linh hon sé hoat dong, tudén rai anh
sang va sy sdng trén moi su vat, va dung luan xa nay nhu
mot c6 quan ¥ thiic quan trong. Qua luin xa tht ba, cong tac
sang tao sé dudc tién hanh, va linh tif sing tao sé phat ra.

Cai nhin chung vita ké nhidm gitp ngudi mén sinh du
kién vé nhiing budc sé dén. Tuy nhién, hién nay chua c6 thé
ap dung. Hau hét cac mon sinh déu c6 lién quan dén luan xa
nhat ting, nén nay vin dé nay can xem xét.

2. N6 la co quan ctia cam duc tinh, tinh cam, tinh khi,
ham muén va xtc cam. Vi thé, né linh hoat hon cac luan xa
kia. Chinh qua luan xa nay ma cac chtic ning cap thip cua
than xac dugc khoi ggi — ¥ mudn an, udng, va sinh san. Cac
luan xa th&p hon dugc tiép xtic va lam viéc qua nhat tung. 0
nguoi dé ti, luan xa tim thay thé& cho nhat tung. Trong khi
d6, 6 vi Chan su 12 luan xa dau. Tuy nhién, tat ca cac luan xa
déu phéat biéu su song va tinh thuong cia Thuong P&, Trong
su t6ng hop va hoan hao, ching biéu 16 su séng Christ.

3. N6 la luan xa ma trong d6 tién hanh coéng tic quan
trong 1a siéu hoéa tat ca cac ham muén thap hén va thu tinh
thanh nguyén vong cao siéu. Thuc su 12 cidc manh luc cua
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(308] pham tinh déu phai di ngang qua né. N6 thu gép cac luc ctia

¢d thé bén dudi cé hoanh va chuyén chiing 1én cao.

4. Trong luan xa nhat tung, hon thd hoa hop véi hon
nguoi, va tAm thic Christ con trong giai doan phoi thai. C6
su tuong dong gitia trang thai trude khi sinh va su nay nd
cua tam thic Christ trong méi ngusi. Nhiitng moén sinh da
phat trién truc giac sé thay su tuong tng giita hoat dong cta
luan xa nhat ting cting véi chiic nang ctia nd, va giai doan ba
thang rudi dau trong thai ky truée khi dia bé chao doi. K& d6
1a giai doan “ting téc”, va su séng ngay cang biéu 16. C6 su
thang tién. Co thé thay su tuong tng gitia tién trinh sinh Iy
tu nhién va su sinh ra cia Pang Christ 4 noi sdu thadm cta
luan xa tim. PAy 14 bi nhiém siu xa cta diém dao. Bi nhiém
nay chi dugce khai thi cho ngudi trén giai doan cudi cua Con
duong Dé ti.

Cau kinh nay néi rang khi tham thién vé luan xa nhat
tung, hanh gia sé biét dugc tinh trang cia co thé. Ly do la
vi khi th&u d4o thé tinh cdm ctia minh va trung tdm luc ma
qua d6 thé nay tac dong & coi tran, y thay rang tit ca nhing
gl y hién c6 (trong thé xac va thé di thai) 1a két qua caa
duc vong, ttc la cia kama. Y ciing thay rang chinh cac ham
mudn xiéng xich y vao banh xe luan hoi. Vi thé&, nha yogi chi
trong vao trf phan bién cian ban. Nho d6, y phat trién kha
ning chon lua gitia diéu chan that va diéu gia tra, dé tu vun

[309] bdi mot y thiic ding vé gia tri. K& dén 1a hanh vo duc, khi da

phat trién, sé khién y khéng con ban tdm dén doi séng véi cac
cam nhan giac quan.

Khi ngudi chi nguyén c6 thé thau hiéu vai tro ciia sy ham
muén trong cudc song cia minh; khi y nhan thic rang chinh
thé tinh cAm hay thé cam duc giy nén phan 16n nhiing ndi
kho khin, phién phtic trong pham tinh ctia minh; va khiy c¢6
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thé hiéu r6 khia canh ky thuat cta tién trinh ma nang lugng
ham muén tac dong, bdy gid y méi hiéu duge hoat dong cta
luan xa nhat tung. Bay gio y méi bat dau hai c6 gdng quan
trong 1a chuyén di va siéu hoéa. Y phai chuyén di ning lugng
cua cac luan xa bén duédi co hoanh vao cac luan xa & trén.
Va trong tién trinh d6, y cling siéu héa va chuyén héa niang
lugng. Céc luan xa nay nam doc theo cot song. Thé nhung,
sé rat hitu ich cho ngudi mén sinh néu y hiéu dude cac ving
trong co thé nhan ning lugng va chiu anh hudng cla cac
luan xa nay. T4t ca ching déu c6 nhiing ¢d quan trong thé
x4c, von duge tao thanh do vat chat trong truge ting dap véi
rung dong cta ching.

Ba Luan xa Chinh.

1. Luanxa dAU.....cocoeernee. néo bd, tuyén tling va tuyén yén,

2. Luan xa c6 hong................. thanh quan, day thanh Am va vom
miéng, tuyén giap,

3. Luanxa tim ....ccccoeveevennnne. anh hudng dén mang ngoai tim,
tam that, tdm nhi va 14 lach

Bon Luan xa Phu.

4. Luan xa nhat tung ............ da day,

5. Luanxalalach................. l1a lach,

6. Luin xa sinh duc............... ¢d quan sinh duc,

7. Luan xa chét xuong song .. ¢ quan bai tiét, than, bang quang.

Céac cd quan trong thé xac néi trén chi 1a két qua hay hau
qua. Cac luan xa la nguyén nhan vat ly ctia chiing, va ching
dugc tao ra do hoat dong cua cac luan xa di thai.

Cac chi tiét nay dugc dua ra va cac thong tin néi trén
dudc tap hop lai, 12 do tAm quan trong cta luan xa nhat
tung trong cudc tudn hoan thi tu nay cua Huyén giai sang
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tao thit tu (tic 12 Huyén giai gdbm cac chan than hay tinh
than ctia con nguoi). N6 12 luan xa thi tu trong con nguodi,
du tinh tit duéi 1én hay tit trén xudng. Thém mét diém k§
thuat nita c6 thé néu & day. Trong tién trinh siéu hoéa, ngudi
mon sinh can ghi nhé rang:

a. Nang lugng 6 luan xa chét xuong séng phai thing hoa
lén luan xa dau,

b. Nang lugng 6 ludn xa sinh duc phai thing hoa 1én
luan xa ¢6 hong,

c. Ning lugng 6 luan xa nhat tung phai thing hoa 1én
luan xa tim. Nang lugng ctua luan xa 14 lach chi lién quan
dén thé xac. N6 di dén tat ca cac luan xa kia.

30-31. Bing céich chi dinh vao luin xa c¢6 hong,
hanh gia khong con thay déi va khat. Khi chi dinh vao
ong hay day than kinh bén duéi luin xa c6 hong, hanh
gia dat dugc su quan binh.

Can luu ¥ rang tit ca cac cau kinh ban vé nhiing quan
ning than thong déu c6 thé duge giai thich theo nghia théip
va cao. Diéu nay khéng rd nét 6 dau hon trong cau kinh nay.
Khi thau d4o ¥ nghia ctia ludn xa ¢4 hong va tham thién lién
tuc vé no, nha yogi ¢6 thé ngin dudc con d6i va khat, va nho
d6 ma c6 thé nhin &n vé thoi han. Trong khi d6, néu huéng
ning lugng dén phan ctia day than kinh 16n trong c¢6 hong,
¢ ngay dudi luan xa c¢6 hong (6 trong hom hay hé ¢d hong),
hanh gia c6 thé khién cho than xac hoan toan bat déng va
ctng ran. Tuong tu, khi tap trung vao nhat ting, hanh gia c6
thé hoan toan y thiic dudc moi cd phan trong than xac minh.
Thé nhung, nhiing diéu vira ké lién quan dén cac siddhi hay
than thong loai thap ma ngudi mon sinh Raja Yoga khong
hé quan tam. Y chi xem ching 1a hiéu qua thi yéu trong
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viéc phat trién ctia linh hén. Y biét ring ching 1a két qua
cta viéc theo ding tam phuong tién ctia yoga. Vi thé, ching
1a cac két qua tu dong va tat nhién xay ra. Y ciing biét méi
nguy d6i véi cac thé hong tran khi chd trong dén phuong tién
thap hay khia canh vat 1y cta chung.

Thuc nghia ctua cac cu kinh néi trén, duge gom chung ¢
day, phat sinh tit su thau hiéu vé tién trinh siéu héa va chuyén
di nang lugng dudgc thuc hién trong ludn xa nhat tung.

Ning lugng cta luan xa sinh duc (6 viing xuong cung)
nudi dudng cac cd quan sinh duc. Pung ldc, né sé chuyén vao
luan xa ¢6 hong. Sau d6, tién trinh sang tao dugc tiép tuc nho
tu tudéng, Am thanh, va xuéng 1én Linh ti. Déi va khat 1a hai
khia canh ctia duc vong. M6t miit, su déi, thudce duong, giong
duc, c6 tinh nam béat. Mit kia, su khat, thudc am, giong cai,
¢6 tinh thu nhan. Hai ti nay chi 1a biéu tuong caa hai xung
luc manh mé tiém 4n trong stc théi thic tinh duc. Khi cac
xung luc nay dugde ché ngu va kiém soat, thi nang lugng cia
luan xa chi phéi cic co quan sinh duc, c6 thé duge thing
hoa 1én luan xa c6 hong. B4y gid, hanh gia khéng con d6i
va khat, hiéu theo nghia noi mén. O day cAn luu ¥ ring hai
tl néi trén 1a nhiing gi tuong dong & coi tran véi cac cap doi
cuc chinh yéu ma nha yogi phai cAn bang. Va y chi cAn bang
dudc ching khi ludn xa nhat ting thé hién chtic ning cao
nh4t cta no.

Trong thé cam duc ctia minh trén canh gi6i cdm duc hay
duc vong, hanh gia phai thuc hién tién trinh can bing nay
dén miic hoan tat. Day 1a chién truong rong 16n. N6 tuong
trung rat hay trong co thé con ngudi, véi ba luan xa cap cao,
cac tu diém nang lugng cap thép, va ludn xa déng vai trd
trung gian quan trong 1a nhat tung, tiéu biéu cho ¢di cam
duc va tac dong cua né. Vi thé, dén day ching ta thay rd tai
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sao hai cau kinh lai dugc doc chung nhu mét cau, vi ching
bao gdbm mot cong viée duy nhat duge hoan tat.

Sau khi dat mot mtc d6 quan binh, hanh gia hoc cach
hoan thién tién trinh lam can bang nay. Y c¢6 nang luc dtng
viing vang, kién dinh, giii dudc su quan binh khéng hé lay
chuyén gitia cac cip doi cuc. DAy than kinh ¢6 tén “kurma-
nadi” hay “6ng rua” 1a phan trong thé xac tucng tng véi
trinh d6 ma hanh gia da dat. Y dtng thing, viing vang trude
161 vao duong dao. Y nay dén trinh do tién héa véi kha nang
“vugt lén trén” va hoat dong trong luan xa dau.

Tu thdi xa xua, con rua da l1a biéu tugng cta tién trinh
sang tao cham chap. N6 ciing 1a biéu tugng caa con dudng
tién héa lau dai ma tinh than phai di qua. Vi thé, thuat ngii
nay rat thich hgp, khi 4p dung cho nhiing gi dude xem 1a
thap nhat trong ba luan xa chinh yéu. N6 tugng trung cho
Dang sang tao hay trang thai Brahma trong thién tinh, cua
Thugng D&, Chiia Thanh Than. Chtic néng ciia Ngai 1a cung
cép nang lugng cho vat chat hay co thé.

32. Khi tip trung 4nh sing bén trong dau, hanh
gia c6 thé thay va giao ti€p véi nhiing bac da dat su tu
chii. Quyén niing nay dugc phat trién trong tham thién
chuyén nhat.

Pay la cau chuyén dich mot cach rit tdng quat, nhung
cho y nghia chinh x4c ctua cac thuat ngtt duge dung. Trong
cau kinh tht hai muoi lam, ching ta da xét dén anh sang
bén trong dau. 0 day c6 thé néi van tit rang khi ngudi chi
nguyén biét dudc Anh sang bén trong dau, thi dan dan y c6
thé st dung né tiy ¥ muén, chiéu roi anh sang chéi rang cta
n6 lén bat ct diu gi y mudn biét. Roi dén ldic y ¢6 thé quay né
ra ngoai, soi sing pham vi hiéu biét trong tam giéi ma y dang
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hoat déng trong d6. Khong chi c¢6 kha nang vita ké, y con ¢
thé quay né vao trong, va huéng lén linh vyc cta nhiing vi
thanh, “Dam may vi dai cac Chiing nhan” cua Thuong Dé.
Qua dé, y c6 thé biét dudgc thé gi6i cia cac Chan su, cac Bac
toan thong va Diém dao do. Bing cach d6, y giao tiép véi cac
Ngai trong y thtic hoan toan tinh tio, va ghi nhan cac giao
tiép d6 trong néo bo hong tran.

Vi thé, ciAn phai y thtic duge anh sang noi chinh minh,
khoi t6 ngon dén ctia minh, va st dung 4nh sang 4y néi minh
dén miic vien man. Khi duge st dung va nudi dudng, ning
luc ctia Anh sang tinh than tang trudng, bung chiéu, va phat
trién hai chtic ning.

Nguai chi nguyén tré thanh ngon dén & noi tdm to1, soi
sang duong di cho ké khac. Chi bang cach dé, anh sang néi
tAm mdéi biing 1én thanh ngon ltia. Tién trinh soi sang ké
khac va tré thanh ngon Itia ludn ludn phai cé trude. Tu d6
mdi x4y ra kinh nghiém tuyét voi, trong d6 nha than bi quay
ngon dén va anh sang cua minh vao nhiing linh vuc khac va
tim thay “con duong gidi thoat” di vao nhiing canh giéi noi
cac Chan su dang hién hiiu va hoat dong.

Can nh&n manh diém nay vi cdc mén sinh thudng cb
khuynh huéng qua ndng nhiét muén tim kiém cac Chan su
ho#c mot vi Ton su hay Hudn su sé “cho” ho 4nh sang. Chi
c6 thé tim thay cac Ngai khi hanh gid da ting cudng anh
sang ndi chinh minh, khoi t6 ngon dén tidm, dung d6 lam
phuong tién dé thAm nhap vao thé gidi ctia cac Ngai. Ong W.
Q. Judge da ban rd hon vé phuong dién ky thuat cua van dé
nay nhu sau:

“0 day c6 hai sy suy dién ma cAc tu tudng hién nay khong
hé c6 diéu gi tuong ting. Mot 13, c6 Anh sang bén trong dau.
Hai 13, ¢6 nhiing d4ng thiéng liéng ma hanh gia 6 thé thay
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duge khi tap trung vao ‘anh sang bén trong dau.’ Nguoi ta
cho rang c6 mot day than kinh hay mot dong tam thiic, goi 1a
Brahmarandhra-nadi, di ngang qua n#o 6 noi gan dinh dau.
Trong ving ndy c6 thu gép nguyén khi phat quang cta thién
nhién, nhiéu hon b4t ct noi nao trong cd thé. N6 duge goi 1a
jyotis — 4nh sang bén trong dau. Moi két qua c6 duge 1a nho
stt dung phuong tién thich hgp. Vi thé, hanh gia c6 thé thay
dugc cac dang thiéng liéng bang cach tap trung vao phan nao
trong cd thé dugc néi két nhiéu hon véi cac ngai. Piém nay —
6 cudi Brahmarandhra-nadi — ciing 14 ndi c6 su lién két gitia
con ngudi va cac manh luc thai ducng.”

Chinh anh sang nay mang lai “guong mat rang ngdi” va
vong hao quang dudc mé ta 1a 6 chung quanh dau caa cac vi
thanh va cac Chan su. N6 cting 1a nhiing gi ma cac nha nhan
thong thay dude chung quanh nhiing ngudi chi nguyén va
nguoi dé ti tién hoéa cao.

Dvivedi cling c6 nhiing 16i binh giai sau day:

“C6 thé noéi anh sang bén trong dau la dong 4nh sang
chung ctia sattva thay 6 Brahmarandhra. Nhiéu y kién khac
nhau cho rang né 6 gin dong mach dinh dau, tuyén tung, hoic
phia trén hanh nio. Anh sang cia sattva phat ra ¢ dinh dau
ciing giong nhu mot ngon dén chay sang bén trong bon vach
cua ngdi nha cé tia sing chiéu ra ngoai xuyén qua 16 khoéa vay.
Anh sang nay rat quen thuodc d61 v6i nhiing ai da ting thuc
hanh Yoga dut 14 chua nhiéu. Tham chi c6 thé thay né bang
cach tap trung vao khoang gitia hai chan may. Khi thuc hanh
Samyama (tham thién) vé 4nh sang nay, hanh gia c6 thé lap
ttic thdy dudc cac vi siddha, bat ké su ngin cach cia khong
gian va thoi gian. DAy 1a nhiing vi thuong dudc gidi Than triét
goi 14 cac Thanh su hay cao d6, c6 kha ning di xuyén qua
khong gian mot cach vo hinh, vo anh.”
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33. Trong anh sang chéi rang cua truc giac, hanh gia
c6 thé hiéu biét moi su.

C6 ba phuong dién hiéu biét két hgp véi anh sang bén
trong dau.

Tht nhat, loai hiéu biét ma ngudi binh thudng c6 thé sé
hitu. C6 18 tét nhat nén goi day 1a hiu biét vé Iy thuyét.
Phuong dién nay gitp ngudi Ay biét duge mot so gia thuyeét,
nhiing diéu kha hiiu, va nhiing cach 1y giai. N6 gitp ho hiéu
dugc nhiing phuong cach, phuong tién va phudng phap. N6
gitp ho c6 thé thuc hién bude d4u dé tién dén viéc xac dinh
ding va thanh tyu. Phuong dién nay ding véi cic kién thiic
ma Patanjali truyén dat. Khi thuc hanh kién thiic nay, va
theo ding yéu cu vé khao ctu hay phat trién nhu da dinh,
hanh gia sé dan dan biét dudc anh sang bén trong dau.

Thit hai, hiéu biét do phan biét 12 loai k& tiép dude hanh
gid st dung. D4 tiép xtc v6i anh sang, nay y st dung né, va
két qua 1a y thdy rd cac cap d6i cuc. Y hiu duge tinh nhi
nguyén, va phai chon lya. Anh sang ctia Thugng D& chidu roi
mot bén ctia con dudng manh mai nhu sgi téc ma hanh gia
dang c6 gang budc 1én. Lidc dau, y khong thay rd con dudsng
“trung dao, cao ca” nay, nhu thay nhiing gi 6 mot bén ctia né.
Khi phat trién thém hanh v6 duc, hay khong bam chédp vao
su hiéu biét do phan biét, thi cdc chudng ngai tit tit tan bién.
Btic man che 4nh sang ngay cang thua moéng dan, cho dén
khi y th4y loai 4nh sang thii ba, cao siéu nhat.

Tht ba, “anh sang truc giac” la mot trong nhiing thuat
ngii c6 thé duge ap dung cho loai 4nh sang khai ngd nay. N6
1a két qua ctia viée tién budc trén duong dao va thing phuc
cac cap doi cuc. N6 md dau cho giai doan giac ngd va anh
sang t6 ro, thanh tuu vién man. Ganganatha Jha c6 ban vin
tit vé ca ba phuong dién hiéu biét néi trén, nhu sau:
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“Su théng minh 1a yéu t& khai phéng — n6 dua dén su
hiéu biét c¢6 phan bién, giéng nhu 4nh binh minh dua dén
mat troi moc. Khi phat sinh th&u hiéu truc giac, nha yogi trd
nén hiéu biét moi su.”

Lic dau, nhiing tia chép nay cta truc giac chi 1a nhiing
tia chdp khai ngd, 16e 1én, chiéu roi vao ¥ thiic caa cai tri, roi
hau nhu l4p ttc bién di. Nhung ching dén thuong xuyén
hon, khi théi quen tham thién duge bdi ddp va duy tri trong
khoang thdi gian ngay cang 1au hon, va khi cai tri da tré nén
6n dinh. Dan dan, 4nh sang chéi rang thanh dong lién tuc,
cho dén khi hanh gia tién budc trong thanh thién bach nhat.
Khi truc giac bat dau hoat dong, hanh gia phai hoc sti dung
né6 bang cach huéng anh sang noi tAm ctia minh dén nhiing
van dé “kho hiéu, tinh t& va tham vién.” Nho d6 y md rong
tam mat, giai quyét nhiing van dé khé khan, va gia tiang
hiéu néng cia minh. Nhiing gi y thay va giao tiép khi st
dung anh sang tinh than nay, by gid phai dudc ghi nhan,
thau hiéu, va lam thich tng cho pham nhan & cbi tran st
dung, qua trung gian cua nao bd. DAy 1a vai tro cua cai tri
sang sudt. N6 1y gidi, dién dat va truyén dén nio bo nhiing
gi ma chan nga tinh than biét, thdy, va hiéu trén canh gi6i
ctia minh. Thé 1 su hiéu biét trd nén kha dung trong ¥ thiic
hoan toan tinh tao, cho ngudi con cia Thugng Dé dang nhap
thé, 14 pham nhan 6 ¢6i hong tran.

Mot phuong dién khac ctia van dé nay, ciing dung thuc va
can thiét, duge Charles Johnston minh hoa & trang 123 trong
ban dich cua ong:

“Nang Iuc truc thic nay cta truc gidc von cao sau hon
cai goi 1a 1y tri. Ly tri dién dat mot van dé, va dit van dé ay
truée truc giac. Truc giac lién dua ra giai dap, ma thuong
lap tic bi 1y tri 1am cho méo mé. Du vay, né van ludn ludn
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ham chtia mét hat nhan cta chan ly. Trong giéi khoa hoc
cling c6 tién trinh 1y tri dit van dé cho truc giac dé tim giai
phap, nhu vita ké. Nhd d6 ma ngudi ta tim thdy su thuc,
v6i nhiing tia chép mang lai su phat minh va thién tai. Thé
nhung, quyén ning cao siéu nay khong nhat thiét phai tac
dong phu thudc vao cai goi 1a 1y tri. N6 c6 thé tac dong truc
tiép, nhu mot su giac ngd tron ven, ‘tAm nhin tinh than va
nang lyc thiéng liéng’.”

34. Hanh gia thau hiéu tAm thc tri tué khi chuyén
chii tham thién vao luin xa tim.

Nhiing ngudi con cuia nhan loai khac véi loai vat nhé cé
dudc sy thong tué va ly tri suy luan. Vi thé, trong Minh triét
Ngan doi, 12 Gido 1y Bi nhiém ctia thé gidi, con ngudi thuong
dugce goi 1a “nhiing ngudi con cua tri tué.” Chinh tri tué cho
ho y thtic vé ca tinh, vé lai lich riéng biét ctia minh, hiéu
minh la chan nga.

Ching ta dugc biét rang d phan trung tAm ctia néo bo, bén
trong tuyén tung, c6 trd sé ctia linh hén. D6 1a tién don cua
su song Thuong D&, mot tia Iia tinh than thuan khiét. Day
12 diém th&p nhit ma su séng tinh than thuin khiét, truc
tiép tit Chan than, Cha cta ching ta & trén Troi, tiép xic va
dat dén. D6 1a diém cudi cia sutratma, tuyén lién két va néi
két cac thé khac nhau. Tuyén nay di tit Chan than trén canh
gidi cao siéu ctia minh, qua thé caa linh hén & cac cip cao cia
coi tri, xudng dén thé xac. Su séng nay cua Thuong D& vén
tam phan, két hgp ning lugng ciia Dtc Chia Cha, Diic Chaa
Con, va Chiia Thanh Than. Nho né ma moi co phan cta con
nguoi hoat dong day du trén moi canh giéi, va moi trang thai
tam thiic ctia y dudc thanh tuu vién mén. Phan tht nhat caua
tuyén hay con dudng tam phan nay mang lai su song, tinh
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than, nang lugng. Phan tht hai danh cho phuong dién tam
thiic hay thong tué, nang luc cia tinh than cé thé ting dap véi
cac giao tiép, ngay cang hiéu qua hon. Phan thi ba lién quan
dén su séng trong phuong dién vat chit hay co thé.

Phuong dién tht nhat qua Chan than xudng dén tuyén
tung — 14 diém tru caa tinh than trong con ngudi. Phuong
dién thi hai hay tAm thtc, qua chan ngé, c6 diém giao tiép
v6i luan xa tim. Trong khi dé, phuong dién thi ba hay phan
thi ba ctia sutratma thi lién két véi luan xa 6 chét xuong
song. Pay 1a ngudn chinh yé&u cho hoat dong ctia pham nga
hay cd thé.

Vi thé, qua tap trung vao anh sang bén trong dau, hanh
gid biét dugc cac anh gidi tinh than va nhiing chan linh thuan
khiét dang séng va lam viéc trong dé. Atma hay tinh than
von chéi rang trong cac canh gi6i vita ké. Tuong tu, khi tham
thién tap trung vao luan xa tim, hanh gia biét dudc phuong
dién thd hai, 12 nguyén khi théng tué hiiu thic gidp y tré
thanh mdt ngudi con ciia Thugng DE.

Nho phét trién luan xa dau va st dung luan xa tim, § chi
duge khoi hoat. Y chi 1a dic trung cia tinh than, biéu 16 muc
dich tién héa va su ché ngu. Khi khai mé va st dung luan xa
tim, phuong dién bac 4i-minh triét cting dudc st dung tuong
tu. B4y gio tinh thuong cta Thugng D& biéu 16 r6 trong doi
sdng va coéng viéc cia mdi ngudi. Vi tri tué cua Thuong D&
1a bac 4i, va bac ai cua Thugng Dé 1a sy thong tué. Ca hai
phuong dién nay cta cing mét phdm tinh thiéng liéng duy
nhat duge dua vao hoat dong dé thuc thi § chi va chu dich
cta Ngai. Dién hinh xuét sic ctia phdm tinh nay cho ngusi
Déng phuong 14 Péng Christ, va cho ngudi An Do 1a Dic
Krishna. Pham tinh nay ciing phai dudc phan anh va biéu
hién trong moi ngudi.
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35. Linh hon trai qua céc cip d6i cuc vi khong thé
phan biét dugc gitta pham nga va purusa (hay tinh
than). Cac ngoai thé s& di cé 1a dé cho con ngudi tinh
than st dung (hay thu thip kinh nghiém). Khi tham
thién vé diéu nay, hanh gia s& c6 nhin thiic truc gisc vé
ban tinh tinh than.

Mot 1an niia, ching ta lai c6 16i chuyén ngii kha 16ng 1éo
ctua cau kinh trong ban chinh. Tuy nhién, 161 dich nay lai
chuyén dat ding ¥ nghia.

Trong cic cAu trude, ching ta da thay con duong nho hep
ma hanh gid phai tién budc gitia cac cip déi cuc (qua thuc
hanh phan bién va vo duc). D6 1a con duong quan binh, thing
béng, con dudng trung dao cao ca. Cau nay c6 tinh cach nhan
xét vé giai doan vira ké trong kinh nghiém cta linh hén, va
néu lén cac bai hoc sau day:

Thti nhat, chung ta diing truéc nhiing cip d6i cuc, va qua
thuong khi chon duong 161 hoat dong hoic thai do nao trong
tri mang lai cho ching ta niém vui hay néi khé. Ly do 1a vi
ching ta khong phan biét duge gitia pham tinh va chan tinh
cao siéu, gitta pham nga (hoat dong qua thé xac, thé tinh
cam, va thé tri) va tinh than thiéng liéng trong mdi chung ta.
Chung ta tu dong héa véi phuong dién hinh thé, cht khéng
dong nhat véi tinh than. Ching ta cho rang minh la cai phi-
nga. Ching ta quén di tu cach chia con ciia minh, sy hgp
nhét ciia minh véi Pang Cha lanh, va quén di su kién ring
thuc té€ chung ta la chan nga ngu 6 ndi tam.

Tht hai, muc dich ctia hinh thé chi 1a gidp chan nga
tiép xudc v6i nhiing thé giéi ma chan ngd chua hé biét, va
phat trién truc thic vién mén trong toan vucng quéc cua
Dang Cha lanh, dé biéu duong tu cach ngudi con Thugng D&
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hoan toan tinh thic. Qua hinh thé, chan ngé thu thap kinh
nghiém, md mang tam thic, phat trién quan niang va khai
md quyén nang.

Tht ba, khi hanh gia thau dao su kién thuc té nay qua
tri tué va tham thién vé né & nodi tAm, hanh gid tryc nhan
ra rang minh chinh 1a ban tinh tinh than va khéc v6i hinh
thé. Y thuc su biét duge chan tinh ctia minh. Y khéng 14 hinh
thé ma 1a chan ngé ngu & noi tam. Y khong 14 cai ta vat chat
ma la su séng tinh than. Y khéng phai 1a nhiing phuong
dién biét héa, ma 1a Dang Duy nhat. Ct thé tién trinh giai
thoat tiép dién. Qua tham thién vé linh hon thong tué, vé
trang thai trung gian, nguyén khi Christ lién két Cha (tinh
than) va Me (vat chat), y thanh tuu ban tinh thiéng liéng
cta minh.

Mot 1an niia, ba ngdi chanh dai lai dudge dé cap & day:

1. Ptc Chda Cha, hay tinh than, ddng biéu hién, sang
tao, va 4n ngu trong hinh thé,

2. Piic Chua Con, lam hién 16, trung gian, va lién két
trang thai cao nhat va trang thai thap,

3. Chua Thanh Than, anh hudng dén Me vat chat thong
minh, tao nén cac hinh thé dé€ qua d6 su séng thu kinh
nghiém va phat trién.

Chinh linh hon, chan nga, con ngudi tinh than hitu thic,
Dang Christ 6 noi tam, dang trai nghiém, nhap thé, va thuc
hién sy biéu 16 thiéng liéng qua trung gian cta hinh thé.
Khi qua kinh nghiém nay va da dat mtc truéng thanh, chan
ngé hién 16 Ptic Chida Cha hay tinh than. Diéu nay ding véi
161 cua Diic Christ “Nhiing ai da thay ta tic 1a thay Cha ta”
(John XIV.), khi Ngai dap lai yéu cau cua Philip “Thua Chaa,
xin cho ching con thay Dic Chua Cha.”
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36. Két qua ciia kinh nghiém va c6 ging tham thién
nay la cac co quan thinh giac, xiic giac, thi giac, vi giac
va khitu gidc ciAp cao dugc phat trién, mang lai su hiéu
biét truc giac.

Qua tham thién, hanh gia ngay cang y thiic dudc cac do6i
ing ciia ndm giic quan trén nhiing canh gidi t& vi. Khi danh
thic va hitu ¥ st dung ching, y ¢6 thé hoat déng tu do trong
cac linh vuc nay nhu khi lam viéce 6 ¢oi tran. By gid, y c6 thé
phung su trén cac canh giéi d6 mot cach thong minh, va hgp
tac véi hé thong tién héa rong 16n.

C6 thé dinh nghia cac giac quan 1a nhiing co quan ma
nhao d6 con nguoi y thiic duge moi truosng chung quanh minh.
Trong loai vat, da c6 ndm giac quan nay, nhung ching con
thiéu ning luc tuong quan véi tu duy. Cac giac quan nay
biéu 16 nhu quan ning ctia by dan, tuong tu nhu ban ning
chung toc trong giéi nhan loai.

M&i mdt trong ndm gidc quan nay déu lién két rd rét véi
mét trong bay canh giéi biéu hién, va cling c6 phan tuong
ting trén tat ca cic canh gidi.

Canh gidi Giac quan
1. HONG tran....ccoooeveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeen Thinh giac
2. CAM AUC c.ocveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Xdc giac hay cam giac
3. Tritul.cccceeieeiieieieeee e Thi giac
4, BO-GE .o, Vi giac
5. ALMA...cciiiiiiiiiiee e Khtu giac

Mot bang biéu khac 14y tit quyén Luan vé Lita Vi tru sé
giai rd hon vé nam khia canh khac nhau ctia nam giac quan
trén nam canh giéi. D& bist thém chi tiét, ngudi mon sinh
nén tham khao bd Luan nay, cac trang 186-202.
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SU TIEN HOA CUA GIAC QUAN TRONG TIEU VU TRU 3. Nhan thtc tinh than............. thit 5
A
Hong tran..1. Thinh i4C......ccccoovovrvrrvrereennne. thii 5..... chat khi ’ ’
2. Xiic gifc, CAm GiAC....nr.... tht 4.... di théi thit nhét _Trong bang du6i ddy, cac s6 mot, hai, ba, bon va nim cta
3. Thi GIAC..errsseeressrreereessssere thit 3 ... di théi cip cao mbi gic quan 1a chi vé céc canh gi6i bieu hién nhu néu trong
4. Vi GAC e thtt 2 ... ha nguyén ti bang thd nhét 6 trén.
5. Khiiu GIAC.....cvcvveuerrrieiiinnnne thi 1 .... nguyén tu a. Gidc quan Thi nhat ... Thinh giéc.
Cam duc....1. Nhithong .......cccoceveerririnnnne. tha 5 1. Thinh giac hdng tran.
2. Trac tAm ..oooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeen, thit 4 2. Nhi théng.
3. Nhan thong.......cccceeevvveennnnn. tha 3 3. Nhi thong c4p cao.
4. TUuong tuong.....cocveveverernnen. th 2 4. Thong hiéu (vé bén Am thanh).
5. Ly tudng hoa xtic cam............. thi 1 5. Chan phdc.
b. Giac quan Thii hai............... Xtic giac hay cam giac.
[324] Tri tué........ 1. Nhi théng cip cao .......ccc....... tha 7 1. Xdc giac hong tran.
2. Tréc tAm hanh tinh ................ tht 6 Sée gi6i 2. Tric tam.
3. Nhan thong cip cao................ thi 5 3. Tric tam hanh tinh.
4. Phan bién.......ccccecevevveenvereennnn. thi 4 2 4. Trilidu.
5. Phan biét tinh than................ tha 3 5. Phung su tich cuc.
ﬁng dap v6i rung dong Vo séc gidi [325] ¢. Giacquan Tha ba................ Thi giac.
clia NhOMm ....oovveviveeeeierne, tha 2 1. Thi giac hong tran.
Than giao cach cam tinh than.. thi 1 2. Nhin thong.
3. Nhan thong cap cao.
Bb-dé......... 1. Thong hidu ......cccovvrreererenn. thia 7 4. Nhin quan thiéng liéng.
2. TriiéU..cceveiieiiieieeieeeee tha 6 5. Nhan thtc tinh than.
3. Nhan quan thiéng liéng .......tha 5 d. Giac quan Thi tu................. Vi giac.
4. Truc lAC...cccvevveereeeeeeieenne thu 4 1. Vi giac hong tran.
5. Ly tudng hod ......ccceveuveveneee. tha 3 2. Tudng tugng.
3. Phéan bién.
Atma......... 1. Chén phlc.....ccccvvvvieiieeiens tha 7 4. Tryc giac.
2. Phung su tich cuc ................. tha 6 5. Hoan thién.
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e. Giac quan Thd nam............. Khiiu giac.
1. Khiu giac hong tran.

2. Ly tudng hoa xtc cam.

3. Phan xét tinh than.

4. Ly tudng hoa.

5

Toan tri.

37. Céc quyén niing nay la chuéng ngai d6i véi nhan
thiic tinh than cao tot, nhung dugc dung nhu quyén ning
huyén thuit trong nhiing thé giéi khach quan.

Trong gi4o trinh vé phét trién tinh than nay, c6 mot su
kién dugdc néu 1én lién tuc: Cac quyén ning than thong, du
cao hay thap, déu 1a chuéng ngai d6i véi trang thai tinh than
cao siéu nhat. Ching phai bi bd lai sau lung, khi hanh gia
c6 kha nang hoat déng tu do, thoat khoéi moi rang budc cua
tam gidi. DAy 12 bai hoc khé thudc d61 véi ngudi chi nguyén.
Y thudng nghi ring ¢6 khuynh huéng phat trién nhéan théng
hay nhi théng la dau hiéu ctia su tién bo, va cho thay rang
viéc hanh thién cta y bat dau c6 hiéu qua. Su thuc c6 thé 1a
ngudc lai, néu y bi hap dan bdi, hodc bam chit vao mot dang
nao dé cua cac quan nang than thong nay. Mot tac gia cua
An giao thoi xua ¢6 néi vé cac quyén niang nay nhu sau:

“Ngudi ma trong tri ndi 1én y nghi danh gia cao cac quyén ning
nay, thi ciing gidng nhu ngudi sinh ra trong nghéo khé xem chut it
tai san 14 mot gia tai kéch su. Thé nhung, nha yogi c6 tri tué tap
trung phai tranh cac quyén ning nay, cho du chiing dude dua dén
cho y. Ngudi chi muén dat muc tiéu t61 hau cia cudc sdng, hoan
toan giai thoat khoi ba ndi khé dau, thi lam sao ¢6 thé mén thich
cic quyén nang d6, vi chiing gay tré ngai cho viéc dat dén muc tiéu

t51 hau.”
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Dvivedi néi:

“Céac quyén nang than théng dude mo ta ti trude dén nay,
va s& duge mo ta tir diy vé sau . . . chi 1a cac chuéng ngai. Ly
do 1a vi chiing 1am cho céi tri bi xao lang bdi nhiing xtic cam
khac nhau ma ching goi 1én. Thé nhung, chiing khéng phai
hoan toan vé dung, vi ching 1a nhiing quyén luc 16n lao dé
hanh thién, trong nhiing thdi gian tam ngiing samadhi.”

Nguoi chi nguyén cdn nén biét thuc chat cua cac quyén
nang nay. Y can biét cach kiém soat ching chitt ding dé bi
ching ché ngu. Y cin biét cach st dung ching dé phung su
huynh dé cia minh, va phung su Dai doan Chudng giio.
Nhung y phai xem ching chi 14 nhiing khi cu va xép ching
vao phuong dién hinh thé. CAn phai nhéan thic ring ching
1a cac dic tinh va ning lyc cua nhiing 16p 40, hay khia canh
hinh thé. Néu khong, y sé coi trong ching va quan tAm
dén ching mot cach khong thich dang. Vi thé, ching sé tré
thanh chudéng ngai, ngén trd budc tién trén duong khai mé
linh hén.

38. Nho thoat khoi cac nguyén nhan gay giam ham
bing cich lam cho chiing suy yéu, va nho hiéu dugc
phuong thiic chuyén di (nhap hoic xuat), tri tué chat
(hay chitta) c6 thé nhap vao mét co thé khac.

Tron ca khoa Raja Yoga von dua vao su th&u hiéu ban
chét, muc dich va chiic nang ctia thé tri. C6 thé tém lude dinh
luat co ban ctia khoa nay bang ciu “niang luong di theo tu
tudng,” theo trinh tu tac dong sau day:

Ngudi suy tudng trén canh giéi cia minh phat khéi mot
¥ tudng véi muc dich hay ¥ mudn nao dé. Thé tri rung dong,
ting dap vdi ¥ tudng nay va dong thdi tao ra mdt phan dng
tuong tu trong thé kama, ttic 14 thé duc vong hay tinh cam.
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Thé nang lugng, hay thé di thai cling rung dong dong bo. T
d6, ndo bo dap ting va phat dong hé than kinh trong toan co
thé. Nho thé ma y muén ciia ngusi suy tudng dude thé hién
thanh hoat dong & cdi tran.

C6 sy lién két chit ché gitia thé tri va hé than kinh, tao
thanh mot bo ba sinh dong,

1. Thé tri,

2. Nao bo,

3. Hé than kinh,
va nguoi mon sinh Raja Yoga can ghi nhé bo ba nay trong
giai doan dau thuc hanh. Vé sau, y sé chi y dén mot bo
ba khac,

1. Ngudi suy tudng,

2. Theé tri,

3. Néo bd,
nhung b ba nay ciing chi thudc vé phuong dién biéu 16 trong
cong tac cuay.

Chinh nhd hiéu phuong phap dung niang luong tac dong
vao cac day than kinh, ma ngusi suy tudng cé thé dua khi
cu cua minh di vao hoat dong trong thoi gian nhap thé.
Tuong tu, ngudi 4y cting c6 thé tao ra su xudt thin, sa-
madhi, hay su chét. Chinh kién thiic co ban nay gitip mot
béc toan thong c6 thé lam cho ngudi chét séng lai, nhu Dic
Christ da lam 6 Palestine. Hodc nhap vao co thé cia mot
dé t& v6i muc dich phung su, nhu Ptc Christ da nhap thé
ngudi dé ti Jesus. Chung ta duge biét riang, viéc thau hiéu
va st dung k¥ thuat nay chiu su chi phéi cia dai luat nghiép
qua, hay luat nhan qua. Va ngay ca Diic Christ cling khong
duge phép trai v6i luat nay trong bat ci truong hgp nao, trir
phi cai nguyén nhan tao nén su giam ham da tré nén “suy
yéu” ding mec.
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39. Bing cach ché ngu su song huéng thuong (udana),
hanh gia dugc tu do thoat khoi anh huéng ctiia nude, duong
di chong gai, va bun lay, va cé quyén niing khinh than.

Tham nhudn toan co thé 1a stc manh than kinh, ma
nguoci An gi4o goi 1a prana. Stic manh nay dugc cai tri kiém
soat qua nio bd. D6 chinh 14 sinh Iuc khién cho cac giac quan
di vao hoat dong, va tao nén cudc song hudéng ngoai clia con
ngudi. N6 dude phan phoi nhd trung gian ciia hé than kinh,
qua mot s6 trung tAm phan phéi chinh goi 14 tung than kinh,
hay hoa sen. Cac hach than kinh d& biét trong y khoa chinh
thong, 14 phan anh hay hinh béng cia cic trung tAm quan
trong hon vita ké. Ngudi mén sinh sé khong hiéu sai khi cho
rang toan bd prana trong co thé con ngusi hgp thanh thé
sinh luc hay thé di thai. Thé di thai nay dudgc hinh thanh béi
toan 1a cac dong nang lugng. N6 1a co s6 cua chat liéu song
an trong thé xac.

C6 mot thuat ngtt dung cho néang lugng nay la “sinh khi.”
Prana c6 niam c&p biéu hién, tuong tng v6i nam trang thai
cua tri tué, nguyén khi thi nam, va Gng v6i ndm bién thai
cta nguyén khi tu duy. Prana trong thai duong hé biéu hién
thanh ndm trang thai chinh dai cua ning lugng duge goi 1a
cac canh gidi, hay méi truong ctua tam thtc. D6 la:

1. Canh giéi atma hay tinh than,

Canh gi6i bo-dé hay truc giac,
Canh gidi tri tué,

Canh gidi tinh cam, cam duc hay kama,

ok N

Canh giéi hong tran.

Nim bién phan cta prana trong cc thé con ngudi 1a:

1. Prana, kéo dai ti miii dén tim; d#c biét lién quan dén
miéng va 16i néi, tim va phéi.
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2. Samana, kéo dai tit tim dén nhat tung; lién quan dén
thiic 4n va viéc nudi dudng co thé bing thiic an va thic udng,
cling nhu d#c biét lién quan dén da day.

3. Apana, chi phoi tit nhat tung dén long ban chéan;
dic biét lién quan dén cac co quan bai tiét va sinh san hay
sinh duc.

4. Upana 6 khoang gitia miii va dinh dau, dac biét lién
quan dén nio, miii va mét. Khi dudge ché ngu thich hdp, né
phoi hop cac ludng sinh khi va van dung ching ding cach.

5. Vyana la thuat ngti ap dung cho toan b6 nang lugng
prana khi né duge phan bé déu trong toan cd thé. Van cu
cua né la hang ngan tu luc dao hay day than kinh trong
co thé. N6 dic biét lién quan dén dong mau, déng mach va
tinh mach.

Trong cau kinh nay cé néi rang khi ché ngu dudec loai
sinh khi tht tu ké trén, hanh gia c6 thé dat dudec mot s6 két
qua nhat dinh. Thé nén ciing thu vi khi biét d6 1a nhiing két
qua gi. Hanh gia chi c6 thé dat duge su ché ngu nay khi da
hiéu rd va thanh thao hé théng Raja Yoga. Vi cAn c6 hoat
d6ng bén trong dau, va diéu khién toan co thé ti diém tru
bén trong nio bo. Khi hanh gia da phan cuc & d6, thi manh
luc hay nang lugng than kinh ¢ dinh dau sé trd nén linh
hoat. BAy gid, khi kiém soat dung va ché ngu dudc né, hanh
gia c6 thé diéu khién cac dong prana trong co thé ding cach
va dudc tu do. Véi su tu do nay, y khong con tiép xtc trong
tam giéi. T4t nhién, ngdén ngi duge diung ¢ day c6 tinh biéu
tugng. Vi thé, thuc nghia sé m4t di néu bi cu thé héa. Thuat
khinh than, quyén nang di trén mit nuée, va kha nang vo
hiéu héa stic hit trong luc cta trai dat, déu la y nghia thap
nhit va kém quan trong nhat cua ciu nay.
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1. Tu do déi véi nude 14 161 néi biu tugng cho thdy ring
ban chit cam duc duge ché ngu. Bién 40 cAm ménh mong
khong con cam giti dude linh hén da giai thoat. Nang lugng
cua luan xa nhat ting khong con théng tri.

2. Thoat khéi con duong chéng gai chi vé con dudng cua
doi song hong tran. Con dudng nay dude Ptc Christ dién
td mot cach thi vi trong cAu chuyén ngu ngén cua Ngai vé
Nguioi gieo hat, khi mét s6 hat giong roi 1én bui gai. Nguoi
ta giai thich rang chéng gai la nhiing néi 4u lo, phién phtc
trong doi séng & coi tran. Ching dé dang bép nghet su séng
tinh than va che 14p chan nga trong thoi gian hét stic lau
dai. Con duong chéng gai phai dua dén con dudng huéng vé
phia bic. Ttc 12 huéng vé Con dusng Piém dao. Trong Vin
khé cta Huyén mén c6 mét quyén cd thu ghi nhiing diéu
sau day:

“Nguoi tim chan 1y hay vuot thoat khéi nan chét chim va leo
1én bo song. Y hay huéng vé ngdi sao ¢ phuong béc va diing trén
nén dat viing vang, quay méit vé anh sang. Hay theo huéng dan

cua ngdi sao.”

3. Thoat khdi bun Iay chi vé tinh chat pha tron cta ka-
ma-manas, duc vong va ha tri. Chiing gy nén van dé khé
khan duy nhét ctia nhén loai. DAy cting 14 161 néi biéu tugng
chi vé btic man dai ao tuéng da khién ngudci khach hanh
huong bi sa vao cam bay cta ching qua lau. Khi ngudi chi
nguyén cé thé tién buéc trong 4nh sang, da tim thay anh
sang (Shekinah) trong Thanh dién ndi tAm ctia minh, thi ao
tudng &y bi x6a tan. Ngudi mén sinh nén tim hiéu su tuong
dong gitia ba phan ctia Ngbi dén Solomon véi “Dén tho Chia
Théanh Than,” ttc 14 c6 thé con ngudi.
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S4an ngoai tuong ting v6i cac niang lugng va nhiing cd
quan tuong ting cua chuing 6 bén duéi co hoanh. Thanh
duong 1a cac luan xa va cd quan & phan trén cua co thé
tit ¢6 hong dén c hoanh. Thanh dién 1a phan dau, noi cé
ngodi cia Thuong D&, Bao toa cua Dang T bi, va ngudn
vinh quang bao trum t4t ca.

Khi da dat duge ba phuong dién nay cua su tu do, khéng
con bi chim ddm trong nuée, bun 14y, hay ddi séng 4 coi tran,
hanh gia c6 “quyén ning thing thién.” Biy gio, y c6 thé vé
coi thiéng liéng tuy ¥ muén. Dang Christ hay 1a con ngusi
tinh than c6 thé dtng trén dinh ndi thang thién, vi Ngai da
trai qua bén cudc khiing hoang hay bon trinh do ché nguy, ti
khi giang sinh cho dén ldc chiu khé hinh thap tu. Thé nén,
“adana” hay 1a cudc sdéng hudéng thugng tré thanh yéu t6 ché
ngu, va doi séng doi truy khong con chi phoi.

40. Nho ché ngu samana, tia lita tré thanh ngon liia.

Day la mot trong nhiing cau dep nhat trong sach, va duge
Charles Johnston chuyén dich: “Khi ché& ngu dugc nhiing gi
rang budc, su séng phat quang.” Cang c6 thé dich 1a “khi
kiém soat duge samana thi AUM (hay Linh tit Vinh quang)
biéu hién.” Su sdng phat ra ti tim, va hoi thd cla su séng di
ngang qua phdi. Khi co thé duge tinh luyén, cic nang lugng
cta né duge van chuyén ding, va cé tiét diéu, thi su séng
phéng quang.

Diéu nay sé thuc su xay ra, cht khéng chi 14 161 néi 4n
du. Bdi vi, khi cac dong sinh lyc duge linh hén 4n ngu diéu
khién, qua cac diy than kinh va mach mau, thi chi c6 nhiing
nguyén tt thanh khiét nhat 1a duge dua vao co thé. Két qua
sé& 1a 4nh sang chéi rang toan than. Khong nhiing phan dau
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toa sang khién cho nha nhén théng thiy vong hao quang
gébm nhiing mau sic chéi ngdi, ma toan co thé ciing dudgc
chiéu sang bdi cac trung tAm dién luc sinh déng phan bo
khép co thé.

41. Bing cich tham thién chuyén nhit vé maéi lién
hé giita akasha va am thanh, co quan cuta thinh giac tinh
than sé dugc phat trién.

Dé hiéu cau kinh nay, nh4t thiét phai thau dao dudgc
mot s6 moi lién hé — lién hé gitia vat chat, cac giac quan va
ngudi thé nghiém.

Ngudi Thién Chua gido tin rang “moi su vat déu dugc
tao nén bdi linh tit ctia Thugng D&.” Ngudi tin hitu phuong
Dong thi cho rang 4m thanh 1a yé&u t6 phat khéi tién trinh
sang tao. Va ca hai bén déu néi rang linh tit hay Am thanh
nay duge ding d& mo td Ngéi thit hai ctia Tam vi Nhat thé
thiéng liéng.

Am thanh hay linh tit nay théi thic vat chat cta thai
dugng hé di vao hoat dong dac thu. Trude doé 1a hoi thé caa
Dtic Chia Cha da lam phat khéi su chuyén dong hay rung
dong dau tién.

Thé nén, trudc hét hoi thd (cta su séng hay tinh than)
tac dong 1én vat chit nguyén thuy va tao mot nhip d4ap, rung
dong, hay tiét diéu. K& d6 1a linh tir hay Am thanh, khién cho
vat chét khoac 18y hinh thé hay hinh dang. Nho thé ma c6 su
lam pham ctia Ngéi hai trong Ba Ngéi vii tru, Nguoi Con cua
Thuong Dé 1a Dai vii tru.

R6t cude tién trinh nay tao ra bay canh gi6i biéu hién,
ttic 1a cac bau thé gidi ma trong d6 bay trang thai tam thtic
6 thé phat trién. T4t ca cac trang thai tAm thic nay déu cé
mot s6 phdm tinh dic trung va phan biét v6i nhau bdi cac
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niang luc rung dong riéng, va dugc goi bang nhiing thuat
ngi nhat dinh.

Cac bang biéu dusi day c6 thé hiiu ich néu ngudi mén
sinh luu ¥ ring ba canh giéi dau 1a cac canh giéi biéu hién
thiéng liéng. Trong khi d6, ba canh giéi thap 1a phan anh cua
tién trinh thiéng liéng noéi trén, va 1a ba canh giéi ma ching
ta thuong trai nghiém. Hai bo ba néi trén cia Thugng D& va
con nguoi duge ndi két bdi canh gidi trung gian, nhat quan
hay hgp nh4t, noi ma Thudng D& va con ngudsi 1a mot. Day 1a
¢oi cua Dtic Christ theo cach goi cua Thién Chua gido, va la
61 bo-dé néi theo thuat ngit Pong phuong.

CAC CANH GIOI THIENG LIENG.

Canh giéi 1. Cta Thuong D&
hay thiéng liéng .Bién

Lia............... Dic Chua
Cha.............. Y chi
Canh giéi II. Ctia Chan than...Tién thién
khi.............. Diic Chaa
Con ............. Bac ai-
Minh triét.
Canh gi6i III. Caa Tinh than
hay Atma............. Siéu di
thai.....cce.... Chua Thanh
Than............ Théng tué
Linh hoat.

CANH GIOT HOP NHAT HAY NHAT QUAN.

Canh giéi IV. Cia Dang Christ
hay bo-dé ..Khong khi.. Hop nhat .. Diéu hoa .. Nhat quan.
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CAC CANH GIOT HOAT DPONG NHAN LOAL

Canhgiéi V. Chatritué....Lia....... Phan anh cta
Bién Lia............ Y chi

Canh giéi VI. Cua tinh cam
hay cadm duc ....Anh sang
Cam dyc.... Phan 4nh ctia
Tién thién khi...Tinh

thuong
va ham
mudn
cta nhan
loai.
Canh giéi VII. Hong
AN, Dithai....... Phan anh cia

Siéu di thai........ Hoat dong

nhén loai.

Trén tat ca cac canh gidi nay, tAm thic biéu hién va cac
giac quan, bén trong va bén ngoai, gitp viéc giao tiép.
Canh gi6éi I. Lta ......oc......... Hoi thé

II. Tién thién khi.. Am thanh..... Thinh giac........ Tai.
II1. Siéu di théi ...... Ung dap véi

rung dong .... Xuc giac............ Da
IV. Khong khi ........ Linh thi........ Thi giac ............ Mat
V. Lia.nn.. Phan bién..... Vi gidc .............. Ludi
VI. Anh sang
Camduc........... Ham muén... Khiu giac......... M

VII. Dol ting 6 ¢6i tran cta tat ca nhiing diéu néi trén.
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Sau day la mot phuong cach khac dé trinh bay nhiing
diéu nay:

VII. Canh gi6i Héng tran .. Khtu giac.. Di thai.
VI. Camduc......cccuevnee.. Vi giac........ Anh sang Cam duc.
V. Tritué...oooovenvieneeenns Thi giac......Lua.
IV. BB, Xdc gic ..... Khong khi.
I Atma ..o, Thinh giac...Siéu di thai.
II. Chan than................ Thé tri........ Tién thién khi.
I. Thuong D€ .................. Téng hop.

Tuy nhién, r6 rang mét cach thi trinh bay theo quan diém
tiéu v tru, trong khi cach kia theo quan diém dai vi tru.
Nhung vi nguéi chi nguyén 1a ké tim cach hoat dong “tu do
trong dai vii tru” va vudt 1én khoi cac gidi han tiéu via tru cta
minh, nén ching ta quan tAm nhiéu hon dén loat trinh bay
thi nhat.

Khi xem xét cAu kinh nay, ching ta hiu rd nho biét
duge tinh ch4t ctia cac canh gidi, bidu tugng va chat liéu caa
ching. Pong thoi ta ciing thiy rd rdng ngudi nao hiéu dugde
tinh chat ctia linh tit va cua trang thai thd hai, thi nhan thic
dugc thé nao 1a thinh giac tinh than.

Vé miét than bi, ngudi chi nguyén ciing nhan thiic ring
khi tiéng néi cua duc vong (tiéng néi cam duc hay ting dap
rung dong v6i phuong dién thi hai cia cai phan anh trong
ba cdi thap) duge thay thé béi Tiéng néi cia Im lang hay
cua Dang Christ ndi tam, thi bay gic hanh gid biét dugc
linh ti hay Am thanh, va giao tiép véi trang thai thu hai
cua thién tinh.

1. Tién thién khi...Linh tir...... Am thanh......... Trang thai tha
hai dang biéu hién.
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2. Anhsang........... Cam duc... Tiéng néi ctia
duc vong........... Phan anh ctaa
trang thai thi hai.

C6 nhiéu loai Am thanh sé dudc nghe thay trén tat ca cac
canh giéi. Thé nhung, 6 cdi tran Am thanh hét stic da dang.
Hanh gia phai phat trién kha nang phan biét giiia:

1. Tiéng no6iclia A8t ...cccooveieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans héng tran,
2. Tiéng néi clia dUucC VONEG.........coeveveveeererierereeererennnnns cam duc,
3. Loinoéi hay tu tudng cua cai tri dugce dién dat ...... tri tug,
4. Tiéng néi con yéu 6t ciia Pang Christ noi tam...... bo-dé,
5. Am thanh ctia Thugng D€ ........... Linh tu
sang tao ..... atma,
6. Linh tit hay 4m thanh..................... AUM............... chan than,
T HOLERG et Thugng Dg,

va nhiing su phan biét néi trén tiéu biéu cho van dé cAn phai
nghe ding trén nhiing canh giéi khac nhau va trong nhiing
trang thai tAm thtc khac nhau. Chi ¢6 nha than bi va ngudsi
chi nguyén thuc su méi hiéu duge tinh chét cta cac phan biét
noi trén.

T4t ca cac loai vat chat trong thai duong hé biéu hién cuaa
ching ta déu 1a nhiing bién phan ctia tién thién khi, — von 1a
bién phan dau tién cta chat liéu nguyén thuy. Tuong tu, tat
ca cac phan biét néi trén ciia Am thanh déu 1a bién phan ciua
am thanh duy nhat. Tat ca déu thiéng liéng trong thoi gian
va khong gian. Nhung hanh gia cAn phai nghe tit ca nhiing
bién phan nay mot cach ding dén. Vi rot cude tat ca déu qui
vé va hop thanh AUM, Linh ti Vinh quang, Linh ti cta Dai
vi tru.

Tuy nhién, v6i ngudi mon sinh Raja Yoga, c6 ba tiéng néi
hay Am thanh chinh ma tam thdi y cAn quan tam:
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1. Loi néi cta Dia ciu, dé st dung né ding cach,

2. Tiéng néi cta Im ling, dé nghe duge né. DAy la tiéng
n6i Dang Christ, Diic Thugng D& 6 ndi tAm y,

3. AUM, Linh tit ctia Ptic Chua Cha, dude phat biéu qua
Diic Chia Con. Khi hanh gia nghe duge, Linh ti nay sé gitp
y tiép xtc véi Linh tit cia Thuong D&, 4n tang trong toan thé
thién nhién.

Khi hanh gia c¢6 thé diung dung 16i néi va déng thai lam
yén lang cdc Am thanh cta tran gian, biy gid y c6 thé nghe
duge Tiéng néi cta Im ling. O day cin luu ¥ ring nhi thong
14 y thtic dugc tiéng néi ctia dai 4o tudng va kha nang nghe
trén canh gidi cam duc. Kha néng nay c6 vai tro ding dan
ctia n6. Khi né duge ché ngu tit c&p cao qua su hiéu biét, thi
thinh gi4c c6 thé d6n nhan mot s6 phuong dién biéu 16 thiéng
liéng trong tam gi6i. D1 vay, n6é van chua phai 1a thinh giac
thiéng liéng néu trong cau kinh nay. Charles Johnston nhan
xét vé cau kinh nay véi nhiing 16i ban rat hay:

“Viéc chuyén dat 16i néi qua than giao cach cam la
dang don gidn nh4t va so khdi nhat cta ‘thinh giac thiéng
liéng’ thudc con ngudi tinh than. Khi quyén ning nay tang
trudng, va qua tham thién hoan toan tap trung, con nguosi
tinh than ngay cang nim viing quyén ning nay, c6 thé nghe
va phan biét rd tiéng néi cia nhiing Ngudi ban dong hanh
cao ca. Ho huéng din va khich 1& y trén duong tién bo. Ho
c¢6 thé noéi véi y bang tu tudng khoéng 161, hoiic bing ngon tit
hoan toan xac dinh.”

42. Khi tham thién chuyén nhit vé mai lién hé giiia
co thé va tién thién khi, hanh gia vuot ra khéi vat chat
(tam gi6i) va cé quyén niing du hanh trong khong gian.

Chat tién thién khi c6 6 khép noi. Ching ta song, di
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chuyén va hién tén trong mai trudng chat nay. T4t ca déu chi
1& mot chét liéu duy nhat. Thé nén, trong cd thé con ngudi c6
nhiing tuong ting véi cac bién phan khac nhau.

Khi hanh gia tu biét minh, va biét dugc méi quan hé
hién hiiu gitia cic ning lugng tac dong qua bay luan xa va
bay trang thai vat chat va tam thiic, thi bay gic y dudge giai
thoat, tu do va c6 thé tuy y tiép xuc véi tat ca cac trang thai
vita ké ma khéng hé bi gi6i han thsi gian. Mbi trang thai
trong bay trang thai cua vat chat déu cé lién hé véi mot
trong cac luan xa. Qua mdi luan xa 14 mot canh ctia di vao
mot canh giéi nhat dinh cta cac bau hanh tinh. Khi nguoi
dé ti da nhan thic ding va thuc hanh trong cudc séng cac
phuong tién khéac nhau cta yoga da ban trong cic quyén
trude, thi y c6 thé duge tin nhiém truyén thu cho mét sé bi
quyét va kién thiic, mét s6 linh tit va cong thiic. Nho d6, qua
hanh thién tap trung, y dudc tu do bude vao cac canh gi6i
thiéng liéng, va c6 quyén di qua nhiing 161 vao Vuong quéc
ctia Thugng Dé.

43. Khi man che 4nh sang bi loai bo, hanh gia hién ton
trong trang thai thoat tran (hay giai thé), khong con bi chi
phai béi bién thai ctia nguyén khi tu duy. DAy la trang thai
giac ngo.

O day, chiing ta c6 thém mdt cau dich rit thoang, hon la
theo nghia den. Cach dich nay lai bao tén duge thuc nghia
ctia cac thuat ngii c6 xua, thay vi chi ding theo 16i tit chuong.
DPoc gia c6 thé thdy rd 1y do can dich theo cach nay, khi so
v6i mot s6 ban dich phé bién khac. D6 1a nhiing ban dich
dung, nhung khong thé tranh duge ¥ nghia mo hé khi dich
cac thuat ngii Bic Phan theo nghia den.

“Dao dong khéng diéu chinh huéng ngoai 1a su Thoat
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tran vi dai; két qua 14 16p man che tiéu mon dan, nhudng chd
cho su chéi rang.” Woods.

“Bién thai bén ngoai (ctia c¢o quan ndi tai) . . . phi tudng
(duge goi) 1a (bién thai) vo hinh vi dai; tit d6 (két qua) 1a
su huy diét biic man che anh sang choéi rang (cua tri tué).”
Tatya.

Vivekananda dich cdu nay nhu sau:

“Su thuc hanh sanyama vé cac bién thai thuc su ctua cai
tri, vén & bén ngoai, va duge goi 1a su giai thé vi dai, lam tan
bién btic man che anh sang.”

Dén day, ching ta thay rd rat nhiéu ndi khé khian ma cac
dich gia gap phai. Vi th€ ma can phai chuyén ngii cau kinh
nay truc tiép theo nguyén nghia.

C6 hai y tudng bao ham trong cau nay. Mot § chi vé btic
man che hay 16p phti ngén trd su chéi rang cta tri tué. Y kia
noéi vé trang thai nhan thtc cia hanh gia khi y da thoat ra
khoéi 16p man che nay. Nhiing gi che pht anh sang (ma Diic
Christ goi 1a “cai dau” trong Kinh Tan udc) 1a nhiing 16p
4o hay cac thé thuong thay déi va dao déng. Khi hanh gia
siéu héa va vugt 1én khoi ching, thi anh sang cia Thugng
D¢ (trang thai thiéng liéng thi hai) ¢6 thé tran ngap pham
nhan, va y biét chan tinh ctia minh. Anh sang giac ngd tuon
tran vao, va y biét minh khac véi cac thé ma xuyén qua d6
y dang hoat dong. Y khong con tap trung vao ban than. Y
khoéng con bam tru vao cac thé ciia minh, ma thuec t& & trong
tinh trang giai thé. Nay y c6 tAm thtc ctia ngudi xudt thé,
14 ch4n nhan 6 trén canh giéi cia minh, 12 ngudi suy tudng
thoat tran thuc su. Nhiéu nha tu tudng cho rang Thanh
Paul da dat dén trang thai gidc ngd nay. Ong dé cap dén no
nhu sau:

“T'61 biét c6 nguoi da an trad trong Dang Christ hon mudi
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bon nam qua (khong thé néi & trong than xac hay & ngoai
than xac, vi chi c6 Thién Chua biét). Nguoi ay da 1én dén coi
troi thi ba. Va to6i biét mot nguci nhu thé . . . vi sao ngudi 4y
da 1én dén coi thién dang, va nghe dudc nhiing 16i khong tiéng
ma mot ngudi thuong khéng thé thét ra.” (II Cor. XIL.)

C6 hai cach dé hiéu “coi troi thi ba” noi trén. Trude hét,
n6 tiéu biéu cho cbi tri, 1a gia huong ctia con ngusi tinh than,
hay ngusi suy tuéng. Hoéc cu thé hon, d6 1a cap thi ba hay
cao nhat trong ba c4p tritu tugng cua coi tri.

44. Tham thién nhat tim vé niim dang ctia moi nguyén
t6, hanh gia s€ c6 kha niing ch& ngu moi nguyén t6. Nim
dang vira ké la tinh chat thd, dang tinh hoa, pham tinh,
su déu khap va muc dich co ban.

Can luu ¥ rang cau nay c6 hai nghia, vita cho dai vii tru
va cho tiéu vt tru. N6 c6 thé chi vé nam canh giéi tién hoa
cua chan than, hoic vé nidm dang cua moi nguyén té trén
mdi va moi canh giéi. Can luu y rang diéu nay néi theo su
hiéu biét ctia tri tué va cac bién thai cia nguyén khi tu duy.
Bai vi tri tué 1a nguyén khi thi nim, va con nguoi 1a ngoi
sao nam canh. Vi thé, véi tu cach con ngudi ching ta chi dat
dudc nam c4p bac giac ngd. Tuy nhién, con c6 hai thé cao siéu
hon, va hai phuong cach nhéan thtc khac. D6 1a nhan thic
truc gidc va nhan thic tinh than. Thé nhung, cAu nay khong
ban dén hai c4p vita ké. Luan xa d4u c6 hai phan gbm luan
xa gitia hai chAn may va luan xa 6 dinh diu, hay 1a hoa sen
ngan canh.

Khi nghién ctu va th&u hiéu cau kinh nay, nha huyén bi
hoc chanh dao sé& dugc trang bi day du tat ca cac dang cong
tac huyén thuat. CAc mén sinh phai ghi nhé rang cdu nay
khong néi vé cac nguyén t6 nhu ching ta biét. N6 lién quan
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dén tinh hoa chit ma tit d6 tat ca cac thé tho kéch hon duge
tao thanh. Theo khoa Minh triét Ngan doi, c6 nam cap vat
chit v6i nhiing dic tinh nhat dinh. DAy 1a nam c4p vat chat
hinh thanh nam canh giéi tién héa ctia chan than. Ching
gom c6 nam linh vuc rung déng, ma trong d6 con ngudi va
cic siéu nhan dang hoat dong. Mdi mot trong ndm canh giéi
nay déu c6 dic tinh néi bat, ma tuong ting 14 nim giac quan
trong thé x4c.

Canh gidi Tinh chat Giic quan Luan xa

Héng tran Vat thé Khitu giac Chét xuong séng
Cam duc Tinh cam Vi gi4c Nhat tiung

Tri tué Tri tué Thi giac Pau

Bo-dé Truc giac Xic giac Tim

Atma Tinh than Am thanh C6 hong

Nhu d& néu trong bd Luan vé Liia Vil tru, cac gidc quan
nay va nhiing phan tuong ing ciia ching déu tuy theo trinh
dd tién hoa cia mdi ngudi. Diéu nay giéng nhu nhiing gi H. P.
Blavatsky da néi khi ké ra cac nguyén khi. Vi thé, cau kinh
néi trén c6 thé dude ap dung cho viéc ché ngu méi canh giéi
cling nhu ché ngu cic thanh t6 tao nén canh giéi d6. N6 lién
quan dén viéc ché ngu va st dung tat ca cac thé thanh ma
qua d6 hanh gia tiép xtic v6i mot canh giéi hodc mot nhip do
rung déng dic biét.

Trong phan luan gidi thong thao cia 6ng, Ganganatha
Jha viét: “Nhiing dac tinh, A&m thanh riéng va nhiing cai
khac thuoc vé dat, cing véi cac tinh chat vé hinh dang va
nhiing tinh chat tuong tu, déu dudgc goi 1a ‘thd.” Day 1a dang
thi nhat cia cac nguyén t6. Dang thi hai 1a dic trung chung
cua tung loai: Hinh dang cta dat, tinh nhét ciia nuée, nhiét
cta ltia, su linh d6ng ctia khong khi, va su hién dién khip noi
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cua tién thién khi. Nhiing dang riéng cho céc loai néi chung
ké trén 1a Am thanh va nhiing cai khac.” Trit ban dich cta
Johnston, 6ng dich cdu kinh bén muoci bén nay ciing gidng
cac dich gia khac, nhu sau:

“Hanh gia ché& ngu dugc cic nguyén td, qua thuc hanh
sanyama vé su tho kéch, dic tinh, su tinh té, su xay ra déng
thoi va su hitu ich.”

1. Su thé kéch, tinh thé thién.

Am thanh va cac ¥ nghia khéac khi ching biéu 1§ & ¢di
tran. Chung ta can luu y rang canh giéi nay 1a toan bd phan
tho ctia tat ca nhiing cai khac. Tinh than 1a vat chat 6 mdc
biéu 16 th&p nhAt cta né.

2. Déc tinh, dang tinh hoa.

Tinh chat dic trung riéng ctia cac nguyén to.

3. Su tinh t&, hay pham tinh.

Chat liéu nguyén tii cd ban cua bat cii nguyén t6 nao. Cai
tao ra hiéu qua ctia n6 vé mat hién tugng. P6 1a nhiing gi 4n
trong toan bd nhan thic giac quan, va cia ca ndm giac quan.
Mot tit khac dung cho dang “tinh t&” nay 1a tanmatra.

4. Su xay ra dong thdi hoic hién dién khap ndi.

Pay 1a tinh cach phé bién ctia moi nguyén té; 1a tinh
c6 hitu cua né. N6 bao gom ca ba guna tiic 1a tamas, rajas
va sattva. Ty theo vi tri ctia né trong cudc biéu hién, mbi
nguyeén t6 déu cé dic trung 1 tri tré, ning hoat hay tiét diéu.
N6 von cé trong vat chat. Chi khac vé tan s6 rung dong. C6
su tuong ting v6i moi nguyén to trén moi canh giéi.

5. Su hiiu ich, hay muc dich co ban.

Day 14 cong dung ding ctia moi nguyén td trong cudc tién
héa vi dai. Thuc su d6 14 nang lugng 4n trong moi nguyén ti
vat chat. N6 théi thic nguyén ti Ay tiép tuc phat trién (qua
tat ca cac truong tién hoéa trong Thién nhién) dén mtc tu
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phat biéu. Nhd d6 n6 lam tron nhiém vu trong thoi gian va
khong gian, va tién dén thanh qua cudi cung.

Qua tham thién tap trung vé nidm dang khac nhau cia tat
ca cac nguyén t6, hanh gia biét duge tat ca cac dic tinh, dic
trung va tinh chat cia chung. By gid, y c6 thé hgp tac mot
cich thong minh véi thién co, va tré thanh nha chanh thuat.
Déi véi da s6 moi ngudi, ching ta chi ¢é thé ban dén ba trong
s0 cac dang néi trén. Nhu trong quyén Anh sang trén Dudng
Dao c6 ghi: “Hay hoi dat, khong khi va nude, cac bi mat ma
ching gin gitt cho con. Nhg phat trién gidc quan bén trong,
con c6 thé héi.”

45. Qua c6 ging ché ngu nay, hanh gia dat dugc su
cuc vi va cac siddhi (hay quyén ning) khéc, ciing nhu su
hoan hao cta than xac va thoat khoi moi chuéng ngai.

Gan dén cudi ctia mdi quyén trong ba quyén nay vé Raja
Yoga, c6 mét cAu kinh tong két cac két qua va dua ra hinh
anh ma ngudi chi nguyén thong minh va thuan thanh kha di
thanh tuu. Nhu sau day:

“Bang cach d6, nhan thic ciia hanh gia md rong ti cai
vo cting nhé dén cai vo cung 16n, va y hiéu bist day du ti
annu (hat nguyén ti hay vi tran) dén atma (hay tinh than).”
(Quyén I. Cau 40.)

“Két qua cua su thuc hanh cic phuong tién néi trén 1a cac
gidc quan duge hoan toan ché ngu.” (Quyén II. Cau 55.)

“Qua c6 gang ché ngu nay, hanh gia dat dudc su cuc vi
va cac siddhi (hay quyén ning) khac, cting nhu su hoan hao
cia than x4c va thoat khéi moi chuéng ngai.” (Quyén III.
Cau 45))

T trich dAn nay chdng ta thdy rang trudc hét 1a co
ging dat duge tAm nhin tinh than va nhan thic noi tam vé
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Thugng D&. K& dén 14 hoan toan ché ngu pham tinh va kiém
soat cac giac quan cung cac co phan ctua ching, nho thé ma
nhan thiic néi trén tré thanh hién thuc trong kinh nghiém 6
coi tran. T d6, su ché ngu vira ké biéu hién va hién thi mét
s6 quyén ning.

Tron ca quyén bén ban vé thanh tuu 16n lao phat trién ti
ba két qua néi trén, mang lai:

1. Su chdm dit nhiing ndi khé dau va khé nhoc. (Cau 30.)

2. Pat dugc su hiéu biét vo han. (Cau 31.)

3. Divao vinh ctiu. (Cau 33.)

4. Tam thtc tré vé trung tam ctia né. (Cau 34.)

Néi vé cau kinh hién ching ta dang xét, tam siddhi hay
quyén nang than théng thuong duge goi 1a tam su hoan
thién. Cung v6i hai cai khac niia, ching hgp thanh muoi su
hoan thién cia pham nhan. Cac quyén ning nay la:

1. Su thu nhé. .. anima. Pay la quyén nang gitip nha
yogi ¢6 thé trd thanh nhé nhu mot hat nguyén ti. Y c¢6 thé
tu dong nhat véi cai cuc nho trong vii tru, biét cai nga trong
vi ti 4y 14 mot v6i minh. Ly do 14 vi anima mundi, hay linh
hén thé gidi, von th&m nhuin khap moi phuong dién cta su
song thiéng liéng.

2. Su phéng dai . . . mahima. Day 1a quyén nang gitip
hanh gid md réng tAm thiic dé nhap vao cai toan thé vi dai,
ciing nhu nhap vao nhiing vat thé nhé hon.

3. Trong Iuc . . . garima. Quyén ning nay lién quan dén
trong lugng va khoi lugng. N6 van dung luat trong trucng,
von 14 mot khia canh ctia Luat Hap dan.

4. Su thanh nhe. ..laghima. Day 12 quyén nang tao nén
hién tugng khinh than. Bac toan thong c6 ning luc hoa giai
hap luc cia hanh tinh va rdi dia cAu. Quyén niang nay ngudc
lai v6i siddhi tht ba.
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5. Pat dugc muc tiéu . . . prapti. Nha yogi c6 nang luc dat
dugde muc tiéu ctia minh. Y md rong nhan thic dén bat ci dia
diém, bat ci vat gi hodc ndi chén nao tiy ¥ muén. R6 rang
quyén ning nay dugc ting dung trén moi cAp do ciia tam gi6i
nhu tat ca cac siddhi khac.

6. Y chi bat khé khéng . . . prakamya. Quyén ning nay
déi khi duge mo ta 14 quyén lam cht. D6 1a stc thoi thic
khong thé d6i khang cta cac bac toan thong. Nho d6, cac vi
¢6 thé hoan thanh k& hoach, dat dugc diéu mudn c6, va thanh
tuu cac ¢ ging clia minh. Pay 1a dic trung ctia nha héc
thuat cting nhu nha chanh thuat. Tat nhién né 1a luc cudng
manh nhat trén cdi tri, 14 c¢di trong tam giéi phan anh trang
thai y chi ctia thién tinh. T4t ca cac nguyén té déu tuan theo
ménh luc ¥ chi nay khi né duge nha yogi van dung.

7. Quyén ndng sang tao . . . isatva. Day la quyén nang
ctia bac toan thong cé thé xt 1y cac nguyén td trong nam thé
cta minh. Cac vi dung ching dé tao nén nhiing diéu thuc t&
d ngoai gi6i, va bang cach d6 sang tao & coi tran.

8. Quyén nédng ra lénh . . . vasitva. Nha huyén thuat
st dung quyén ning nay dé diéu khién cic manh luc tinh
linh trong thién nhién. D4y 1a co ban cua khoa mantra yoga,
ttic 12 yoga vé Am thanh hay cac linh ti sang tao. Quyén
ning thi bay 1a quyén néng sang tao, c¢6 lién quan dén cac
nguyén to va viéc lam sinh dong chung. Do d6, ching tré
thanh “nhiing nguyén nhian mang lai hiéu qua.” Siddhi tha
tam nay lién quan dén quyén ning cta Linh tir. N6 thoi thdc
cdc manh lyc kién tao trong thién nhién hoat dong két hop
dé tao nén hinh hai, sic tuéng.

Khi tAm quyén ning néi trén di vao hoat dong, thi ching
mang lai quyén ning thi chin, su hoan hao cta co thé. Béi
vi bac toan théng cé thé kién tao mot thé thich nghi véi nhu
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cAu cua minh, dung né lam viéc nhu § muén, va dung né
lam phuong tién dé dat muc tiéu. Cudi ciing, quyén ning
tht musi 14 sy biéu hién tron ven. Khong hinh thé nao gay
chuéng ngai hay tré ngai cho su hoan thanh §y muén ctia nha
yogi. Y dudc giai thoat khoi hinh thé va cac dic tinh cia no.

46. Su hoan thién ctia co thé 13 hinh thé can d6i, mau
sic tot dep, siic manh va su rin chiic ctia kim cuong.

Du nhiéu nha luan gidi cho cau kinh nay ¥ nghia hoan
toan thudc vé thé chat, né vAn bao ham mét khai niém rong
16n hon. Cau kinh nay c6 nhiing thuat ngt duge lua chon
than trong (ma tiéng Anh khong thé chuyén dich duge tron
ven y nghia). N6 minh hoa tinh trang ctia phuong dién thu
ba hay phuong dién hinh thé ma qua dé phuong dién thi hai
hay 1 trang thai Christ biéu hién. Chinh phuong dién thua
ba nay cting tam phan. Nha huyén bi hoc khéng bao gid ban
tam dén thé xac. Y xem thé di thai méi chinh 1a thé thyc.
Con thé xac chi 1a vat chit duge dung dé 14p day hinh thé
nay. Thé di thai 14 hinh thé dich thuc, 1a khuén khé, hay gian
gido ma thé xac can dugc cdu tao theo d6. Hinh thé nay phai
can doi, ttc 1a kién tao thuc su ding theo s6 hoc va thiét ké.
Dac diém co ban cta né 1a d6 chinh xac vé mét hinh hoc cia
nhiéu thanh phan trong d6. Nhu ching ta biét, thé tinh cam
hay thé cam duc c6 dic trung 14 rat nhidu mau séc. Tuy theo
giai doan khai md, nhiing mau sic d6 c6 thé xinh xén, trong
sudt hay trong md, hoéic x&u xa, den t6i va van duc. Thé cadm
duc cia mot bac hoan thién thi chéi sang va xinh dep, khong
con bat ¢t mau séc nao c6 dd rung dong thap. BAy gio trang
thai cao nhat cia pham tinh, 1a thé tri, sé rung dong hoa
nhip véi trang thai cao nhat cta tinh than, 1a y chi, quyén
ning ho#c manh Iuc — mot trong cic ti nay cling du mo ta.
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Stic manh, my 1& va hinh thé 14 cac phan anh cta quyén luc,
tinh thuong va hoat dong. DAy 1a cac dic trung trong thé
biéu hién ctia bt ct ngudi con nao cia Thugng D& da bude
vao vuong quoéc cua Ngai. Bay gio su hoan thién thi tu hop
nhat va phoi két ba dic trung néi trén. Nho dé, chiung ciing
tac d6ng nhu mot toan thé, chit khong con doc 1ap va riéng
ré. Thé 1a hanh gia tré thanh Ba trong Mot va Mot trong Ba,
nhu DPang Cha lanh ctia minh 6 trén Troi. Y “dugc kién tao
theo hinh anh ctia Thugng Dé&.”

Céac dich gia dung hai tit kim cuong v tia chép dé chuyén
dat ¥ tudng vé luc phdi két va viing chéc néi trén. Ngudi da
dat trinh d6 diém dao cao nhAt trén hanh tinh ching ta dudc
goi 1a “linh hén kim cuong.” Ngudi 4y c6 thé truyén chuyén
anh sang trang hoan toan tinh khiét, dong thdi vAn phan
anh tat ca cac mau cta cau vong, tic 1a bay mau cia quang
phé. 0 day, pham nhan ctia ngudi nay cting duge goi 1a kim
cuong, vi n6 da trd thanh phuong tién din truyén anh sang
hay 12 su phéng quang cia noi tAm.

Thuat ngii “tia chép” cling rat c6 ¥ nghia, chinh né truyén
dat § tudng vé dién luc. T4t cd nhiing gi ma ching ta biét
vé Thuong D& hoic con ngudi 1a phdm chit ning lugng cta
nguoi 4y, bay td qua stic manh va hoat dong. Vi thé, Gido Iy
Bi nhiém goi trang thai cao nhat cua thién tinh la ltia dién.

47. Hanh gia 1am chi céc gidc quan nho tham thién
tap trung vao tinh chit, thudc tinh diic thu, ngi thic,
tinh déu khiip, va muc dich hitu ich ctia chiing.

Cau 44 da ban rat nhiéu vé tinh biéu 16 khach quan cta
nam dang ma moi nguyén t6 déu c6. Cau kinh nay thi ban
vé tinh cach cht quan, va cai phuong tién tinh té& dude dung

dé tiép xic véi cac dang d6 ciing nhu dung ching cho nhiing
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muc dich cu thé. O day, ching ta ban vé cac indriya, hay cac
giac quan, dudc cac triét gia An gido chia thanh muoi, thay
vi nam giac quan. Ho chia ndm giac quan thanh hai nhém.
Mbt nhém goi 1a cac co phan cta giac quan nhu mét, miii,
v.v. Va nhém kia 14 cac tinh ning khién cho mét c¢6 thé thay
va mii c6 thé ngii.

Vi thé, xét vé cac gidc quan, ngudi mon sinh nghién ciu
ching trong nim phuong dién, va cling xét dén cac doi tng
ctia ching trén c6i cam duc va coi tri. D6 14 ndm phuong
dién sau day:

1. Tinh chat cia ching. Y nghién ctiu mdi gidc quan
trong diéu kién ludng phan. Tinh chat cua cai khi cu bén
ngoai, va ning luc bén trong khi cu d6 dé c6 thé tng dap véi
mot s6 tac dong hay rung dong. Vi du nhu, y biét tai sao co
phan ctia giac quan goi 1a mat rung dong véi cac anh hudng
tao ra tinh trang th4y, nhung lai khong ting dap v6i nhiing
tac dong khién y cam nhan dudc cac mui. Vi thé, y phan biét
gitia cac giac quan. Tu d6 y hoc cach theo d6i mot xung dong
ngudc vé ngudn cuia né, theo mdt trong nim 161 ti€p can kha
di c6. Y thuc hién diéu nay mot cach thong minh, chi khong
chi mu mo.

2. Thuéc tinh dic thu cua chuing. Sau d6, y nghién ctiu
dic tinh cua cac giac quan. Y khong chi trong nhiéu dén giac
quan dang xét (nhu d& ban 6 trén) ma chd y dén thudc tinh
dic thu cta né, va nhiing gi y biét dugc trong dai vii tru, khi
dung né lam chia khoa.

3. Nga thic, chi vé nang khiéu tao nén cai “t6i” von rat
rd nét trong con nguci. Nga thiic nay gitp giac quan thi sau,
12 cai tri, dién giai va téng hop nam giac quan kia. Pay chinh
14 nang luc khién con ngudi c6 thé néi “Téi thay,” “Téi ngti,”
— mot diéu ma loai vat khong thé lam.
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4. Tinh déu khép. T4t ca cac giac quan déu c6 thé mé rong
v6 han. Moi giac quan, khi dugc hitu thic theo doi va st dung,
déu c6 thé dua hanh gia di theo ba chiéu huéng chinh:

a. Dén tAm cua van vat, tré vé véi tAm ctia Thugng Dé,

b. Lién thong truc tiép v6i huynh dé cua minh, khién
ho hoa hgp véi y, néu y mudn,

c. Giao tiép véi moi hinh hai, sic tuéng.

D361 v6i ngudi binh thudng, chi ¢6 nhiing gi ma y c6 thé
nghe, tiép xuc, thay, ném va ngti. Y chi c6 thé biét dugde su
vat theo nam cach vira ké. Y chi c6 thé ting dap theo nam
cach nay khi giao tiép v6i mot loai rung dong nao dé, va trong
thai duong hé ching ta khong cé gi khac hon 1a nang lugng
dang rung dong, 1a Thuong P& dang chuyén dong linh hoat.
Nam phuong phap nay gitp y giao tiép véi ndm nguyén to.
Khi nhan thiic dude nhu thé, ngudi chi nguyén bét dau thay
nhiing kha nang v6 han md ra cho y. Vé sau, v6i nguoi hanh
gia tién tién, mot khoang rung dong khac cao siéu hon mé
ra, khi y c6 thé st dung chinh cai tri. Y khong chi ding n6 dé
thong nhat ca nam giac quan, ma con véi tinh cach giac quan
thi sau. Day 1a muc tiéu cia toan bod viéc thuc hanh Raja
Yoga. Qua cai tri, y biét dugc linh vuc caa linh hén, giong
nhu khi y tiép xtc véi ngoai giéi qua cac giac quan.

5. Muc dich hitu ich. Khi hiéu dudc méi lién hé ctia ndm
glac quan v6i ndm nguyén t6, da nghién ctu va thiu dao
Luat Rung dong, b4y gid bac toan théng c6 thé dung tét ca
cac quyén niang noi minh cho nhiing muc dich hiiu ich. Y ¢6
thé lién théng v6i moi thanh phéin trong hé théng hanh tinh
ching ta. Ngoai ra, y con c¢6 thé st dung mot cach phan bién
va khén ngoan tat ca nhiing gi noi minh, vén tuong dong hay
tuong tng véi ban tinh cta Thugng D& biéu hién trong dai
v tru.
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48. Két qua ctia su hoan thién nay la kha niing hanh
dong mau le nhu cdi tri, c6 nhan thiic doc lap véi cac co
quan, va van dung dugc chat liéu ciin ban.

Chung ta da xem xét nhiéu két qua cia tién trinh tham

13531 thién khi dugce thuc hanh dén miic hoan hao, va nay da dat

tot dinh. Nguoi tri kién da dén miic vién man cua tién trinh
chinh hgp. Pham ngé tam phéan ctia y da dugc tinh luyén, diéu
chinh va ché ngu. Méi mot trong ba thé déu dang rung dong
hoa hgp v6i Am diéu ciia chan nhan hay chan nga. Va chinh
chan nga cling dang trong tién trinh dong bd héa véi Chan
than, hay cai nga thiéng liéng, 1a tinh than trén canh giéi cua
chinh minh. Nay “Nguoi con cua Tri tué” cao ca, 1a nguoi suy
tudng trén cac cAp cao cua cdi tri, dang thong ngu. Su théng
ngu nay mang lai ba két qua. M&i két qua déu biéu hién trén
moi canh giéi, nhung chinh yé&u chi trén mét trong cac canh
gi6i d6. Cac két qua nay la:

1. Hanh dong mau le nhu cai tri. Cau “mau le nhu tu
tudng” thuong duge ding dé chi nhiing gi cAn xay ra hét stic
nhanh chéng. Trong truong hop nha yogi, hanh dong cua y 6
cdi tran duge dong bd hoéa véi tién trinh tu tudng ctia minh,
y quyét dinh gan nhu ttc thoi, va dat muc tiéu mau le dén
ddi cude séng cua y 6 coi tran c6 nhiing hoat dong hét siic bat
ngd, véi két qua gay kinh ngac. Y c6 thé thuc hién dén mic
nao d6 nhu Dang sang tao: “Thugng D& tham thién, hinh
dung, tuyén phan, va cac bau thé giéi dude tao thanh.”

2. Nhan thic doc 14p voi cac co quan. Béc toan thong
khéng tiy thudc vao cac ¢ phan cua giac quan dé thu dat
kién thitc, va cting khong phu thudc vao giac quan thi sau,
la cai tri.

V6i vi nay, truc giac da duge phét trién thanh mét khi
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cu hiiu dung. Nguoi c6 quyén va dac quyén thau dao truc
ti€p moi su hiéu biét, mét cach doc 1ap véi cai tri suy luan
hay suy ly. Cai tri khéng con can dudc st dung dé hiéu duge
thuc tai. Cac giac quan khéng con can duge dung dé lam
trung gian giao tiép. Ngudi sé dung cad sau gidc quan nay
nhung bang cach khéc. Thé tri sé duge diung dé truyén dén
néo bo nhiing ¥y muodn, k& hoach va muc dich caa vi Chu
nhan duy nh4t, 12 Dang Christ ¢ ndi tAm. Nam giac quan
sé 1a phuong tién dé truyén nhiing loai nang lugng khéc
nhau dén cic muc tiéu da chon. Day 1a mét linh vuc nghién
ctiu rong 16n cho nha khao ctu ¢6 quan tdm. MAt ciing 1a
mot trong nhiing phuong tién truyén nang lugng rat manh.
Chinh vi hiéu biét nay ma ngudi xua ngudi ta méi cé su tin
tudng vé con mat doc. C6 nhiéu diéu can duge kham pha vé
thi giac, vi vAn dé nghién ctiu nay sé bao gbm khéong nhiing
cai thay cta thé chdt ma con gdém viéc phat trién con mét
tht ba, théng nhan, nhan quan tinh than hoan hao, ci thé
cho dén diéu bi nhiém khong thé hiéu vé “Con Mt thay T4t
cd” va “Con MAt ctia Shiva.”

D61 ban tay 1a yéu t6 manh mé trong toan bo cong téc tri
liéu huyén thuat, va viéc st dung xuc giac 12 mot khoa noi
mén. Viéc thang hoa thinh giac va dung né dé nghe Tiéng néi
cua Im léng, Am nhac cia cac bau thé giéi 1a mot nganh gido
huan huyén bi hét stic thAm sau. Trong Dai doan Chudng
gido, nhiing vi tron lanh nao chuyén vé khoa hoc thi giac va
khoa hoc 4m thanh 1 nhiing vi uyén bac va tién tién nhat.

Nhiing gi4dc quan khac ciing déu c6 thé duge khai mé sau
xa. Thé nhung ching dugc dic biét che gidu trong cac bi
nhiém diém dao, nén & day khong thé ban thém vé ching.
Ba giac quan thinh giac, xtc giac va thi giac la ba déc trung
cua ba giéng dan va tam gidi cia ching ta.
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1. Thinh gic... Lemuria .....Canh gi6i..... Tai........ Ung dap véi
héng tran am thanh,

2. Xduc giac....... Atlantis....... Canh gié6i.....Da........ Ung dap véi

cam duc xtic cham hoic
rung dong,
3. Thi giac........ Aryan......... Thé tri.......... Mit...... Ung dap véi
hinh anh.

Giac quan tht ba nay chu yéu anh hudéng dén giong dan
hién nay. Vi thé ma c6 15i tién tri “O dau khong c6 tAm nhin
tinh than thi dan ching tiéu vong.” Su phat trién thi gidc va
dat su thau hiéu tinh than 14 muc tiéu chinh dai cta giéng
dan hién nay, va cting 14 muc tiéu cua toan bd viéc thuc hanh
Raja Yoga. C6 thé goi diéu nay bang tir “gidc ngd” ctia nha
than bi, hodc tit “tAm nhin tinh than thuan khiét” cia nha
huyén bi hoc, nhung ca hai déu dong nghia.

Hai giac quan con lai van con bi che gidu; thuc nghia
cia chung sé dugc sang to trong gidng dan thi sau hoic
tht bay tiép theo gidng dan hién nay. Chiing sé thuc su lién
quan dén canh giéi bo-dé hay truc giac va canh giéi atma
hay tinh than.

3. Van dung chat liéu nguyén thuy. Chat liéu nguyén
thuy nay 1a pradhana. Do6i khi né dude goi 1a cdi ré cua tat ca,
vat chét ban so va vat chat co ban. Trong phan chuyén dich
va binh gidi ciia 6ng, Rama Prasad c6 néi: “Ché ngu dugc
Prahana c6 nghia 13 quyén ning kiém soat tat ca cac bién
thai cua Prakriti. Ba sy thanh dat nay . . . ¢6 dudc nhd chinh
phuc su biéu hién thuc t& cia nam khi cu cam giac.”

Diéu thi vi 14 ba su thanh dat ké trén cho théy:

a. Vat chat va hinh thé khong con kha ning giam ham
nha yogi,
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b. Vat chat khong con ning lyc ngan tré nha yogi
nhan biét bt ct phuong dién nao trong cudc biéu hién ma
y mudn biét,

c. Vat chat khéng thé nao cudng lai § chi ctia nha yogi.

Ba yéu t8 vita ké cho thay 1y do tai sao vi cao db c6 thé
sang tao tlily ¥ muoén. Su tu do ctia ngudi d61 véi cac giéi han
cta vat chat 1a co s6 ctia tron ca khoa chanh thuat.

C6 thé két luan réng nang luc nay ¢ tinh cach tuong doi,
vi vi cao @6 da thoat khoéi moi giéi han trong tam giéi cua
cudc tién héa nhan loai. Vi Chan su hoan toan tu do hanh
dong trong tam gidi cling nhu c6i bo-dé. Trong khi dé DPic
Christ va céac vi ¢6 cip diém dao tuong tu dat duge su tu do
nay trong ca nam canh giéi tién héa cia nhan loai.

49. Khi cé thé phan biét giita linh hon va tinh than,
hanh gia thau ddo dugc moi diéu kién va tré nén toan tri.

Tinh trang ctia ngudi c6 thé thuc hién diéu viia ké dude
Charles Johnston mé ta trong phan éng binh luan cau kinh
nay, v6i nhiing y tuéng va ngodn ti thi vi sau day:

“Con ngudi tinh than bi vuéng méc trong luéi tinh cam;
ham muén, s¢ hii, tham vong, dam mé. Y ciing bi chuéng
ngai do nhiing hinh tu tudng chia ré va tén tho vat chat.
Khi nhiing rang budc nay bi loai bo, va nhiing tré ngai nay
duge hoan toan khic phuc, bay gid con ngudi tinh than trd
nén ty tai trong thé giéi rong 16n cia minh, manh mé, uy
diing, va minh triét. Nguoi st dung cac quyén ning thiéng
liéng, trong pham vi va nang lugng thiéng liéng, lam viéc
cting cac Pong su thiéng liéng. Nhiing 16i sau day ap dung
cho nguosi d6: “Nay con 1a mot dé ti, c6 kha nang ding
viing, c6 kha ning nghe, c6 kha nang thay, c6 kha ning
no6i. Con da chién thang duc vong, va dat su tu tri. Con da
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thay hoa linh hén biing né va nhan biét né, va nghe tiéng
néi cua im lang.”

C4u kinh nay ré rang cé su téng hop tuyét voi cta gido
hué&n hon cac cau khac. Béi vi trinh d6 dat dudce 6 day cao
siéu hon nhiing gi néi trong Quyén II, Cau 45. N6 1a trung
gian gifia trinh d6 néu ¢ d6 va trinh do dudc dé cap trong
Quyén IV, Cau 30 dén 34.

Trong Quyén I, Cau 4, ching ta th&y chan nhan bi tréi
budc béi cac lubi rap trong tAm tinh cua minh, va 4nh sang
trong y bi che an va che gidu. Khi hoc phin bién gitia chan
nga va pham nga thap kém, y tu thao gd moi rang budc. Anh
sang trong y biing 1én va y dugc tu do. Da dudc giai thoat, da
phét trién cac quyén ning cta linh hén va dat su tu cha, y
thdy md ra nhiing kinh nghiém va nhan thic con réong 16n
hon nita. Y ¢6 thé bit dau mé rong tAm thic tit cap hanh tinh
dén c&p thai duong. Tam thtc tap thé noi y duge phat trién
thanh tAm thtic cia Thugng Dé. Buéc dau tién dén su phat
trién nay da néu trong cau kinh ma chung ta dang xem xét,
8 duge luan ban diy da hon trong quyén cudi. Cac qui tic
dé thuc hién su mé mang tAm thiic nay chua duge dua ra, vi
ching lién quan dén su phat trién ctia vi Chan su va su khai
mé cua Diic Christ vao trang thai song cao siéu ma Ngai c6
thé thuc hién. Thé nhung, quyén thi tu c6 néi dén cac giai
doan chuén bi, véi nhiing ngu ¥ vé cac kha niang cao hon. 0
day, yéu cau co ban dau tién dugc dé cap. D6 1a su phan biét
gitia linh hon, Dtic Christ 6 noi tAm va tinh than hay 1a Dang
Cha lanh. Hoat déng thong minh da phét biéu, dua vao su
khai mé tinh thuong. Nay tinh than hay trang thai ¥ chi c6
thé phat trién va dudgc trao cho Pic Christ mét cach an toan.

Ba thuét ngii sau diy c6 thé soi sdng tién trinh khai
md nay.
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Nhan thtic quan trong dau tién 14 vé sé bat tai. Nguoi
mon sinh can nhan thtc dude su hop nhat cia minh véi tat
ca. Pong thoi y can hiéu ring linh hén ciia minh va tat ca
nhiing linh hon khac déu 1a mot. Y phai tim thay Thuong D&
nol tAm cua minh va trong moi hinh thai cua su séng. Khi
1a mot diém dao d6, y trd nén toan tri hay la hiéu biét tat ca.
B4y gio, y dugce trao cho cac bi mat cia Phong Hoc tap va
Phong Minh triét. Y trd nén mét vi Christ, mot ngusi hiéu
biét moi su. Y hiéu nhiing gi é trong tAm ctia Pang Cha lanh,
va trong tAm ctia con ngudi. Cudi cung, y dat dugc su toan
ning hay 1a c6 di moi quyén ning. Ngusi Con ctia Nhan loai
nay dudc trao cho chia khoéa cua c¢oi1 Thiéng liéng cuing vé6i tat
ca cac quyén nang.

50. Véi thai @6 khong ham muén su thanh dat nay va
tat ca cac quyén niing cia linh hon, ngudi di giai thoat
khéi cac chiing tif ctia né 1&, nay di vao trang thai nhat
nhu tu tai.

Nhat nhu tu tai ¢ day 12 tAm thai hoan toan budng xa
moi phuong dién hinh hai sic tuéng, va dat dudc tinh Duy
nhat tinh than. Hanh gid khéng con ban tadm dén y thic vat
chat va song trong tam thtc tinh than. D6 12 su hai hoa véi
tinh than va khong con hoa diéu véi vat chat. D6 1a su dong
nhat v6i Dang Cha lanh & ¢6i Thiéng liéng. Nay hanh gia
th&u hiéu cu néi thét ra tit vi Thay cta cac Chan su, “Ta va
Cha Ta la mot.”

Nha yogi chan chinh da phét trién ¥ thic gia tri ddng
thuc. Y thay trong cac quyén ning da phat trién, va cac nhan
thiic da dat, déu c6 4n “nhiing chiing ti ciia su no 18.” Vi thé,
y khong ban tAm vé ching. Trong phung sy, y sé tily ¥ nhan
biét nhiing gi can thiét. Trong phung su, y sé tiy ¥ van dung
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cac quyén niang huyén mén. Nhiing chinh y van tu tai, khong
vuéng ban gi dén cac han ché nghiép qua.

51. Can hoan toan than nhién déi v6i moi su cam d6
ctia moi hinh théi séng, cho dul 1 séng & ¢oi troi, vi van
kha di ¢6 su tii dién anh huéng ctia diéu 4c.

Ban dich cia Rama Prasad rat sang to, va thiét tudng
nén trich dan & day:

“Khi c6 sy mdi goi cia cac vi than dang ngu tri, khong
nén chiéu theo v6i nu cudi hai long, vi hanh gia c6 thé tiép
xtc lai v6i nhiing gi bat hao.”

Va Dvivedi con giai thich theo phuong dién khac:

“Can phan biét rd niém vui thd hoic su kiéu cing trong
16i mai goi clla cAc quyén ning trén nhiing canh giéi khac
nhau, vi c6 thé tai dién nhiing diéu ta vay.”

Nha yogi hay nguci dé ti da dat muc tiéu. V6i hanh vo
duc va tri phan bién, y da tu giai thoat khoi cac han ché cua
hinh tuéng va hoan toan tu do. Thé nhung y can phai dé
phong vi “Ngudi nghi rang minh da dtng viing thi hay than
trong, dé phong vap nga.” Cudc séng hinh thé bao gid ciing
moi goi, va su quyén rii cua dai 4o tudng lic nao ciing ¢6 sin.
Linh hén da dudc giai thoat phai than nhién trudc 10i méi
moc cta “cac vi than dang ngu tri” (14 ching sinh trong tam
gi6i hgp thanh toan bd cudc séng trén mdi canh giéi). Y hay
chi tdAm vao nhiing phuong dién tinh than hon, chinh 1a su
song cua Thuong Dé.

Ngay ca linh vuc ctia chinh linh hén, va cai goi 1a “Tiéng
néi cia cac vi Than,” van cé 4n trong d6 nhiing chung ti cta
st bam chap. Vi thé, y phai quay lung d6i véi tat ca nhiing
gi da thu dat, va bd lai moi ¥ nghi vé nhiing su hoan thién
da thanh tuu va cac quyén ning da phat trién. Mot 14n nia,
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ngudi Con ctia Thugng P&, vi Christ dang biéu hién, lai d4n
bude huéng vé& muc tidu cao ca hon. O méi giai doan trén
duong dao, déu vang ra 16i hudn thi: “Hay quén di nhiing gi
 sau lung, va tién buée.” (Phil: IV.) Moi cudc diém dao méi
déu danh dau su khdi dau caa chu ky c6 gdng méi.

Cac nha luan gidi cau kinh nay néi rang c6 bén hang mén
do hay dé ti sau day:

1. Nhiing ngudi c¢6 anh sang chi vita méi biing 1én. Ho
dugc goi 1a “ngudi cAn man thuc hanh,” va 1a nhiing nguoi
méi bude vao Dudng Dao. Day 1a cac dé ti du bi, nhiing nguosi
chi nguyén.

2. Nhiing ngusi c6 truc gidc dang thic dong va to ra co
phat trién cic quan ning than thong tuong tng. DPay la giai
doan hét stic nguy hiém. Vi nhiing ngudi dé ti nay thuong
bi cAm do bdi nhiing diéu kién kha di c6 quyén ning ma viéc
sé hitu quan nang than théng mé ra cho ho. Ho thuong bi
ltta gat va cho rang phép than théng 1a ddu hiéu chiing t6 su
tang truéng va khai md tinh than. Tuy nhién, su thuc khong
phai vay.

3. Nhiing ngusi dé ti da thang phuc tét ca cac hap dan
cua giac quan, va khong hé bi lita gat béi phuong dién hinh
thé trong tam giéi. Ho da chinh phuc duge cac gidc quan va
1& ngudi chién thang ban chat hinh tuéng.

4. Nhiing ngudi da vudt qua tat ca cac chuéng ngai néi
trén, va da tru viing trong tAm thic tinh than dich thuc. Day
1a nhiing bac giac ngd, da tién qua bay giai doan cua su khai
ngo. Xem Quyén II., Cau 27.

0 day, ngudi moén sinh nén nghién ctiu lai Cau 26 cua
Quyén III, va phan luan giai vé né. Y sé c6 dudc chit § niém
vé céc thé gidi ctia sic tuéng nay va nhiing vi than dang ngu
tri & @6. Ho c6 nhiing 10i cAm dd ngudi chi nguyén roi khoi
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dudng dao dé di vao linh vuc cla 4o tudng. Y ciing sé thay
hiiu ich khi so sanh, déi chiéu bén loai dau cta cac tinh linh
dugc ké ra trong cAu d6 v6i bon hang dé ti néu & day. Moi
su vat trong tam gi6i 12 phan anh cta nhiing gi c6 trong
cac canh gi6i thiéng liéng. Vi thé, ching ta c6 thé hiéu duge
nhiéu didu, khi thau d4o cAu chAm ngén cta Hermes, “O
trén sao, 6 dudi vay.” Phan anh dé gbm nhiing gi dudgc goi 1a
diéu ac. Chinh cai khia canh trai ngugce 4y cta thuc tai tao
nén dai 4o tudng. Nhiing ngudi con ciia Thugng D& khong
hé ban taAm dén cac phan anh d6. Phan anh d6 chi tré nén ta
vay khi duge ho quan tam, ch@ khong vi 1y do gi khac. Cac
hinh thé clia su séng trong cac canh gi6i nay va nhiing sinh
linh khién cho cac hinh thé 4y hoat déng von tét dep va diung
dén, vi ching dang di theo con dudng tién cta riéng minh.
Thé nhung, muc tiéu va trang thai y thiic cia ching hién
nay khong dong bd véi muc tiéu va tAm thiic ciia ngudi dé t.
Do d6, y khong nén dinh liu gi dén ching.

52. Hiéu biét truc gidc phat trién nho dung kha ning
phan bién, khi hanh gia chuyén chi vao nhitng khoanh
khic va su tiép dién lién tuc cia chiing.

C6 161 gido hudn ring hoan toan thau hiéu Luat Chu ky
sé gitp hanh gia dat dude cap diém dao cao siéu. Luat Tuan
hoan nay 4n trong tét ca cac tién trinh ctia thién nhién. Th&
nén, khi nghién ctiu luat nay chiing ta sé thoat ra khoi thé
gi6i cta cac hau qua khach quan dé bude vao thé giéi ciia cac
nguyén nhan ndi tai. Ching ta ciing dudc biét rang chinh
thoi gian chi 14 mot chudi cac trang thai tam thic. Diéu nay
ding véi mot nguyén ti, modt con nguci hay Thugng DE.
Chinh chan 1y nay 1& nén tang caa cac hé théng quan trong
nhu khoa hoc tri tué va Khoa hoc Thién Chua gido 6 phuong
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13631 Tay, va nhiéu triét thuyét cua phuong Dong. Cau kinh nay

¢6 chia khoa dé hiéu méi lién hé gitia vat chit va tri tué, hodc
gitia thé chat va linh hén & trong d6. Ching ta c6 thé nhan
thiic dugc diéu nay khi xét theo nhiing 16i cia nha luan giai
An giao sau day:

“Nhu mot nguyén ti 1a vat chat ¢ mic giéi han t& vi, mot
khoanh khéc ciing 14 su phan chia thoi gian dén mtc giéi han t&
vi. Hoac khoanh khéc 1a khoang thdi gian ma mot nguyén ti can
dé roi vi tri hién tai ctia né trong khéng gian va dén diém ké tiép.

Chubi cac khoanh khic 14 su biing chay cta né tiép dién lién tuc.”

Khi ching ta c6 thé nhan thic ring mot nguyén ti va
mét khoanh khéc 14 mot va 1a nhu nhau, va hiéu ring 4n
trong ca hai 1a Ngudi nhan thic va Ngudi hiéu biét ching,
thi b4y gid chiing ta ndm dugc manh méi vé moi trang thai
cua chinh tAm thtic, vdA manh méi vé ban chat clia ning
lugng. Bay gio, ching ta ciing sé thuc hiéu thé nao 1a Hién
tai Vinh ctiu. T d6, ching ta thau d4o y nghia cia qua kh,
hién tai, va tuong lai. Cau kinh nay bao riing ching ta c6 thé
thau hiéu diéu nay bang cach tham thién tap trung vao thoi
gian va cac don vi thoi gian.

0 day can luu y rang nhiing loai tap trung khac nhau néu
trong quyén thi ba nay khong thé ap dung hay thich hop véi
tat ca cac hang nguoi chi nguyén. C6 bay mau nguoi chinh,
v6i cac dic trung va tinh chat khac biét. Ho cting ¢6 nhiing
pham tinh ¢6 hitu khién ho di theo mot s6 phuong dién r6 rét
trén Con dudng Phan bén Hoan nguyén. Mot s6 mau ngudi
c¢6 khuynh huéng toan hoc, nhAm dén khoa hinh hoc thiéng
liéng va cac khai niém vé khong gian va thoi gian. Véi su
minh triét, ho theo phuong phap phat trién truc gidc néu
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phap nay qua khé, va thay rang t6t hon ho nén ap dung
nhiing hinh thic tham thién tap trung khac.

53. Tii su hiéu biét truc gidc nay phat sinh kha ning
phén biét (giita tit ca cac ching sinh) va biét dugc chiing
loai, dac tinh va vi tri ctia ho trong khong gian.

Cau kinh nay sé khéng con khé hiéu néu duge chuyén
ngti theo 161 phéng khoang sau day.

“Nhg phat trién truc giac, hanh gia sé biét chinh xac
ngudn cta su song biéu hién, dic trung hay dic tinh cta né,
va vi tri cia n6 bén trong cai toan thé.”

Qua bo Yoga Dién tdc nay, ching ta thiy rd ring cac bd
ba thiéng liéng vén c6 ¢ khip moi noi. Va ching ta cling thay
rang moi hinh thé déu c6 4n chita mét su séng (cht khong cé
gi khac trong cudc biéu hién nay). Can hiéu do6 la:

1. Su séng. Su sdng cua Thugng D& tit ngudn coi cua
minh phat ra thanh bay dong nang lugng hay 12 “hoi ths.”
Moi hinh thé trong thé gi6i khach quan déu 1a phat biéu ctua
mot su song duge thd ra trén mot trong cac dong ning lugng
noi trén. Khi phat trién truc giac, ngudi tri kién c6 thé biét
dugc tinh chit ciia nguyén ti su song. Tinh chit nay dugc
suy dién trong ti “giong loai.” Nha huyén bi hoc hién nay cé
thé thich dung ti “cung,” va ngusi Thién Chuda gido goi la
“hoi thd cta su séng” hay tinh than. Thé nhung, chung qui y
tuéng van 1a mot.

2. Tam thitic hay linh hon. T4t ca cac hinh thé sinh dong
cla sy song thiéng liéng nay déu hitu thiéc. Du rang moi
trang thai tam thtc déu khong giong nhau, chting van 6 trong
khoang tit su sdng cia mdt nguyén ti vat chat, von bi han
ché& va bao boc, dén su séng ctia mét vi thai duong Thuong

13651 DE. Tinh trang tng dap hiu thic cta moi hinh thé véi méi
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truong chung quanh chiing, 6 ¢éi hitu hinh va vo6 hinh, khién
¢6 nhiing déc trung khac nhau cting véi su phan biét do:

a. Cung,

b. Canh giéi biéu hién,
¢. Nhip d6 rung déng,
d. Trinh d6 phat trién,

va cac dac trung nay la ddc tinh néu trong cau kinh. Day la
phuong dién ndi tai, khac véi cai bén ngoai va cai tinh tuay.

3. Hinh thé hay co thé. Pay la phuong dién ngoai tai,
xudt 16 ti cai noi tai, do su théi thic tinh than. Vi tri trong
khéng gian 1a phén trong cd thé ciia vi Thién Nhan ma mot
nguyén tt hay hinh thé & trong ds. 0 day ching ta can luu
¥ rang theo gido hudn huyén mén “khong gian 1a mot thuc
thé” (Gido Iy Bi nhiém 1. 583). Thuc thé nay 1a mot va dong
nhat v6i Pang Christ vii tru, 14 “co thé cia Pang Christ”,
nhu duge Thanh Paul dé cap trong I. Cor. XII.

Vi thé, trong cAu kinh nay c6 néi rd rang nha yogi da giai
thoat, da phat trién truc giac, ¢ thé hiéu biét moi diéu vé
moi hinh tuéng cta su séng. DAy 1a su hiéu biét vé:

1. Chung Ioai. 2. Ddc tinh. 3. Vi tri trong Khong gian.
Cung Tinh cach Vi tri trong co thé
cta vi Thién nhan.
Tinh than Linh hén Co thé.
Phuong dién Sy séng Tam thtc Hinh thé.

Tinh tuy Tinh chat noi tai Ngoai hinh.

Vé ngudi hiéu biét néi trén, ching ta c6 thé ap dung
nhiing 16i sau day ctia vi hudn su ¢6 cac tac pham luu tri
trong van kho cua Huyén mén:
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“Do1 véi y, khi diing trude Tia Itia, y thay ca ngon Itia va lan khoi.

D61 véi y, hinh béng che 4n phan anh, nhung y van thay anh
sang.

D61 vé6i y, cai hitu hinh chi biéu 16 cai vo hinh, va c hai ciing
hién 16 tinh than. Trong khi d6, hinh thé, mau séc va con s6 xudéng
lén linh ti ciia Thugng D&.”

54. Su hiéu biét truc gidc nay 1a T4c nhan hién 1§
quan trong. N6 c¢6 6 khip noi, toan tri va gom ca qua
khi, hién tai va tuong lai trong Hién tai Vinh ctiu.

Phan duy nhat ctia cau kinh nay khong r6 rang khi chi doc
thoang qua, d6 12 y nghia cua cac tit Hién tai Vinh ctiu. Thuc
ra, nguoi ta khéng thé hiéu dude cac tit nay néu chua phét
trién tAm thic cta linh hén. Khi néi ring thoi gian 1a mot
chubi nhiing trang thai tdm thtc, va néi rang hién tai lap tic
troi vé qua khi va hoa 1an vao tuong lai ngay khi trai nghiém,
thi nguoi mén sinh trinh d6 trung binh ciing chdng hiéu duge
bao nhiéu. Néu néi riang c6 mot loai thoi gian ma cai thay
chim trong linh anh, khi toan bo cac du kién trong doi déu
dugc nhan thiic trong mét khoanh khic hoan thanh vién mén,
va noi rang khoanh khéc 4y tré thanh thién thu, va khi néu
lén mot trang thai tAm thtic ma trong d6 khong hé c6 trinh tu
cac su kién va khong hé c6 chudi cac nhan thiic, thi dé tic 1a
n6i theo ngdn ngti bi nhiém. A/y vay, n6 lai 1a thé va sé 1a nhu
thé. Khi ngudi chi nguyén tién dén muc tiéu, y thuc su hiéu
rang minh von bat td, va hiu thuc nghia cta giai thoat. Déi
v6iy, khong gian va thdi gian tré thanh nhiing ti vo nghia. Y
thay Thuc tai duy nhat 12 manh luc ctia su séng vi dai 6 trung
tam, khong hé thay déi va bt di bat dich & tAm diém cac hinh
thé tam thoi, luén bién déi va chéng tan phai.

Con ngudi néi “T6i 14,” cho minh 14 pham ngé, va tu dong
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héa v6i cai hinh thé dang thay d6i. Y cho rang thsi gian va
khong gian 1a nhiing diéu thuc t&. Nguoi chi nguyén néi “Toi
1a Cai D6,” va tim cach biét duge chan tinh ctia minh, mét
linh tit s6ng dong, 1a thanh phan cia nhém tu vii tru. Déi véi
y, khong gian khéng con hién hitu. Y biét minh c6 kha ning
hién dién ¢ moi ndi. Linh hon da duge tu do, ngudi da giai
thoat, Dang Christ, thi néi “T'61 14 Chan nhu.” D61 véi nguai,
ca thoi gian va khong gian déu khong con hién hitu. Déc tinh
rd rét cua ngudi 1a toan tri va vo sd bat tai.

Trong nhan xét ciia 6ng vé cau kinh nay, Charles John-
ston trich dan 10i sau day cia Thanh Columbia:

“C6 mot s6 nguoi, du rat it, dd nhan duge 4n hué thiéng liéng:
ho c6 thé th&y hét stic rd rét ngay tic khic va dong thoi, nhu trong
tia ning mat troi, toan thé thé gidi véi cac dai duong va bau troi
bao boc. Noi thAm siu nhat trong tri tué ctia ho dang rong md dén
mtic ky diéu phi thuong.”

O day ciing nén trich dan 15i binh giai vn gon va rat hay
cua Dvivedi vé trang thai tAm thtic niy, mot cach stc tich
nhu sau:

“Trong cau cham ngén XXXIII ctia phan nay, ching ta da
mb ta tinh chat cta taroka-jnana — su hiéu biét giap ching
ta thoat khoi nhiing tréi budc cta thé gian. Su hiéu biét c6
phan bién duge trinh bay ¢ day dua dén taraka, 1a su hiéu
biét ctiu canh va 1a muc tiéu ctia yoga. N6 lién quan dén
moi su vat, ti pradhana (tinh than-vat chat. A.B.) dén cac
bhuta (cac nguyén t6, hinh hai sic tuéng. A.B.), cing nhu
lién quan dén tat ca cac tinh trang ctia nhiing su vat d6. Hon
thé niia, n6 con mang lai su hiéu biét vé moi su viéc ciing mot
ldc va hoan toan doc 1ap ddi véi cac qui téc thong thudng cla
nhan thtc. Thé nén, né 1a su hiéu biét cao nhat ma nha yogi
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¢6 thé hoach déc. N6 ciing 1a chi bao chic chin vé Kaivalya
(trang thai duy nhat tuyét d6i. A.B.) véi tinh cach 1a két qua
cua no, sé dudc trinh bay trong cAu chAm ngoén tiép theo.”

55. Khi cic ngoai thé va linh hon da dat d6 tinh khiét
nhu nhau, bay gio cé sw Nhat quan dua dén giai thoat.

Btic man che anh sang caa linh hén da tré nén tinh khiét,
dé cho anh séng cta Thuong P& chiéu xuyén qua. Nhiing gi
truée day giy chuéng ngai va tré ngai cho su phat biéu tron
ven cua thién tinh trong cudc biéu hién nay da duge khéc
phuc dén mic ching dude dung cho su biéu 16 vién mén, va
14 phuong tién cho phung su. Gis d4y linh hén c¢6 thé hoat
dong tu do va sang suét trong tam gidi. Béi vi pham nga va
chan nga da hoan toan hgp nhat.

Linh hon va cac ha thé trd thanh mot don vi duy nhat. Céc
thé da hoan toan chinh hgp, va ngudi Con ctia Thugng D& c6
thé hoat dong tu do & c6i tran. Thé 14 muc tiéu trong dai da
dat. Nho theo ding tam phuong tién ctia yoga, linh hén c6 thé
biéu hién qua pham nhan véi ba ha thé. Va nay linh hén tré
thanh phuong tién phét biéu cho tinh than. Thé chat da duge
nang cao tan s6 rung dén muc dong bo véi tan so cua linh hon.
Két qua 1a 1an dau tién tinh than c6 thé thi hién. Bdi vi “vat
ch4t 1a phuong tién cho linh hén biéu hién & cbi tran, va linh
hén 14 phuong tién cho tinh than biéu hién trén canh gidi cao
siéu. Ca ba la tam vi nhat thé dugc téng hop béi su séng thaAm
nhuan tat cd.” Nguoi da dén trinh d6 nay khong can phai tai
sinh. Y da tu do va giai thoat, va c6 thé néi lén véi nhéan thiic
sang to va tron ven vé ¥ nghia cua nhiing 10i sau day:

“Cudc soéng cua toi (doi séng pham tran) nay cung véi
Dang Christ (su song ctia linh hén) & trong Thugng D& (tinh
than).” (Col: II1. 3.)
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a. Tam thtc va hinh thé.
b. Hgp nhat hay nh4t quan.
Cht dé: Nhat nhu ty tai.
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YOGA DIﬁ‘:N TAC CUA PATANJALI
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. C6 thé dat dudgc cac siddhi (quyén nang) cao va thap bang cach

nhap thé, hay dung thude, dung cac quyén luc ti, véi ¥ mudn

manh mé ho#c qua tham thién.

. Viéc chuyén tam thtc tit mot thé thap vao mot thé cao 1a mot

phan ctaa dién trinh tién héa va sang tao vi dai.

. Nhiing cach thuc hanh va phuong phap khéng phai 14 nguyén

nhan thuc su cia viéc chuyén di tAm thiic. Ching chi nhim loai

b6 céc tré ngai, nhut ngudi nong dan lam dat dé gieo hat vay.

. Nhan thiic “Téi 12” tao nén cac co quan ma qua dé ¥ thiic vé ca

tinh dudc thé nghiém.

. Tam thtic von duy nh4t, nhung nhiing gi n6 tao nén thi thién

hinh van trang.

. Trong s8 céac hinh thé ma tAm thtc khoac 14y, chi hinh thé nao

12 k&t qua ctia tham thién méi thoat khéi nghiép qua 4n tang.

. Cac hoat dong ctia linh hén giai thoat khong con vudng vao cac

cip doi cuc. Hoat dong ctia nhiing ngudi khéc thi gbm ba loai.

N . LN 2t A . 2 N RR PN
. Tt ba loai nghiép noéi trén, nay sinh cac hinh thé can cho viéc

tao qua.

. C6 su lién hé dong nhat gifia ky tc va cai nguyén nhan tao nén

hau qua, cho dut ching bi tach biét béi dong loai, thdi gian va
dia diém.

Long ham séng von vinh ctiu, khong thé biét duge lac khéi ddu
cta nhiing hinh thé nay do cai tri tao ra.
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. Nhiing hinh thé nay, dudc tao ra va tap hop lai qua su ham
muon, 1a cai nguyén nhan cin ban, qua pham tinh, 1a cai hau
qué thuc sy, qua stic séng cla cai tri hay 1a y chi muén song,
dugc hé tro bdi su song hudng ngoai hay déi tugng. Khi nhiing
diéu vita ké khong con hap din, thi cac thé néi trén ciing khong
ton tai.

. Qua khti va hién tai hién ton trong thuc tai. Hinh thé c6 dudc

trong khai niém thoi gian cua hién tai 13 két qua ctua nhiing

dac tinh da phat trién. Trong d6 c6 4n tang nhiing ching ti cia
pham tinh tuong lai.

Céac dic trung, du tiém 4n hay biéu 16, déu c6 tinh chat ciia ba

guna (ba déc tinh cta vat chat).

Su biéu hién cta hinh thé bén ngoai 1a do su hdi tu caa cai

nguyén nhén tao qua (t6ng hdp cac bién théi cla chitta hay tri

tué chat).

Hai cai vita ké, tdm thtc va hinh thé, thi phan biét va riéng

biét. Du hinh thé kha di tuong tu, tAm thic c6 thé hoat dong

trén nhiing cip sinh hoat khac nhau.

Nhiéu bién thai cta tri tué duy nhét tao nén nhiing hinh thé

khac nhau. Ching tén tai tuy thudce vao cac xung luc tri tué

vira ké.

Nhiing hinh thé nay duge nhan biét hay khong, 1a tuy theo cac

pham tinh 4n tang trong cai tAm nhan thic.

Vi Chia cua tri tué, 1a ngusi nhan thitic, bao gio cling biét dén

cai tri tué chat dang hoat dong lién tuc, 1a cai nguyén nhan

tao qua.

Vi ching ta c6 thé thay hay biét dudc n6, nén rd rang cai tri

khong phai 1a nguon giac ngd.

N6 ciing khong thé dong thsi biét hai déi tudng, chinh né va

nhiing gi d ngoai né.

Néu méc nhién céng nhan ring cai tri (chitta) c6 thé duge biét
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bdi mot cai tri khac & xa cach né, thi t4t phai c6 vo s6 thuc thé
hiéu biét, va trinh tu cac phan tng cta ky tc héin & bi v6 cing
1an 1on.

Khi sy thong tué tinh than, von doc lap va thoat khoéi moi déi
tuong, tu phan anh trong tri tué chat, bay gi hanh gia truc
thiic duge chan nga.

B4y gid, tri tué chat phan anh ca ngudi tri thiic va cai duge
hiéu biét, trd nén toan tri.

V6i kha nang phan anh v6 s6 4n tugng cua tri tué, tri tué
chat cting 1a khi cu cia Chan ngi, va c6 vai tro 12 tac nhan
thong nhat.

Trang thai nhat nhu tu tai (thu tAm thtic vao thuc tinh cta
Chan ngé) 1a phan thudng cho nhiing ai c6 thé phan biét gitia
tri tué chat va Chan nga, hay con ngudi tinh than.

B4y gio cai tri c6 kha ning phan bién va ngay cang thau ngd
thuc tinh cia Chan nga duy nhat.

Tuy nhién, do stic manh ctia théi quen, céi tri sé phan anh cac
an tuong ti cdi tri va cadm nhan cac d6i tuong ctia nhan thiic
giac quan.

Nhiing phan anh nay c6 tinh chat chuéng ngai, thé nhung
phuong phap khic phuc ching thi nhu nhau.

Ngudi da phat trién hanh buéng x4, cho du déi véi khat vong
muon dudc giac ngd va duge nhat nhu tu tai, rot cude sé y thiic
duge ngudn hibu biét tinh than dang tuén d6 xudng.

Dén giai doan nay, cac chuéng ngai va nghiép qua da duge
vugt qua.

Khi da giai trit chuéng ngai va tinh luyén céc thé, hanh gia c6
toan bo hiéu biét, va khong con diéu gi phai lam thém.

Cac bién thai cua tri tué chat (hay dic tinh cia vat chat), qua
tinh chat c¢6 hitu cia ba guna, nay chdm dtt, vi ching da phuc

vu xong muc dich.
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33. Thoi gian, von 1a trinh tu cac bién thai cta thé tri, ciing chAm
diit, nhuong chd cho Hién tai Vinh ctiu.

34. C6 thé dat dén trang thai nhat nhu tu tai khi ba dic tinh caa
vat chat (1a ba guna hay ba manh luc cta thién nhién) khéong
con cAm giti Chan nga. Tam thtc tinh than thuan khiét rit vao

Dang duy nhAt.

[ 344 ]

[377]

YOGA PIEN TAC CUA
PATANJALI

QUYEN IV,
GIAC NGO

1. Cé thé dat dugc cac siddhi (quyén ning) cao va thip
bing cach nhap thé, hay dung thuéc, ding cic quyén luc
ti1, v6i ¥ muén manh mé hoiic qua tham thién.

Gio day ching ta dén quyén bén, ban vé cach nao dé
nhiing quyén nang va két qua da dat qua viéc thuc hanh
Raja Yoga dugc dua vao nhan thic tap thé. Nhs dé, ching
mang lai tAm thtic dai dong chi khong chi 14 tAm thtc caa
canhan. O day, ching ta nén tranh dung nhém tu “tdm thic
vii tru” vi khéng ding thuc va dé gdy nham 1an. Bdi vi ngay
ca mot vi Chan su trinh d6 cao nhat (thuat ngi nay dude
than trong st dung) cling chi khai mé tAm thtc cua thai
duong hé, va chua giao tiép dudc véi nhiing gi ¢ bén ngoai
thai duong hé ching ta. Cac vi hanh tinh Thugng D& (bay
Tinh quan truéc Ngoi Thuong Dé), va cac vi Nghiép qua Tinh
quan (“bon banh xe” ciia Ezekiel) thi c6 tAm nhan thtic vugt
xa hon thai duong hé nay. Nhiing vi ¢6 trinh d6 thap hon c6
thé cdm nhéan tadm thic nay nhu mot diéu kha hiu, nhung
van chua thé nghiém dugc.
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Céc quyén nang hoach dic gdm hai nhém:

a. Cac quyén ning loai thap, hay siddhi bac thap.

b. Cac quyén nang tinh than hay siddhi bac cao.

Cac quyén ning loai thap 1a két qua ctia y thtic hon thd
noi moéi ngudi hoa hgp véi anima mundi hay linh hon ctaa
thé gi6i. D6 1a phuong dién noi tai ctia tat ca cac hinh tuéng
trong tam gidi, cta tit ca cac co thé trong bén trudng tién
héa ctia thién nhién. Cac quyén ning cao siéu 1a két qua cta
su phat trién tAm thic tap thé, trang thai thi hai cta thién
tinh. Chiing khong nhiing bao gdbm cac quyén nang thap, ma
con gitp hanh gia giao tiép véi nhiing vi va nhiing hinh thiic
sdng trong cac linh vuc tinh than. Theo cac huyén bi gia thi
day 1a hai canh giéi cao siéu hon tam giéi. Ching bao gbm
ca pham vi tién héa ctia con ngudi, 6 cAp nhan loai va siéu
nhéan loai.

Muc tiéu ctia ngudi tim dao chan chinh 14 khai mé céc
quyén ning cao siéu viia ké. Chung bao gém su hiéu biét
truc tiép, nhan thic truc giac, thau hiéu tinh than, thi kién
thuan khiét, va dat dugc minh triét. Ching khac véi cac
quyén néng thap, vi chiing loai bd cac quyén nang thap. Cac
quyén nang cao nay duge mé ta chinh x4c trong Quyén III,
Cau 37:

“Cac quyén ning nay la chuéng ngai déi v6i nhan thiic
tinh than cao tot, nhung dugdc dung nhu quyén niang huyén
thuat 6 nhiing thé gi6i khach quan.”

Cac quyén nang cao siéu nay cé tinh bao ham, chinh
xac va khong thé sai 1dm khi duge dung ding cach. Ching
tac dong ttic thoi nhanh nhu anh chép. Cac quyén ning
th&p thi c6 thé sai 1am, ham chta y&u t6 thoi gian vi xay
ra tudn tu, véi tac dong c6 giéi han. Chiing 1a thanh phan
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cua dai ao tudng, va la su han ché déi v6i nguoi tim dao
chén thanh.

Trong cdu kinh ching ta dang xem xét, c6 néu ra nam
phuong tién dé phat trién than thong. Diéu thi vi can luu y &
day la su thuc cho thay ring Yoga Pién tdc vaAn c6 thé 1a van
dé nghién ctiu va huéng din gido huan cho ngay ca nhiing
ngudi tim dao tién tién nhu cac Chan su Minh triét. Nam
phuong phap nay c6 thé dude 4p dung trén ca niam canh giéi
tién héa ctia nhan loai, bao gdm hai canh gidi cao siéu ma cac
diém dao @ cta cac Bi nhiém dang hoat dong.

Nhap thé.................. Phuong phap & coi tran.
Dung thuéc.............. Khai mé6 tam thtic cAm duc.
Quyén luc ti............ Sang tao bang 16i néi, hoic phuong

phap cua coi tri.

4. Y muén manh mé.... Thiang hoa nguyén vong hay la
phuong phap cta coi bo-dé, pham vi
bac 4i tinh than.

5. Tham thién.............. Phuong phéap cta cdi atma, pham vi
y chi tinh than.

Trong bang ké ¢ trén, c6 thé luu ¥ ring ¥ muén tinh
than manh mé 1a su thang hoa cia ¥ muén tinh cam hay
duc vong. Tuong tu, viéc hanh thién cta diém dao d6 1a su
thiang hoa cia moi tién trinh tri tué. Vi thé, hai phuong phap
cudl duge dua ra, von dan dén viéc khai mé cac siddhi, 1a
nhiing phuong phap duy nhéat dudc cac diém dao do thuc
hanh. Chiing 14 téng hdp va su thiang hoa ctia cac nhan thic
dat dudc trén cdi cam duc va coi tri.

Vi thé, ching ta c6 thé thy ring (d6i v6i ngudi tim chan
ly) viéc nhap thé, ¥ muén manh liét va tham thién 1a ba
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phuong phap duge phép ap dung, va la nhiing phuong phap
duy nhat dugc thuc hanh. Viéc dung thudc va cac quyén luc
tit hay than chi 1a céng cu cia hic thuat, va lién quan dén
cac quyén ning loai thap.

O day kha di c6 cAu hdi duge dat ra, phai ching cic quyén
luc tit va viée dung huong liéu 14 mot phan trong cac cudc 1&
diém dao, va vi thé chung dudc cac diém dao d6 va nhiing
ngudi tim dao st dung. Chic hén thé, nhung khong theo y
nghia néi trén hodc véi muc dich phat trién than théng. Cac
Chan su va dé ti cta cac Ngai dung nhiing quyén luc tit dé
lam viéc véi cac sinh linh khong thudc gi6i nhan loai, dé yéu
cAu cac thién than trg gitp, va nham van dung nhiing luc
lugng kién tao ctia thién nhién. Cac Ngai cling dung nhiing
loai dugc thao va huong liéu dé thanh tdy mot s6 tinh trang,
va loai tri cac tinh linh bat hao. Bang cach d6, cac sinh linh
tién ho4 cao hon mdéi ¢6 thé thi hién. Tuy nhién, day 1a diéu
rat khac véi viéc dung ching dé khai mé than théng.

0 day c6 diém thu vi khi ching ta biét ring nguyén nhan
d4u tién gitp khai mé quyén ning cua linh hon, du cao hay
thap, 1 vong tai sinh vi dai. Day 1a diém bao gid cling cin
phai xem xét. Moi ngudi déu chua dén giai doan ho c6 thé
duge khai md cac quyén nang ctia linh hon. Phuong dién linh
hén van con ngu yén d6i véi nhiéu ngudi, vi ho con chua trai
qua day du kinh nghiém va phat trién pham tinh. Bé6n muoci
nim lang thang trong hoang mac véi Thanh duong trong
d6 va chinh phuc Vung dat Hia, phai c6 trude viée cai tri
cua cic vi vua va xay dung Ngoi dén Solomon. Phai trai qua
nhiéu kiép séng trudc khi co thé, hay 1a phuong dién Me,
duge hoan thién dén miic Ngudi Con Christ c6 thé duge hinh
thanh bén trong chd tri dugde don sin. CaAn luu § rang viéc s6
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hitu cAc quyén niang tAm thong bac thap trong nhiéu truong
hop chiing té duong su dang 6 giai doan tién hoéa thap kém.
N6 ciing cho thay y c6 két hop gan giii v6i tinh chat cua loai
thd. Phai vudt qua tinh trang nay trudc khi quyén néng cao
siéu c6 thé bing nd.

Thiét tudng khong cAn néu ré rang viéc ding rugu va ma
tdy vAn c6 thé lam phat 16 tAm thic cam duc, tuong tu nhu
viéc thuc hanh ma thuat tinh duc. Thé nhung tam thtc nay
chi don thuan 1 cam duc tinh, 14 diéu ma ngudi mén sinh
Raja Yoga chan chinh khéng hé dinh dang. D6 1a mot phan
su khai md trén con duong ban moén ta dao. Viéc dat dudc cac
quyén nang cta linh hén do ¥y muén méanh liét (nguyén vong
biing chay) va qua tham thién da dugc ban trong cac quyén
kia, nén khoéi phai néi thém & day.

2. Viéc chuyén tAm thic tit mét thé thap vao mét thé
cao Ia mét phan cia dién trinh tién héa va sing tao vi dai.

Pay 1a mot cau dich rat thoang, nhung lai 1a cach dién
giai rd rang vé chan 1y can thau hiéu. Su tién héa ctia tAm
thiic va anh hudng caa viéc tién hoéa Ay trén cac thé ma sinh
linh hiiu thiic dang hoat dong trong d6, 1a toan bo cac tién
trinh cta thién nhién. Va theo quan diém ctia mot ngudi cé
tri théng minh, thi tién trinh va két qua viia ké dude goi
ghém trong ba tit, d6 1a chuyén di, siéu héa va chuyén hoa.

Mot trong nhiing dinh luat co ban trong cudc phat trién
huyén mén va khai md tinh than 14 “Ngudi ndo suy nghi
diéu gi thi tré thanh diéu d6.” C6 thé giai thich dinh luat nay
v6i mét chan 1y hién nhién ctia phuong Péong, “Nang lugng
di theo tu tudng.” Khi mot ngusi thay déi nhiing diéu ude
mudn, thi y tu thay d6i. Khi y chuyén ¥ thiic t& muc tiéu nay
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sang muc tiéu khac, thi y tu bién déi. Piéu nay ding trong
moi pham vi va trang thai, di cao hay thap.

Hiéu qua cua viéc chuyén trang thai tu duy hitu thic
ctua ching ta t& mdt muc tiéu thap thoi dén mot muc tiéu
cao thugng hon, tao nén mot dong nang ludgng c6 nhip do
rung dong tuong duong véi muc tiéu cao thugng via ké.
Dong néng luong nay lam thay d6i hay bién déi cac thé caa
ngudi tu duy. Ching duge siéu hoéa va tao diéu kién thich
hgp véi tu tudng va ¥ mudn ctia nguoi dé. Két cude 1a mot
su chuyén héa. Pén day, ching ta hiéu rd 10i cia Thanh
Paul: “Vi thé, ban hay chuyén héa bing cach déi méi § nghi
cua minh.”

Hay thay d61 dudng huéng tu tudng, rdi ban sé thay doi
tam tinh ctia minh. Ban hidy muén nhiing gi chan thuc va
ding dén, thanh khiét va thanh thién. Va y thiic ctia ban vé
nhiing diéu d6 sé ti cai cii tao nén mot van cu méi hay con
ngudi méi, moét “khi cu thich hgp dé st dung.”

Su chuyén di, siéu héa va rét cudc 1a chuyén héa néi trén
dugc thuc hién theo mét trong hai phuong phap:

1. Phuong phap cham rai, qua nhiing kiép séng, trai
nghiém va nhap thé lién tiép. R6t cudc stic thoi thic cia dién
trinh tién héa dua con nguoi di tiing giai doan trén chiéc
thang tién héa vi dai.

2. Mot tién trinh nhanh chéng hon, trong d6 méi ngudi
than trong tu rén luyén. Y theo mot hé théng nhu duge Pa-
tanjali phac hoa, hodc duge giang day bdi tit ca nhiing vi
dang gin giii cac bi nhiém cta tén gido. Bang cach tuan thu
cac qui tdc va qui luat duge 4n dinh, y tu né luc tién dén
trinh d¢ khai md tinh than. C6 thé noi rang ba tién trinh nay
dua hanh gia dén cudc diém dao dudc goi 1a su Bién dung.
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3. Nhiing cach thuc hanh va phuong phap khong
phai 13 nguyén nhan thuc su ciia viéc chuyén di tim thiic.
Chiing chi nhim loai bé cdc tré ngai, nhu nguoi néng
dan lam dat dé gieo hat vay.

Day 1a mot trong nhiing cau kinh don gian nhat va ro
rang nhat, nén chi can chit it nhan xét.
Nhiing cach thuc hanh chinh yéu ttc la:
1. Cac phuong tién dé loai trit chuéng ngai. (Xem Quyén
I. Cac Cau 29 dén 39.) Nhu trudc day da ban, diéu nay dudc
thuc hién bing cach:
a. Bén long theo ding nguyén téc,
b. Thién cdm véi ca ching sinh,
c. Diéu hoa prana hay 1a hoi thé-su song,
d. Dinh tri,
e. Tham thién vé anh sang,
f. Tinh luyén pham tinh,
g. Hiéu biét trang thai gidc mo,
h. Con dudng sung tin.

Do

. Phuong cach loai trit chuéng ngai. (Xem Quyén II. Cau
2 den 33.) Cac chuéng ngai nay dudc loai trit bing cach:

a. Co6 thai d6 ngudc lai trong tri,

b. Tham thién,

c. Vun boi tu tudng chan chanh.

Chung dic biét lién quan nhiéu dén su chudn bi cude
song cho viéc rén luyén thuc su trong thuc hanh yoga. Qua
thuc hanh, ching dua tron ca pham tinh vao diéu kién c6 thé
ap dung nhiing phuong phap nghiém nhit hon dé mang lai
hiéu qua nhanh chéng.

Céac phuong phap tic 12 tam phuong tién cua yoga hay
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hdp nhét, duge ké ra nhu sau: cac gidi ran, cac qui tic, tu thé
hay thai do, kiém soét sinh luc ddng cach, tritu tugng héa,
chd tAm, tham thién va chiém ngudng. (Xem Quyén II, cac
cau 29 dén 54, va Quyén II1, cac cAu 1 dén 12.)

Céac gidi ran, cac qui tic, tu thé hay thai do, kiém soat
sinh luc dung cach, tritu tugng héa, chd tdm, tham thién
va chiém ngudng.

Vi thé, c6 thé néi ring viéc thuc hanh c6 lién quan cu thé
hon véi giai doan séng cua ngudi chi nguyén khi y dang 6
trén ducng du bi, tic 1a con duong tinh luyén. Trong khi do,
cic phuong phap thi lién quan dén nhiing giai doan cudi ciia
con dudng du bi, va con duong dé ti. Khi hanh gia theo ding
nhting cach thuc hanh va cac phuong phap, ching sé mang
lai mét s6 thay déi bén trong cac thé duge chan nhan hay con
nguoi tinh than st dung. Thé nhung ching khéng phai 1a
nguyén nhén chinh cta viéc chuyén di tdm thtec tit phuong
dién than xac dén c&p d6 linh hon. Su thay d6i quan trong viia
ké 12 két qua ctia mét s6 nguyén nhén, & bén ngoai tinh chét
ciia cd thé. P6 1a ngudn goc thiéng liéng ctia mdi ngudi. D6
14 vi tAm thic Christ hay tAm thic cta linh hon von 4n tang
bén trong cac hinh thé d6. Va stic théi thic ctia dién trinh tién
héa dua su séng ctia Thugng P& bén trong moi hinh hai séc
tuéng tiép tuc tién dén su phat biéu ngay cang vién man hon.
Ciing can luu ¥y rang khi Su song duy nhat, ma ching ta song,
di chuyén va hién ton trong Ngai, tién dén nhiing thanh tuu
16n lao hon, thi cac t& bao va nguyén ti trong cd thé cua Ngai
ciing dude anh hudng, kich thich va phat trién tuong tng.

4. Nhan thic “T6i 1a” tao nén cic co quan ma qua do
¥ thifc vé c4 tinh dugc thé nghiém.
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DPay 1a diém then chét ctia chinh cudc biéu hién va 1a ly
do ciia moi su xuét 16. Ngay nao tam thiic cia mot sinh linh
(thudc thai duong, hanh tinh hay con nguci) con huéng
ngoai, nhidm dén nhiing muc tiéu mong mudn, cudc séng
htiu tinh va doi séng c6 nhan thiic va thu hudng giac quan,
thi by gid cac phuong tién hay co quan sé dudgc tao ra dé
thda man diéu mong mudn, hudng thu doi song vat chat, va
nhan thiic cac do1 tugng. Day 1a dai 4o tuéng ma tam thiic
bi mé ho#c. Ngay nao 4o cam nay con chi phéi, thi ngay
4y Luat Tai sinh sé dua tam thiic hudéng ngoai di vao cudc
biéu hién trén canh giéi vat chat. Chinh § chi muén séng
va y mudn hién hiiu thoéi thic vi Christ vii tru ra ngoai
gi6i, hoat dong trén canh giéi vat chat qua trung gian thai
duong hé. Déng thdi, né cling thic ddy vi Christ ca nhan,
hoat dong qua phuong tién cta hinh thé con ngudi.

Trong cac giai doan dau, cai y thic “T6i 137 tao nén cac
thé vat chét chua du diéu kién cho su biéu 16 hoan toan cta
cac nang luc thiéng lieng. Khi cudc tién héa tiép dién, cac
thé nay trd nén ngay cang thich hgp. Ci thé, cho dén khi cac
“co quan” dugdc tao nén gitup con ngudi tinh than c¢6 thé cam
nhan dudc y thiic vé ci tinh. Dén giai doan nay, sé c6 nhan
thtc quan trong vé 3o tuéng. TaAm thtic biét dugdc su thuc 1a
trong hinh thé va cdm nhén gi4c quan, va trong xu thé huéng
ngoai, khéng hé c6 su hoan hi hay niém vui chan that. Bay
gi6 bat dadu mot co gang méi. D6 1a viéc tir ti rat lai cai xu the
huéng ngoai, va tinh than dan dan thoat ra khéi hinh thé.

5. Tam thiic vén duy nhat, nhung nhiing gi né tao
nén thi thién hinh van trang.

O day Patanjali dé ra mot cong thic co ban. Cong thic
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nay khong nhiing giai thich cai muc dich va ly do caa chinh
cudc biéu hién, ma chi mot cAu vén gon c6 thé bao gom ca
trang thai song cua Thuong D&, con ngudi va hat nguyén tu.
An trong moi hinh hai sic tuéng c6 Su séng duy nhat. Bén
trong moi hat nguyén ti (thai ducng, hanh tinh, con nguci
va loai tinh linh) ¢6 su séng hiiu tinh duy nh4t. An trong thé
gi6i khach quan, bao gdm moi hinh hai sic tuéng trong tat
ca cac gidi tién hoéa ctia thién nhién, c6 thuc tai 4n ndi cot
y&u 1a mot toan thé hay don nguyén thong nhét, tao nén van
httu thién hinh. Cai déng nhat 1a nguyén nhan cta cac biét
hoéa. Cai don nhét tao ra cai da dang. Cai Nhat bon san sinh
ra cai van thi.. Nguoi mon sinh c6 thé thong hiéu diéu nay
nhiéu hon néu y 1an theo cai qui tic vang khai thi bi nhiém
cla su sang tao, va tu nghién ctu. Tidu vii tru hé 16 cho thay
tinh chat ctua dai vai tru.

Y sé thdy minh 14 chan nhan hay con ngudi tinh than,
ngudi suy tudng, hay 1a su séng duy nhat trong hé théng
nho bé cia minh. Chinh y ¢6 trach nhiém tao nén thé tri,
thé tinh cam va thé hong trin ciia minh. D6 1a ba phuong
dién thap, 12 “hinh béng” cia Tam nguyén. Ciing giéng nhu
tinh théin, linh hon va co thé 14 phan anh cua ba trang
thai thiéng liéng: DPtc Chia Cha, Diéc Chia Con, va Chia
Thanh Than. Y sé thay minh c6é trach nhiém hinh thanh
t&t ca cAc cd quan trong than thé cia minh, ciing nhu vé tt
ca cac té bao hgp thanh nhiing co quan dé. Khi nghién ctiu
van dé nay sau xa hon, y biét rang taAm thiic va su song cua
minh th&m nhuén t4t ca. Vi thé, n6 nudi dudng hing ha sa
s6 su sdng vo cung nho bé. Do d6, y 1a nguyén nhan khién
ching két hgp thanh cac ¢ quan va cac thé, va cting nhd dé
ma cac thé vira ké dudc sinh ton. V& sau, y méi hiéu ra thuc
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nghia cta cau “dudc tao ra theo hinh anh ctia Thugng Dé&.”
Trong vii tru bé nho cia minh, “tAm thiic ciia y 1a duy nhat,
nhung né tao ra vo van hinh thé khac nhau.” Piéu gi dung
v6i y thi ciing dung v6i nguyén kiéu vi dai caa y, 1a vi Thién
Nhan, 14 Dtic hanh tinh Thugng D&. N6 lai cling ding véi
cai nguyén kiéu ciia nguyén kiéu cua y. D6 1a Pang Dai
Thién Nhan, 1a Dic thai duong Thuong D&, vi Thugng Dé
biéu hién qua thai duong hé nay.

6. Trong so cac hinh thé ma tAm thic khodc 14y, chi
hinh thé nao la két qua ctia tham thién méi thoat khéi
nghiép qua an tang.

Céac hinh thé déu 1a két qua cia ¥ muén. Tham thién
ding cach 1a mot tién trinh thuan tri tué ma khong cé su
ham muéh xen vao. Cac hinh thé 1a két qua caa xu thé hay
stic thoi thic huéng ngoai. Tham thién 1a két qua ctia xu thé
huéng noi, ctia kha ning rut tAm thic khéi hinh thé va vat
chat réi tap trung vao noi tam.

Hinh thé 14 hiéu qua do su mén thich hay tinh chdt ham
muén ctia pham nhan hiiu thiic. Tham thién mang lai nhiing
hiéu qua va lién quan dén y chi hay phuong dién sy song ctia
con ngudi tinh than.

Su ham muén mang lai nhiing hiéu qua, va cac co quan
cua ¥ thtic hitu tinh. Réi tdt nhién luat nhan qua, hay
nghiép qua, sé tac dong, chi phdi méi lién hé gitia hinh thé
va tam thic. Khi duge hiéu va thuc hanh ding, tham thién
cAn c6 viéc rit tAm thic ciia con ngudi tinh than ra khéi
t4t ca cac thé trong tam gidi, va ra khoéi moi cam nhén va
khuynh huéng cta giac quan. Thé 14, khi tham thién tinh
thuan, hanh gia thoat khdi phuong dién cua nghiép qua
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von tao nén cac hau qua. Tam thai, y riat tAm thic 1én cap
tritu tugng dén miic tu tudng ciia minh hoan toan tap trung
va khong con lién hé dén bat ct diéu gi trong tam gidi. N6
khoéng c6 rung dong nao huéng ngoai, khong lién hé dén bat
ct hinh thé nao, hoic anh hudng dén mét loai vat ch4t nao
ca. Khi su tham thién tap trung nay tré thanh théi quen va
1a thai d6 thuong ngay trong cudc séng cua y, thi hanh gia
thoat khoi luat nghiép qua. B4y gio y biét dugec nhiing hau
qua nao van con phai duge thanh toan, va hoc cach tranh
tao ra nhiing qua méi. Y khong phat khdi bat ctt hanh dong
nao sé€ “tao cac cd quan” trong tam giéi. Y tru vao coi tri,
thuong xuyén trong tham thién, sang tao qua tac dong cua
¥ chi cht khéng qua tinh cach v6 vong ciia ham muén. Y
nay 1a mot “linh hon tu do,” mot vi chit nhan va la ngudi da
giai thoat.

7. Cac hoat dong cuia linh hon giai thoat khong con
vuéng vao cic ciip déi cuc. Hoat dong ctia nhiing nguoi
Kkhéc thi gom ba loai.

Cau kinh nay néi vé giao huan lién quan dén luat nghiép
qua theo cach hoan toan Dong phuong. Vi thé ma ngusi mon
sinh T4y phuong bi nhadm 1an khong it. Viéc phan tich y
nghia ctia cAc ti nay va nghién ctiu phan luan gidi cua dai
su Vyasa c6 thé lam rd nghia. Cling can luu ¥ ring trong
Quyén IV ching ta dang ban dén cac giai doan cao siéu cta
tam thic. D6 1a mtc thanh dat ctia nhiing ngusi da theo
ding tam phuong tién cta yoga, va da thé nghiém dugc céc
két qua cta tham thién, nhu néu chi tiét trong Quyén III.
Nha yogi nay da giai thoat, khong con bi hinh thé tréi budc.
Y t4p trung tAm thtc cia minh bén ngoai pham vi cia tam
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gi6i noi nhan loai dang phan dau. Y d& dén linh vuc cta tu
tudng thuan khiét, véi tam thtc tu do, khéng con duc vong.
Vi thé, cho dit y ¢6 phat khdi cac ¥ tudng, cho du y ¢6 thé tién
hanh nhiing phuong phéap thién manh mé, va cho diy ¢6 thé
1éo 14i va diéu khién “cac bién thai ctia nguyén khi tu duy,”
y van khong hé tao nén nhiing diéu kién nao cé thé 16i kéo y
trd vé viing xody cua doi séng ¢ ha gidi. Y nay da thoat khéi
nghiép qua, va khong tao ra bat cii diéu gi hay hau qua nao
¢6 thé gén chit minh vao vong tai sinh.

Trong phan luin giai cia éng, Vyasa néu ro rang nghiép
(hay hanh dong) gom c6 bon loai sau day:

1. Loai hoat dong ta vay, doc ac va doi truy. Loai nay
dudc goi 1a den. Pay 1a san phidm cta tinh trang v6 minh siu
ning, cua tinh xu phung vat chat thé kéch nhat, hoic do co
¥ chon lua. Khi né 14 két qua ctia vo minh, thi sy phat trién
hiéu biét sé ddn d4n mang lai trang thai tAm thic khién loai
nghiép qua nay tan bién. Khi c¢6 hanh dong goi 1a sai quiy
do qua ham mé vat chét, thi viéc phat trién tdm thtc tinh
than sé bién d6i béng t6i thanh anh sang, va nghiép qua
cling dudc tiéu trir. Tuy nhién, néu d6 1a két qua cta viéc c6
¥ chon lua, hodc do thich 1am qudy, du van biét diéu d6 1a
quiy va khong dém xia gi dén tiéng néi cua luong tam, thi
loai nghiép qua dé dua dén tinh trang ma nha huyén bi hoc
phuong Déng goi 1a “a-ty” hay cdi thii tam — dong nghia véi
tinh trang ma ngudi Thién Chiua gido goi 14 mat linh hén.
Tuy nhién, nhiing truong hdp nay hét stc hiém hoi. Ching
chi lién quan dén con dudng ban moén ta dao, va viéc thuc
hanh héc thuat. Du tinh trang nay cit dtt nguyén khi cao
nhat (1a nguyén khi tinh than thuan khiét bi tach khdi hai
su biéu 16 ctia n6 1a linh hén va than xac, hay 1a tach khoi
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sau nguyén khi duéi), nhung chinh su s6ng van ton tai. Sau
khi linh hén bi huy diét trong trang thai a-ty, mot chu ky
song méi sé dudce tai tuc.

2. Loai hoat dong khong hoan toan tét hay hoan toan
x&u, dudc goi 1a den-trang. N6 lién quan dén hoat déng tao
nghiép ctia nguoi thuong. Ho bi chi phéi béi cac cip doi cuc.
Kinh nghiém séng cta ho dao dong gitia nhiing gi tu té, vo
hai va két qua cua tinh thuong, va nhiing gi tan ac, doc hai,
va két qua ctia su thu ghét. Vyasa néi:

“Hanh d6éng den-tring dugce thuc hién bang cac phuong
tién bén ngoai. Nhd dé, cai khi cu hanh dong phéat trién qua
viéc gay dau kho cho ké khéc, hodc d6i xt ti t& véi ho.”

Vi thé, su tang trudng va thanh tich ctia méi nguoi tuy
theo thai d6 cia y do1 véi ngusi khac va anh hudng ctaa y dé1
v6i ho. Bang cach d6 y trd vé véi tdm thic tap thé, va vi d6
ma y tao ra hay héa giai nghiép qua. Cling nho d6 ma sy dao
dong gitia cac cap doi cuc duge diéu chinh dan cho dén khi y
dat miic quan binh. B4y gid y hanh d6éng ding dén, vi luat
yéu thuong hay luat ctia linh hén huéng dan ti cap cao siéu.
Y khéng con bi lung lac béi ¥ muén t6t hay xau dua day y dén
mot trong hai thai cuec.

3. Loai hoat dong dudc goi la trdng. DAy la nhiing tu
tudng, va viéc 1am linh hoat, 14 s6 hanh ctia ngudi chi nguyén
va nguoi dé ti. Ching la dac trung cua giai doan trén Ducng
Dao trude khi dudc giai thoat. Vyasa gidi thich:

“Hanh d6ng trang la ctia nhiing ngudi con dua vao cac
phuong tién dé cai tién, hoc hdi va tham thién. Hanh dong nay

chi phu thudc vao cai tri. N6 khong tuy theo cac phuong tién
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bén ngoai. Vi thé, né khong cé tinh cach gay tén thuong cho
ngudi khac.”

Gio day, ching ta thay rd rang ba loai nghiép néi trén cé
lién quan truc tiép dén:

a. Co1vAt chat....ccocoooieeeiieeeeeenne canh gi6i hong tran.
b. Cdicta cac cap doicuc................. canh giéi cam duc.

c. Coi cta tu tudng chuyén nhat..... canh gidi tri tué.

Nhiing ngudi c6 nghiép qua triang dang tién téi trong cd
ging lam can bing cac cip dbi cuc. Nay ho di vao tién trinh
htiu y tu giai thoat mot cach khon ngoan ra khoi tam gi6i. Ho
thuc hién diéu nay bang cach:

a. Hoc héi, nghién ciiu, hay 1a phat trién tri tué, qua viéc
danh gia luat tién hoa va thau hiéu thuc tinh cta tAm thic,
va moi lién hé ctia tAm thic mot mit 14 véi vat chat va mat
khac 12 véi tinh than.

b. Tham thién, hay la ché& ngu cai tri. Tt d6 ho tao nén
co ch& dé linh hén chu tri cAc ha thé. Va nhd d6 ma hién thi
linh vuc caa linh hén.

c. Khoéng gdy tén hai. Khong 161 néi, tu tudng hay hanh
dong nao gy hai cho b4t ¢ hinh thé nao ma qua dé su séng
cta Thugng P& dang tu phat bidu.

4. Loai nghiép qua cudi cung dugc goi 1a khéng den khéng
trang. Khong phat sinh bat cit loai nghiép qua nao. Khong
hau qua nao dudc tao ra do cdc nguyén nhan ma nha yogi
da phat khéi c6 thé rang budc y vao phuong dién hinh thé
cia cudc biéu hién. Khi y hanh d6ng v6i tAm thai budng xa,
khong ham muén diéu gi cho chinh minh, thi y khong tao
nghiép cho minh, va nhiing hanh dong cta y khong mang lai
h4au qua cho chinh y.
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8. Tii ba loai nghiép néi trén, ndy sinh cdc hinh thé
can cho viéc tao qua.

Trong moi su séng biéu hién & cbi tran, c6 tiém &n nhiing
mAm moéng hay chung ti phai tao qua. Chinh cac ching ti
tiém 4n nay 1a nguyén nhan thuc su khién hinh thé xuit
hién. Cac chiing ti nay da dudc gieo vao mot thoi gian nao dé
va phai tao qua. Ching la cac nguyén nhéan hay uén (skan-
da) tao nén cac thé dé cho qua tu biéu hién trong d6. Ching
12 nhiing ham muoén, théi thic va rang budc giam giti con
nguodi trong vong luadn hoéi. Banh xe nay quay mai, dua y
xudng cude song & coi tran. O d6 cac chiing ti noéi trén tao
qua theo dinh luat, nhiéu dén mtc ma y c6 thé chiu dung
hay xti 1y trong mot kiép séng. Day 1a nhiing mAm mong noi
tai, tao nén hinh thé, trong d6 ching két qua, thanh thuc va
hoan tat. Néu cac chiing ti ctia nghiép 1a den, thiy sé hét stic
ich ky, ham meé vat chat, va ¢c6 khuynh huéng di theo ta dao.
Néu 1a den-tring, ching sé dua y vao mét hinh thé thich
hgp dé thanh toan cac nghia vu, ng nan, nhiém vu, nhiing
moi quan tAm va thda méan cac ham muén ctia minh. Néu
la tring, ching sé c6 khuynh huéng kién tao cai hinh thé
14 thé cubi cing sé bi huy diét. D6 1a thé nguyén nhén, ngbi
dén vua Solomon, hay 1a karana sarira theo thuat ngii cia
nha huyén bi hoc. Pén lic giai thoat chung cudc, chinh thé
nay cling bi tiéu huy. Bay gic khong con gi ngan cach hanh
gia v6i Cha ciia minh trén c6i Thiéng liéng. Khong con gi troi
budc y vao coi gidi vat chat thap thoi.

9. Cé su lién hé dong nhat giita ky ic va cai nguyén
nhan tao nén hau qua, cho du chiing bi tach biét bsi dong
loai, thoi gian va dia diém.
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C6 thé chuyén ngii cau kinh nay dé lam rd nghia nhu
sau: di mot nguoi da 6 trong giong dan nao, du truée day hay
hién nay ngudi d6 da ¢ chau luc nao, va du kiép séng 4y cb
xa x01 dén dau ho#c bao nhiéu ngan nam da tréi qua, ky tc
d6 van con trong chan nga hay linh hén. Pén ding lic, véi
su diéu chinh thich hop, moi nguyén nhan khi da phat khéi
t&t phai thé hién thanh cac hau qua. Va nhiing hau qua dé
s& xuét hién, hay biéu 16 trong mot kiép séng nao d6. Khéng
diéu gi ¢6 thé ngin can, hay ngin chian né duge. Trong phan
luan giai cua 6ng, Charles Johnston néi nhu sau:

“Theo cach tuong tu, chinh ning luc chon loc bao quat, vén
12 mot tia sang ctia Chan ngé, gom lai v6i nhau tit nhiing kiép
song, thoi gian, va noi chén khac nhau, cac hinh anh trong tri
kha di phu hgp. Ching c6 thé duge tap hdp trong chi mot kiép
song hodc trong chi mot su kién. Qua sy tap hdp nay ma cé
nhiing diéu kién thay rd trong than xac, va nhiing hoan canh
bén ngoai. Tu d6, linh hon duge gido huan va rén luyén.

Nhiing hinh anh manh mé trong tri ctia duc vong chin
mudi thanh nhiing tinh trang trong cé thé va hoan canh
song. Tuong tu, nhiing ning lyc manh mé hon ctia nguyén
vong tinh than, ma trong dé linh hén huéng dén cai Vinh
ctiu, cling tao qua trong mot thé gidi thanh cao hon, hinh
thanh 16p 4o ctia con ngudi tinh than.”

10. Long ham séng von vinh ctfu, khong thé biét
dugc lic khéi dau cta nhiing hinh thé nay, von do cai
tri tao ra.

C6 thé dung mot thuat ngi khac thay cho “long ham
song” 1a “y muon trai nghiém.” Cac sinh linh tu thtc c6
khoac hinh thé trong thai duong hé ching ta (giéi siéu
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nhan va giéi nhan loai) déu c6 long ham séng via ké. Day
14 sy khao khat muén tré thanh, 1a stc thoi thic muén tiép
xtc v6éi nhiing gi chua biét va xa la. Y nghia cua stc thoi
thic nay c6 tinh cach vii tru va tuy thuodc vao quan diém
tién hoa ctia Pang cao ca ma trong cd thé cia Ngai ching
ta dang song, di chuyén va hién tén. Trong d6, moi hinh
thé déu chi nhu mot t& bao hay nguyén ti. Vi thé ching ta
khong thé hiéu dudc stic thoi thic néi trén. T4t ca nhiing
gi ma mdi ngudi c6 thé 1am 1a tao nén mot cd cau dé co thé
th&u hiéu dudc né. Y ciing cin phat trién nhiing nang luc
dé c6 thé giao ti€p va hoa hgp véi nhiing gi 6 bén ngoai va
& noi tAm cua minh. Khi ¢6 thé thuc hién dugde diéu nay,
y bat dau nhan thtc duge rang nhitng ¥ muon thoi thic
y hanh dong, nhiing ndi khao khat khién y phai c6 nhiing
hoat dong khac nhau, thi khéng chi ¢6 tinh ciach ca nhan va
hién thuc, ma cling 14 thanh phan trong su van hanh cua
cai toan thé ma y chi 1a mot phan bé nhd trong d6. Y kham
phé ra rang chudi cac hinh anh trong tri do ¥ mudn théi
thic dude y chd y va trd thanh dong co trong cudc séng cua
minh 1a do chinh y tao nén. Thé nhung, ching cling 12 mot
phan trong chudi cac hinh tu tudng vii tru, phat sinh tu Tri
tué Vi tru. Ching 14 két qua su hoat dong ctia Ngudi suy
tudng cap vil tru dang hoat dong véi tu cach 1a Sy séng cta
thai duong hé ching ta.

Thé& 14 nhiing chan 1y va gido hudn da dudc dién dat trong
ba quyén trude, nay dugc nang cao hon pham vi cia ca nhan
va ca thé, va trd nén réng 16n hon, va bao quat hon. Vi thé,
mdi ngudi déu thay ring cac hinh anh trong tri, vén 1a két
qua ctia ¥ mudn va tac déng clia tu tudng, thi khong thé bist
dudc khéi diém. Ching bao boc y tit moi phia, va luén luén
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tac dong dén y. Ching khién y c6 su dap ting, ching to ring
vén ¢6 s ham muén 6 trong y.

Thé nén, y phai c6 hai hoat dong méi. Trude hét, y phai
siéu héa va vuot 1én khdi nhiing ham muén va noéi khao khat
cam nhan giic quan d bén trong chinh minh. K& dé y phai tu
bao vé hay giii minh khdi bi cAm dé va anh hudng bdi nhiing
chudi hinh tu tudng rong 16n hon, thuong xuyén hién hitu. Y
chi c6 thé thuc hién diéu dé khi dat duge “tAm thai Nhat nhu
Tu tai” da ban trong Quyén III. Cau 50.

11. Nhitng hinh thé nay, dugc tao ra va tip hop lai
qua su ham muon, 1 cdi nguyén nhan ciin ban, qua pham
tinh, 1a c4i hau qua thuc su, qua stic séng ctia cai tri hay
12 y chi muén séng, dugc ho trg béi su song huéng ngoai
hay d6i tugng. Khi nhiing diéu vita ké khong con hap
dAn, thi cic thé néi trén ciing khong ton tai.

Cau kinh nay phat biéu mot dinh luat cta thién nhién,
va kha rd rang nén khong can giai thich nhiéu. Tuy nhién,
ciing nén phén tich van gon vé phan giao huén ¢ day.

Chung ta biét rang c6 bon yéu t6 gép phan tao nén cac
hinh anh cta cai tri, hay 1a cac hinh thé sinh ra vé6i tinh cach
14 két qua ctia ban chat ham mudn.

1. Nguyén nhan cin ban............. sy ham muén.

2. Hau qua hay két qua.............. pham tinh.

3. Y chi mudh Song....oovevveeeerenne. stic song cua cai tri.
4. Su song huéng ngoai............... doi tuong.

Khi nguyén nhan, 1a long ham muén, da tao nén hau
qua cua noé, 1a pham tinh, tic 1a phuong dién hinh thé caa
con ngudi, thi bay gié ngay nao ¥ chi mudn sdng con ton

[363]



[398]

QUYEN IV

tai, hinh thé &y van duge duy tri. N6 dudc giti cho biéu hién
qua stc séng cua cai tri. Diéu nay da dudc chiing té biét bao
lan trong lich st y khoa. Ngudi ta thdy rang ngay nao bénh
nhan con quyét tAm muén séng, thi kha di thoi gian séng 6
i tran sé kéo dai. Thé nhung, khi § chi 4y bi rit lai, hoéc
khi sinh linh trd ngu trong co thé khong con tap trung cha
¥ vao viée biéu hién qua pham tinh, thi su chét xay ra. Bdy
gid, co thé, 1a hinh anh cta céi tri, bén tan ra.

Y nghia huyén bi ctia nhém tit “duge hd trg bdi su song
huéng ngoai, hay déi tugng” that thi vi. N6 néi 1én gido huin
huyén mén vé dong song tudn xudng ti nguyén nhan phat
khéi dén véi d6i tugng hay 1a su biéu 16 cudi cung cia né
trong thé di thai hay thé sinh luc. Thé nay la thuc chét cta
moi hinh thé, 14 gia d6 hay chiéc gian ctia thé xac.

Bon yéu t6 ké trén ciing c6 thé duge chia thanh hai nhém
hay cac cép d6i cuc. D6 1a nguyén nhan va hau qua, 1a y chi
sinh tén va hinh thé hay d6i tugng thuc su.

Trong mot thoi ky tién héa 1au dai, déi tugng hay su hién
httu ctia hinh thé 1a méi quan tAm duy nhéat cia su séng 4n
bén trong. Png thdi, su séng huéng ngoai ciing 14 tAm diém
hap dan duy nhAt.

Tuy nhién, khi banh xe tién héa xoay van va cac kinh
nghiém tich liiy, su ham muén dan dan dudc théa man. Su
biéu dat ctia cac hinh anh trong tri va viéc tao qua cia ching
cling ti tit ngung dat. BAy gio, hinh thé thoi hién hiu, su
séng khong con tim kiém cudc biéu hién 6 ngoai gidi, va duge
giai thoat khdi a0 anh hay 4o tudng.

12. Qué khit va hién tai hién ton trong thuc tai. Hinh
thé ¢6 dugc trong khai niém thoi gian ctia hién tai I két
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qua cta nhiing dic tinh da phat trién. Trong d6 cé 4n
tang nhitng chiing ti ctia pham tinh tuong lai.

Cau kinh nay dé cap dén ba phuong dién ctia Hién tai
Vinh ctiu. Chiing ta thay riang nhiing gi minh c6 hién nay
14 san pham cta qué khi. Trong khi d6, nhiing gi ching ta
sé c6 trong tuong lai thi tiy thudc vao cac ching ti 4n gidu
hay 4n tang, hoic dude gieo trong trong hién kiép. Nhiing
gi ta da gieo trong qua khii thi nay van con, va khong diéu
gi c6 thé ngin chin cic chung ti 4y trong tién trinh tao
qua. Ching phai mang lai qua bao trong kiép séng nay,
ho#c bi che 14p cho dén khi c¢6 duge manh dat thich hgp hon.
B4y gid nhiing diéu kién thich hgp hon c6 thé gitp ching
niy mam, khai md, tang trudng va nd hoa trong cudc séng
thudng nhat. Khéng diéu gi bi 4n gidu hay che khu4t ma
sé khong dudge boc 16. Khong diéu gi bi 4n ma khong duge
nguodi ta biét dén vé sau. Viéc gieo trong nhiing hat gidng
méi, va phat khéi cac hoat dong tat phai tao qua vé sau.
Tuy nhién, d6 12 médt van dé khac va né hoan toan & trong
kha nang kiém soat ctia mdi ngudi. Bing cach thuc hanh
hanh v6 duc va budng xa, va khi ¢6 gdng kiém soat cdc ham
mudn, mdi ngudi cé thé tu chuyén huéng. Nho d6 su cha ¥
cua y khéng con bi thu hit huéng ngoai bdi chudi cac hinh
anh cua cai tri. Bay gié n6 duge rat vao trong, va chuyén
chi vao thuc tai.

Day 1a bude dau c6 ging dé kiém soat cai tri 1a khi cu caa
tu tudng, nham ché ngu cac bién thai ciia nguyén khi tu duy.
B4y gio méi c6 thé tién hanh st dung thé tri, dung né dung
huéng, va dé dat su hiéu biét vé linh vuc cta linh hén thay vi
cbi gi6i vat chat. Bang cach d6, hanh gia dudc giai thoat.
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13. Cic diic trung, du tiém an hay biéu 1§, déu cé tinh
chat ctia ba guna (ba dic tinh ctia vat chat).

Céac dac trung vita ké thuc su 14 nhiing phdm tinh, nang
luc va kha ning ma mdi ngusi dang phat biéu hodc c6 thé
phat biéu (khi hoi dt diéu kién). Nhu ching ta da théy, ching
14 két qua hay hau qua cta toan bo kinh nghiém qua khu
cua nguoi 4y, dude mang theo qua tat ca cac kiép song cho
dén ngay nay. Hién nay nguoi 4y nhu thé nao, dang c6 nhiing
gi déu 14 san pham cua cic giao tiép, khai mé va phat trién
von da chi phdi y ti khi ¢ ca tinh cho dén kiép song nay. Can
luu ¥ réng tdt ca nhiing yéu t6 ké trén duge goi chung 1a “cac
dac trung” von lién quan dén hinh thé va kha ning tng dap
cuia no véi su song tinh than ndi tai.

Chiing dugc nhanh chéng tao ra ngay khi Su soéng tinh
than ndi tai c6 thé tao &n tugng trén chat liéu cta cac thé 4y,
uén nén ching theo ¥ mudn, diéu khién va ché ngu ching.
Moi hinh thé déu c6 nhiing hoat dong véi dé rung dong riéng,
do tinh ch4t ¢6 hiiu ctia né. Khi déng hoa véi thé d6 va st
dung n6, Su séng bén trong phat trién hai nhém dic trung.
Mot nhém biéu 16 trong thé ctia pham ngé khi né thich tng
v61 anh hudng cua nodi tdm, va véi moi truong bén ngoai.
Nhém kia lién quan dén cac khuynh huéng, nhiing su thoi
thic va ¥ muén nhdm vinh vién anh hudng dén thé caa Chan
ngd, hay 1a thé nguyén nhan. Vi thé cac dic trung viia ké
trong ca hai truong hop déu lién quan dén nhip diéu hay cac
guna cua vat chat.

C6 thé néi rang tinh trang ctia ching ta hién nay 1a san
phadm cta qua kha, va biéu 16 cac dac trung hinh thé caa
pham nhan. Tinh trang ching ta sé& c6 trong kiép tdi duge
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quyét dinh bdi kha ning ciia chan nhan cé thé anh hudng
dude pham nga &y, c¢6 thé udn nén né theo nhiing muc dich
cao siéu va nang cao do rung dong cia n6 dén dau. Khi nhap
thé moéi nguoi déu é trong mot tinh trang nao d6. Nhung khi
tl tran, y lai 6 trong tinh trang khac. Bdi vi bay gid y 1a san
pham cta qua khi, cling véi nhiing gi dat dudc trong hién
kiép. Duéi su thoi thic cia cudc tién hoa vi dai, nhiing thanh
dat 4y gidp y tién t6i, huéng dén sattva, tiét diéu, hay diéu
hoa, va khong con tinh trang tamas, tri tré hay bat déong. Y
dat dugc diéu nay nho ap dung dic trung hoat dong, ttc 1a
guna trung gian. Péng thdi ciing ap dung déc trung chu yéu
kiém soat hoat dong huéng ngoai va nhiing gi khién y di vao
kinh nghiém giac quan.

14. Su biéu hién ctia hinh thé bén ngoai la do su hoi
tu ciia cdi nguyén nhan tao qua (téng hop céc bién thai
ciia chitta hay tri tué chat).

Stic thoi thuc tién héa giang ha hay 1a huéng dén viéc
khoac 14y hinh thé, qua manh va két qua tu tudng cia chin
nga tap trung dén muc su biéu hién khach quan 1a khéng thé
tranh. B4y gig, chitta hay tri tué chat (trong tién trinh rong
16n cta viéc chi€m hiiu hinh thé) trd nén hoan toan théng
nhét. Y muéh trai nghiém qua cac giao tiép & ¢bi trin ciing
tré nén rat manh. Vi thé ma nhiéu bién thai ctia cai tri déu
dugc huéng dén cung muc tiéu.

Khi tinh trang nay dugc dao ngude, va hanh gia § céi tran
thuc hién viéc tu giai thoat, thi y cting dung chinh phuong
phap, su nhat tdm va théng nhat via ké. C6 luan c6 may
dong giai rd van dé nay theo ¥ nghia biéu tugng ctia ngdi sao
nam canh, nhu sau day:
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“Day la sy giang nhap vao vat chat. Tia ltia phéng ha,
xuyén qua mdi trudng nude, va thau dén nhiing gi c6 vé tri tré,
bat dong, toi tdm, im lang va tach biét. Tia Iiia két hop véi dat
da, va dat miic hgp nhat va hoa hgp trén con dudng giang ha.

“Nay con dudng huéng lén, quay vé tinh than. Tia lia
théng thuong, nang cai hai & phia sau, ra khdi ba va bén,
huéng vé nhiing gi 4n sau btic man che. Nuée khong thé lam
cho tia ltta nay lang diu. Thé rdi ltia gap lta va hoa hop. Pa
dat su diéu hoa, hop nhat trén cung thang thuong. T d6, mét
troi di chuyén vé huéng béc.

15. Hai cai vita ké, tam thiic va hinh thé, thi phan biét
va riéng biét. Du hinh thé kha di tuong tu, tim thic c6
thé hoat dong trén nhiing cAp sinh hoat khic nhau.

Khong nén xem xét cau kinh nay tach roi véi ciu trén.
Vi cau trén xac nhan su thuc vé Tri tué duy nhat, hay Su
song duy nhat. D6 1a nguyén nhan chinh yéu cua tat ca cac
tri tué va su séng khac da bién phan ¢ cap thap hon. Can
nhan thtic rd diéu d6. Thé nén, trong cau kinh nay c6 ba tu
tudng chinh.

Tht nhat, c6 hai duong huéng tién héa chinh. Mot dang
lién quan dén vat chét va hinh thé. Pang kia lién quan dén
linh hén, phuong dién tam thic, 14 ngudi suy tudng dang
biéu hién. Mbdi dudng huéng nay cé cach tién bo khéc nhau,
theo tién trinh riéng. Nhu truéc day da ban, qua thoi gian
lau dai linh hon tu déng héa véi phuong dién hinh thé va cd
gang di theo “Con dudng ctia su Chét.” Vi déi véi ngudi suy
tudng, dé6 1a y nghia ctia con dudng tdm téi. Vé sau, qua nd
luc nhoc nhan, su déng héa nay ngung dit. Linh hon bat
dau tu thic, va hiéu con dudng, hay thién chiic, cia minh,
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roi di theo dudng 16i ctia anh sang va su song. Tuy nhién,
can luu ¥ rang hai phuong dién nay déu theo duong 16i ding
va riéng cta chung. Va chinh cic xung luc &n trong thé xac
hodc thé cam duc thi chéng c6 gi sai qudy ca. Chung trd nén
sai quiy dén mtc nao d6 khi bi dung sai. D6 1a nhan thiic
khién nguoi dé ti trong Sach Job kéu 1én “Té6i da di léch con
dudng chinh.” Hai dudng huéng phat trién nay cé tinh cach
khac biét va riéng biét. Day 1a diéu ma moi ngudi chi nguyén
can phai hoc.

Khi hiéu dugc diéu nay, y tim cach gitp cac thé cia minh
tién héa bang hai 16i. Mot 1a khong con tu dong héa véi chiing,
va hai 1a kich thich ching.

Khi st dung ménh luc tinh théan, y ciing sé nhan thic
dugc trinh dd tién héa ctia ngudi huynh dé. Y khéng con
chi trich ho vé diéu ma déi véi y 1a mot hanh dong sai. Thé
nhung déi véi ho d6 1a mot hoat dong tu nhién cta hinh thé
trong chu ky ma hinh thé va linh hén dudc déng héa va xem
nhu nhau.

Pudng huéng tu tudng chinh thi hai bao gém trong
Cau 15 thi kho giai thich hon. N6 x4c nhan su that trong
16i kh&ng dinh cia nhiéu nha tu tudng khi ho cho ring cac
su vat chi hién hiiu va ¢6 hinh thé ciing nhu hoat déng dén
mtic ma cai tri ciia ngudi suy tudng dién dat ching. Néi cach
khéc, qua cac bién thai ciia nguyén khi tu duy ctia minh,
ching ta tao nén thé gi6i cua riéng minh, va tao nén moéi
trudng song cta chinh minh. Vi thé, ¢6 thé suy ra (véi chat
liéu co ban duy nhat, tinh than-vat chat) rang ching ta dét
né6 thanh céac hinh thé béi cac xung luc tu tudng cta chinh
minh. Nhiing ngudi khac nhan thtic dugde nhiing diéu ching
ta thy, vi mot s6 bién thai trong thé tri cta ho ciing tuong
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dong véi cac bién thai d6 ciia ching ta. Dong thoi ho ciing
c6 nhiing phan ting va su thoi thic tuong tu trong mot s6
phuong dién. Vay ma khéng c6 hai ngudi nao nhin cting mét
d61 tugng theo cach hoan toan giéng nhau. “Céc su vat” hay
hinh thé vat ch4t vAn hién hitu. Ching duge tao ra hay dang
trong tién trinh dugc tao ra do mét hay nhiéu cai tri. T d6 c6
cau hdi ai da tao nén nhiing hinh tu tudng dang bao quanh
ching ta. Phan luan giai va chuyén dich ctia Dvivedi thién
vé dudng huéng thi hai nay cta tu tudng hon 1a cach chuyén
ngii cia Chan su Tay Tang, vi thé ma can nén nghién ciu.
Bdi vi khao huéng ctia nhiéu ngudi vé mot van dé, sé giip
lugng gia dude tam véc cua né, tranh dude nhiing két luan
voi vang, hoi hgt, va c6 thé tiép can véi chan 1y nhiéu hon.
Quan diém téng hop thi gan giii v6i chan 1y phd quét hon 1a
cai nhin chuyén biét. Ong noi:

“Du céc su vat c6 tuong tu nhau, nguyén nhan ctua hoat
dong tri tué va cac su vat von khac nhau do nhiing di biét
trong tri tué moi nguai.

“Mot cach gian tiép, nhiing diéu xem xét néi trén trén cho
thdy rang cac su vat hién hitu nhu nhiing d6i tugng 6 bén
ngoai cai tri. Nhiing ngudi theo truong phai Duy thiic thi cho
rdng cac su vat chdng qua la phan anh caa nguyén khi tu
duy trong ching ta. Chic hn ho sé phan d6i nhan xét vita
roi. Su phan d8i nay khéng thé ding viing qua khao sat, vi
chéc chan 1a cac su vat von hién hitu bén ngoai nguyén khi
tu duy. Thuc vay, du cac vat thé cing loai c6 hoan toan giong
nhau, cach chiing anh hudng dén cai tri, va cach ma cai tri
chiu 4anh hudng ctia ching van hoan toan khéac biét. Do doé,
cac vat thé von hién hiiu bén ngoai nguyén khi tu duy. Du
cac vat thé c6 giéng nhau, nhiing ngusi c6 tri tué khac nhau
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sé khong nhan biét ching nhu nhau. Piéu nay cho thay réng
ching riéng biét v6i cai tri. Ngoai ra, ching ta cting thucng
nghe nhiéu ngudi néi rang ngudi nay thay ctiing mot vat nhu
ngudi kia da thay. Piéu nay chiing t6 ring du c6 mét vat thé
duy nhat, van c6 nhiéu ngudi nhan biét dude né. Trudng hop
nay cho thdy su khac biét gitia vat thé &y va cai tri. Hon niia,
nguol tri kién va su tri kién, tic 1a cai tri va déi tugng, hay
12 khi cu cta su hiéu biét va d6i tugng cua hiéu biét cing
khéng thé 13 moét va duy nhéat. Vi néu nhu thé, thi khéong
thé c6 nhiing su hiéu biét khac nhau. T4t nhién, day 1a diéu
vo 1y. Néu 6 gang giai thich nan dé nay bing cach néi rang
cac tap khi, hay théi quen cii, vén c6 trong hinh thé cta cac
ngoai vat 14 nguyén nhéan cta tat ca cac hiéu biét khac biét
gitia chiing ta, thi ciing vo ich. B&i vi nhiing gi da tu tan lui
thi khéng thé trd thanh nguyén nhéan. Do d6, phai xem su
hién hiiu khach quan 1a déc 1ap v6i chu thé. Trong trudng
hdp nay, cling khong nén tudng tugng cach nao ma chat liéu
duy nhat (tic 1a Prakriti hay vat ch4t nguyén thiy) c6 thé
tao nén vo6 s6 khac biét trong kinh nghiém cta ching ta. Béi
vi ba guna va nhiing két hgp trong moi cap do khac nhau ctia
ching cling du giai thich duge ly do. Trong truong hgp cac
nha yogi da gidc ngd, thi chinh sy hiéu biét d6 dd mang lai
trong ho hanh v6 duc va sy tit bd hét stic cao siéu. Vi thé, ho
khong con ban taAm dén cac guna, va dat dén trang thai quan
binh, nén khéng tao qua.”

Dong tu tudng thi ba nghién ctiu nhiéu hon vé phuong
dién nhan thic, hay 1a tinh trang y thiic cia ngudi suy tudng
6 nodi tAm. Vi thé né thuc su hiiu ich cho cadc mén sinh Raja
Yoga. N6 bao gom mot s6 cAu hoi co thé dat ra sau day:

1. T6i dang hoat dong 6 cAp dd nao cua cudc sdng va
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nhan thiic (vi tu tudng ching td trinh d6 cua ngudi mon
sinh huyén bi)?

2. Téi tu dong héa véi hinh thé hay déng nhét véi linh
hén?

3. Toi dang di theo con dudng nio, con dudng cao ca ctiia
linh hon hay con dudng thap kém cta vat chat?

4. C6 phai tbéi dang 6 giai doan chuyén tiép, trong d6
nhan thitc cta t6i dang chuyén tir tAm thitc cdp thap 1én
cap cao hon?

5. Du t6i dang 6 trong than xac, c6 phai né chi 1a khi cu
cua toi, va té1 dang tinh thtic trén mot canh gi6i khac cua
y thic?

Nhiing cau hoi nay va nhiing cau hoi tuong tu déu rat co
gia tri d6i véi ngudi tim dao, néu duge dit ra mot cach thanh
thuc va tra 16i mot cach dung thuc, nhu khi y dang diing
trude Thuong D& va Chan su.

16. Nhiéu bién thai cta tri tué duy nhat tao nén
nhiing hinh thé khac nhau. Chiing ton tai tiy thudc vio
céc xung luc tri tué vita ké.

Trong cAu kinh nay, tron ca khai niém ctia né dugc dua
ra khdi linh vuc ctia nhiing gi ca biét, di vao thé gidi cia cac
yéu t6 dai déng. Ching ta doi dién véi nhitng xung luc cap
thai duong va vii tru. Va tit d6, thay ré nhiing van dé cia ca
nhan minh that 14 bé nhé lam sao. Moi hinh thé dang biéu
hién déu la két qua tu tudng cua Thuong Dé. Moi phuong
tién trong thé giéi khach quan ma qua dé6 cac xung luc ctia
dong song cua vii tru dang tudn chay déu dudc tao ra va gii
trong cudc biéu hién khach quan nhg nhiing dong tu tuéng
lién tuc phat xuit tit ngudi suy tuéng duy nhat va vi dai 6
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cap vii tru. Con ngudi van con chua biét rd nhiing duong 161
bi nhiém ctia Ngai, k& hoach 4n tang va bi mat cta Ngai,
va muc dich 16n lao ma Ngai nham dén khi dang hoat dong
trong thai duong hé nay. Tuy nhién, con nguci ngay cang
phat trién ning luc suy tu trong pham vi rong 16n. Y dan
dan c6 kha ning hinh dung qua khi nhu mét toan thé. Y
ciing sé ¢6 kha ning tong hgp nhiing hiéu biét ctia minh vé
su song cua Thudng D& dang hoat dong xuyén qua céc giéi
tién hoa cta thién nhién. Va y sé thau hiéu tinh chit caa
tam thtc. Bay gio y sé hiéu r6 ¥ chi cia Thugng D& (dit trén
hoat dong yéu thuong).

Khi hiéu dugc cac hoat déng tri tué ciia minh, y sé biét
duge manh méi dé thau dao cac van dé néi trén. Khi lugng
gia hinh tu tudng vi dai ciia Thugng DE, 1a thai duong hé va
viéc duy tri hé thong nay, ngudi ta sé hiéu dudc cac hinh tu
tudng ciia chinh minh. Y cting hiéu dude bing cach niao minh
xay dung va tao nén mdi trudng séng ciia minh va t6 diém
cudc doi ctia riéng minh. Y kién tao thé gi6i cia chinh minh
bing nang luc cta cic tién trinh tri tué va nhiing bién thai
ctia mot manh nho thudc nguyén khi tu duy vii tru ma y sé
hitu dé st dung.

Can luu y rang Ptc Thai duong Thugng P& bao gbm moi
trang thai tam thic hay y thtic. Con ngudi, — ca nhan loai,
hay mot cA nhan — déu 1a thanh phan cla cai toan thé dy.
V6 s6 thé tri, tit cai tri cia hat nguyén ti (duge khoa hoc
nhan biét) dén tri tué cua chinh Thuong D&, qua tat ca cac
dang c4p nhiing ngudi suy tudng va cac giai doan y thic, déu
14 nguyén do san sinh moi hinh thé c6 trong thai duong hé
ching ta. Khi nghién ctu ti cai vo cting nhé dén cai vo ciing
16n, ti tiéu vii tru dén dai v tru, trang thai tam thic caa
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ching ta ti ti rong md, va tinh trang y thiic cia minh ngay
cang lién tuc ting cudng rd rét. Trong su phat trién tuln tu
nay c6 ba loai hinh thé chinh dugc phat sinh nhd tri tué:

1. Hinh thé cta hat nguyén ti, thuc su 1a tiéu vi tru.

2. Hinh thé cta con ngudi, 1a dai vir tru d6i véi tat ca cac
gidi tién héa kém nhan loai.

3. Hinh thé chia Thugng D&, mot thai duong hé, 1a dai vit
tru d6i véi con ngudi va tat ca céc giai doan tién hoa ha ding.

T4t ca cac hinh thé néi trén, véi cac dang trung gian déu
tuy thudc vao mot su séng nao d6, dude phi cho ning luc tu
duy. Va qua xung lyc clia tu tudng su song 4y bién d6i va anh
hudng dén vat chat cé tri cam, va diung né tao nén cac hinh
hai, sic tuéng.

17. Nhiing hinh thé nay dugc nhan biét hay khong,
la tiy theo cic pham tinh 4n tang trong ci tAim nhan
thic.

Cau kinh nay dugc Charles Johnston dich rat hay nhu sau:

“Mbt vat thé dude nhan thic hay khong 14 tiy theo cai tri
da c6 nhudm mau sic ciia né hay chua.”

Chuing ta thiy nhiing gi ma minh dang c6. Ching ta y
thtic dugc nhiing gi trong cac hinh thé khac ma ching ta da
phét trién. Ching ta khong thdy duge mét s khia canh trong
doi song, vi trong ching ta cac khia canh 4y con 4n tang va
chua phat trién. Vi du nhu, ching ta khong thdy dude phadm
tinh thiéng liéng trong tAm ngudi huynh dé ctia minh, vi ta
chua giao tiép va biét dugc thién tinh Ay noi minh. Phuong
dién hinh thé va cac giéi han cta né da phat trién trong
ching ta, va linh hén con tiém &n dén mic ching ta chi ¥
thiic dude hinh thé ctia ngudi huynh dé ma khong thay dude
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linh hén ctia ho. Ngay nao ching ta tiép xtc véi linh hon caa
minh, va s6ng trong anh sang cta linh hén, thi by gio ta sé
thay dugc linh hén ctia ngudi huynh dé. Ching ta sé y thtic
dudc 4nh sang cta ho, va hoan toan thay déi cach tiép can
véi ho.

Day 1a manh méi cac han ché cua chiing ta. Day ciing 1a
trién vong thanh cong cta ching ta. Cac quan ning 4n tang,
khi dugc phat trién, sé hé 16 cho ta thay mot thé giéi méi. Cac
quyén ning tiém &n cta linh hon khi phat biéu vién méan sé
gitp ta y thic dugc thé giéi méi, mot 161 séng mébi va vuong
quéc méi. Nhiing cai dé tit truée dén nay ching ta phti nhan
vi khong thé th4y. Thé nén, nhiing ai khao ctu cic bi nhiém
cua doi song déu can duge trang bi ddy du cho cudc tim kiém
cta minh. Do d6 ma cin thuc hién tién trinh nay dé khai mé
linh hén va phat trién cac quan nang 4n tang, néu ho mudn
nhan thic chan Iy dén mtc vién man.

18. Vi Chia cua tri tué, la nguoi nhan thiic, bao gio
ciing biét dén cai tri tué chat dang hoat dong lién tuc, 1a
cai nguyén nhan tao qua.

Trong cau kinh nay c6é néi 1én diéu then chét dé hanh
thién an toan va hiéu qua. Ngusi tham thién 1a linh hon, 1&
chan nga. Cong viéc cta linh hén 1a hoat dong tich cuc, chi
khong phai 1a tinh trang tiéu cuc. Phan 16n nhiing diéu dudc
lam duéi danh nghia tham thién déu nguy hiém va vo ich.
Bdi vi tdc nhan tim cach diéu khién tién trinh lai 1a pham
nhan & coi tran. Y dang ¢6 gdng tap trung nhim dat duge su
yén tinh ctia ndo bo. Y tim cach lam cho cac t& bao ndo yén
ling, khién ching trd nén tiéu cuc, im ling va thu cam. Tuy
nhién, tham thién dich thuc thi lién quan dén linh hén va

[375]



[410]

QUYEN IV

thé tri. Su thu cam ctia néo bo 14 phan tng tu déng d6i véi
diéu kién & cap cao hon. Vi thé, trong Raja Yoga, viéc giao
ti€p v6i chan nhan, chan ngi, va nang luc “lam yén ling cac
bién thai cia nguyén khi tu duy” phai c6 truée moi hoat dong
va ting dap cua nio bo. Vi Chia cua cai tri bao gid cting tinh
thiic, bao gid cting ¥ thiic duge khuynh huéng cua cai tri ing
dap véi cac dong manh luc, duge tao ra do tu tudng hay duc
vong. Vi thé ngudi trong chiing moi su phéng phat manh luc
tit chinh minh, va kiém soat moi tu tudng va stc théi thic.
Do d6, ngudi chi cho phat ra nhiing dong ning lugng va cac
xung luc nao phit hop véi muc dich dang dude lién tuc nham
dén, va dung véi ké hoach caa tap thé.

Bao gio ciing can luu ¥ rang tat ca cac chan nga déu lam
viéc trong hinh thiic nhém, va duéi su diéu hanh truc tiép
cta nhiing Ngudi suy tudng thé hién § tudng thiéng liéng
cua Thuogng DE&. Vi thé, diéu ma moi ngudi chi nguyén can
lam 1a khién cho y thiic cia nfo bd phit hgp véi tu tudng dén
v6i y qua tAm thtc linh hon ctia minh. Khi diéu nay dugc
thanh tuu, thién cd sé dan dan duge biéu hién & ¢6i tran.

M&i ngudi con ciia Thuong D& déu dua tri tué chat nang
dong cua minh vao diéu kién c6 thé tng dap véi § tudng
thiéng liéng. Nho d6, ma thién co qua cac thoi dai duge xic
tién dén mtic hoan thanh. Khong ai nén cam thay that vong
vi thady minh cé vé thiéu kha néng hay qua nho bé. Bdi vi
modi ngudi trong chiing ta déu dugce giao phé cho mot phan
cua thién cd, va ching ta can phai lam tron phan su cua
minh. N&u ching ta khéng hop téc thi chic hén sé c6 cham
tré va xao tron. Doi khi, c6 hu hong 16n xay ra chi vi mot
bd phan nho trong ¢ cdu rong 16n khéng hoat dong diung
chiic nang. Thuong thi cAn phai diéu chinh rat nhiéu truée
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khi tron ca gudng may d6 c6 thé tiép tuc van hanh tét dep.
Tinh trang tuong tu cling thuong xay ra trong pham vi hop
tac ciia con nguai.

Tri tué chit nang dong lién tuc va c6 thé tng dap véi
nhiing rung déng thap do phat xudt tit ba ha thé pham nhan,
va v6i anh hudng cao siéu phat xuit ti linh hon, von 14 trung
gian gitia tinh than va vat chat. Linh hon bao gio cling biét
dugc tinh trang nay. Trong khi dé6 pham nhan 4 céi tran thi
khong hé biét, hodc chi méi y thiic duge rang kha di ¢6 tinh
trang nhi nguyén. Céng viéc cua ngudi chi nguyén hudng
dén hgp nhat 1a dan dan dua tri tué chat vao anh hudng cao
siéu nhiéu hon va xa rdi cac rung dong thap. Roi dén lic su
tng dap v6i anh hudng cao siéu trd nén 6n cd, va rung dong
cta pham nhan tan lui dan.

19. Vi chiing ta c6 thé thiy hay biét dugc né, nén ré
rang cai tri khong phai 1a nguén giac ngo.

Cau kinh nay va hai cAu tiép theo cho chung ta khao
huéng tiéu biéu ctia Péng phuong vé mét van dé rat kho
khan. Phuong phap suy luan nay khong phai dé cho ngudi
tim dao TAy phuong thau hiéu. Trong sau trudng phai cua
tri&t hoc An gido, toan b van dé vé ngudn sang tao va ban
chat ctia cai tri duge phan tich va ban thao dén miic rét rao.
Vi thé, thuc t& c6 thé xem tit ca cac truong phai hién nay
cta ching ta déu dude trién khai tit cac thanh qua cé trinh
tu logic cta nhiing luan diém khac nhau trong An gido. S
di ¢6 rat nhiéu y kién khéc nhau vé hai diém néi trén c6 thé
14 do sdu hang ngudi trong toan nhan loai. Vi hang thi bay
chi 1a téng hop va bao gom, cht khéng loai trit, tit ca cac
hang kia.
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Trong Yoga Dién tdc, cai tri chi dugc xem 1a mot khi cu,
mot phuong tién trung gian, mot vat nhay cam. N6 ghi nhan
nhiing gi tudn dé vao né ti cp cao hodc anh hudng dén né ti
cip thap. N6 khong c6 ty tinh. N6 khong c6 su séng hay anh
sang riéng biét, ngoai trit nhiing gi ¢6 hiiu trong toan thé vat
chat, vi thé ma c6 trong cAc nguyén tii tao thanh tri tué chat.
Cac nguyén ti nay dang di theo duong huéng tién héa giang
ha nhu nhiing nguyén tii khac. Ching ting cudng triéu séng
cac manh luc vat chat dang giam nhét linh hon, va tao nén
dai ao tudng.

Thé nén, ching ta c6 thé théy cai tri theo hai chiéu huéng.
Thi nhat, ngudi suy tuéng hay linh hon trén canh giéi cia
minh c6 thé théy, biét va nhan thiic duge né. Thi hai, né cé
thé 12 khi cu ctia pham nhéan 6 ¢di tran. Trong thoi gian 1au
dai, pham nhan tré thanh nhiing gi ma noé tu dong héa, ma
xa roi chan nga tinh than. Chi dén khi cai tri duge thay ding
1a mot khi cu dé hiéu biét, thi bay gis pham nhan méi c6 thé
biét, giao tiép va tuan phuc chan nga.

C6 thé 18y mot vi du tuong tu 6 coi tran. Mét 14 mét trong
cac gidc quan chinh yéu cua ching ta. Nho né ching ta thu
thap kién thic, va thay dugc moi sy. Tuy nhién, ching ta
khong hé nham 1an ma cho rang méat tu né 14 mot ngudn anh
sang va n6é mang lai su khai thi. Ching ta biét rang né chi
12 mot dung cu ting dap v6i mot s6 rung dong ciia Anh sang.
T d6 nhiing thong tin nhat dinh vé ¢di trAn duge chuyén
dén ndo b, 1a tram tiép nhan quan trong & coi tran. Doi véi
linh hén, cai tri ciing d6éng vai trd ctia mit hay mét ctia s6 dé
nhan théng tin qua d6. Thé nhung chinh né khong phai 1a
nguodn anh sang hay giac ngd.

Diéu thi vi can luu ¥ 14 khi néo bo va cai tri dugde phéi hop
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(4n dau tién vao thoi ky Lemuria) thi thi giac cling dong thoi
phét trién. Theo dong tién héa, mét su phéi hop cao hon xay
ra, va linh hén duge nhat quan véi cai tri. By gid, co quan thi
giac tinh vi (14 con mét thi ba) bat dau hoat dong. Trude day
chiing ta c6 bo ba 1a cai tri, ndo bo va d6i mat thudng, thi nay
ching dugc thay thé bdi bo ba gom linh hén, cai tri va con mit
thi ba. Vi th€, ndo bd khéng phai 1a nguodn giac ngd. N6 dan
dan y thic dugc anh sang cua linh hon va nhiing gi ma anh
sang Ay 1am hién 16 trong linh vuc caa linh hén. Con mét thia
ba cting dong thdi phat trién va giip ngudi s6 hitu né théy
dude nhiing diéu bi 4n cta cac linh vuc t& vi trong tam giéi.
Do d6, ndo bd nhan duge anh sang khai ngd, cac thong tin va
hiéu biét tit hai chiéu huéng. Tu linh hén, qua thé tri, va tir
nhiing c6i t& vi trong tam gidi, qua con mét thi ba. 0 day can
ghi nhé ring con mét tha ba cht y&u lam hién 16 Anh sang c6
trong tAm ctia moi hinh thé biéu hién thiéng liéng.

20. N6 ciing khong thé dong thoi biét hai déi tuong,
chinh né va nhiing gi 6 ngoai no.

Nhiing 16p 40 ma linh hén hoat dong xuyén qua dé déu
khong tu biét dudc chiing. Chiing chi 1a nhiing phuong tién
dé thu thap kién thic va ném trai cac kinh nghiém séng. Cai
tri khong tu biét né, vi néu thé sé c6 nghia 1a né tu ¥ thic.
Do d6 né khéng c6 tAm thiic ca tinh va khéng thé néi “day la
to1, chinh toi, va day 14 cai bén ngoai toi, va vi thé khong phai
12 t61.” N6 chi don thudn 14 mot gide quan khéac dé thu thap
thong tin va lam hién 16 thém mot linh vuc hiéu biét. N6
khéng 14 gi khac hon mot khi cu, nhu d& néi trén. N6 c6 thé
thuc hién hai chiic néng. D6 14 ghi nhan cac giao tiép tit mot
trong hai chiéu huéng, va chuyén su hiéu biét d6 dén néo b
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tl linh hén hodc dén linh hén tit pham nhan. Can phai suy
ngim diéu nay, va hanh gia phai ¢ gdng thé nao dé tao diéu
kién cho khi cu 4y dudc st dung mot cach 1gi ich nhét ¢6 thé.
DPay 1a diéu ma ba phuong tién cudi cia yoga c6 ging thuc
hién. Diéu nay da dudc ban d phan truéc nén 6 day khong
cin phai quang dién thém.

21. Néu miic nhién céng nhin ring cdi tri (chitta)

6 thé dugc biét béi mét cai tri khac 6 xa cach né, thi tat

phai ¢6 vo s6 thuc thé hiéu biét, va trinh tu cic phan ting

ctia ky vc hin sé bi vo ciing 14n 1on.

Mot trong nhiing cach giai thich nhiing chiic ning cta cai
tri 14 cho rdng né c6 thé tu tach roi chinh né va nhin thay né
nhu mot vat khac. Néu thé, sé c6 su 1an 16n ctua nhiing phan
tach roi nhau, xa cach nhau. Va tinh trang nay sé tré nén
hén loan (khi § tuéng nay dudc tiép tuc theo mot két luan
logic). T4t ca nhiing diéu vira ké da phét sinh tit viéc cac nha
tu tudng thong thuong theo nhiing duong hudéng triét hoc va
tri tué tit chdi, khong thita nhan viéc kha di c6 mét thuc thé,
riéng biét va khac véi thé tri, chi don thuén st dung né nhu
mot phuong tién dé hiéu biét. V4n dé nay da phat sinh phan
16n 14 do ngudi ta khong thé biét ngudi suy tudng 6 ndi tAm
néu tri tué cta ho chua phat trién. Nha than bi va nguoi
siing tin c6 thé cdm nhan va cam thay ngusi suy tudng. Thé
nhung, ho van chua hiéu biét duge ngusi (biét theo y nghia
thuong diing cta tit nay) néu cai tri, 1a khi cu dé hiéu biét,
con chua phat trién. Pay 14 pham vi ma su hiéu biét caa
phuong Pong duge dung dé giai ré nhiing diéu ky diéu ma
cac nha khoa hoc tri tué va khoa hoc Thién Chua gido da
thuc hién. Ho d& nh&n manh su kién thuc vé cai tri, clia ca
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nhan va caa v tru, va dong gbp cua ho that dang ca ngai.
Ngay nay, moi ngusi dang ban dén nhiing van dé nhu tinh
chat ctaa cai tri, muc dich ctia né, cach ché ngu né, nhiing
van dé va cac tién trinh ctia né. Trong thé ky trude, diéu nay
chua hé xay ra. Thé nhung, néi chung van con nhiéu 1an 16n
vi hién nay nguoi ta ¢6 khuynh hudng ton thd cai tri va xem
né 1a nhan t6 quan trong duy nh4at. Khoa hoc Dong phuong
ctiu gitp ching ta va cho ching ta biét rang 4n phia sau cai
tri 1a nguoi suy tudng; 4n sau su nhan thic 1a ngudi nhan
thiic; va ding sau d6i tuong clia su quan sat ¢6 ngusi quan
sat. Nguoi nhan thtic, ngudi suy tudéng va ngudi quan sat
nay chinh 14 chan nga bat ti va bat hoai, 14 linh hén dang
nhap dinh.

22. Khi su théng tué tinh than, von doc lap va thoat
khoi moi déi tugng, tu phan 4nh trong tri tué chat, bay
gio hanh gia truc thic dugc chan nga.

Su thong tué tinh than nay, von 1a chan nhan, ngudi Con
cua Thuong D&, vinh ctiu trong trong céi thiéng liéng, dudc
goi véi nhiéu danh hiéu khac nhau, tuy theo trudng phai
tu tudng. Danh sach cac ti dong nghia du6i day sé hiiu ich
cho ngudi moén sinh. Nhd d6 y c¢6 tAm nhin réong md, kha
ning thau hiéu bao quat, thdy ro su kién thuc té€ ring nhiing
Ngusi con cia Thugng D& vén c6 6 khip noi, di da hién 16
hay chua.

Su Thong tué Pang Ngu tri 6 noi  Linh ti Hién thé.
Tinh than. tam.
Linh hon. Trang thai tht hai.  AUM.
Thuc thé tu thic. Ngbi hai. Nguioi suy tudng.
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Dang Christ. Thugng D& nhap thé. Nguodi quan sat,
Ngu6i nhan thic.
Chan nga. Nguoi Con cia Tri ~ Nguoi kién tao Hinh

tué. thé.

Cai Ta cao siéu. Vi Manasaputra Manh luec.
thiéng liéng.

Con ctia Thugng D&. Vi Agnishvattva.

Cac thuat ngii vira ké va nhiéu thuat ngit khac duge ding
rai rac trong tit ca cac kinh dién va sach vd trén thé gidi.
Tuy nhién, khéng noi nao ma ban tinh cta linh héon, di1 é cap
dai vii tru (Pang Christ vt tru), hay cdp tiéu v tru (Pang
Christ ca nhén), da dudgec minh hoa mot cach tuyét diéu nhu
trong Chi Tén Ca. Péng thdi, trong ba tac phdm, Chi Tén Ca,
Kinh T4n uéc va Yoga Dién tdc c6 néu hinh anh day du caa
linh hon va su khai md caa linh hén.

23. Bay gio, tri tué chat phan 4dnh ca ngudi tri thic va
cai dugc hiéu biét, tré nén toan tri.

Cau kinh nay néi 1én sy thanh tyu vién man. N6 ciing
nhan manh sy that 1 khi da trd nén an tinh va tram ling
qua su thuc hanh tap trung va tham thién, nay cai tri c6
thé phan anh “ca cai cao va cai thap.” N6 truyén dat su hiéu
biét vé chan nga dén nao bd ciia pham nhan dang nhap thé.
N6 ciing chuyén dat tit ca nhiing gi ma chan nga hiéu biét
va nhan thtc. Gio day, hanh gia thay va biét dugc pham vi
cua tri thic. Y ciing nhan biét duge ngudi tri thic, va cé thé
“nhan thic duge moi su vat.” Vi thé, thuc su 1a déi v6i nha
yogi khong con didu gi bi 4n ma y chua biét. Y ¢6 thé thu
thap théng tin vé moi su vat. Bdi vi y ¢6 mét khi cu dé dung
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x4c dinh nhiing gi ma linh hén biét vé Thién giéi, 1a linh vuc
cta chén Iy tinh than. Y ciing c6 thé giao tiép va chuyén dat
dén linh hon nhiing gi ma pham nhan dang nhap thé biét
duge. Thé nén, ngudi tri thic, pham vi hidu biét va chinh su
hiéu biét duge lién két qua cai tri 14 trung gian hgp nhAt.

DPay 1a mot giai doan trong dai trén con dudng phan bon
hoan nguyén. Roi dén ding ldc, truc giac sé thay thé cho tri
tué, va nhan thtc truc tiép cta tinh than sé thay cho nhan
thtc cua tri tué. Thé nhung, giai doan nay van 14 mot giai
doan quan trong 6 trinh d cao. N6 mé ra canh ctia cia giac
ngd truc tiép. Nay khong diéu gi ¢ thé ngin tréd manh luc
va minh triét tinh than tuén d6 vao néo bd. Vi tron ca pham
nhan tam phan déu dugc tinh luyén va ché ngu. Thé xac, thé
tinh cam va thé tri tré thanh don thuan 1a dudng din truyén
cho anh sang thiéng liéng, va 1a trung gian cho su séng va
ngudn bac ai cta Thuong D& biéu hién.

24. Véi kha niing phan anh vo s6 an tugng cta tri tué,
tri tué chat ciing 1a khi cu ctia Chan ngi, va c6 vai tro la
tac nhan thong nhat.

Chan nga tinh than khéng con diéu gi phai lam lién quan
dén pham nga da tinh luyén ctia minh, ngoai viéc hoc cach st
dung khi cu cia minh 1a thé tri. Qua thé tri, chan nga diéu
khién, kiém soat va st dung hai thé kia. Qua tam phuong
tién cua yoga, khi cu ctia chan nga da duge kham pha, phat
trién va ché& ngu. Nay né phai duge tich cuc st dung va van
dung theo ba 161.

1. Nhu mot phuong tién cho su séng cta linh hén.

2. Trong cong tac phung su Pai doan Chudng gio.

3. Trong c6 ging hdp tac véi thién co tién hoéa.
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Trong Quyén I. Cau 41, c6 néi: “Ngudi da hoan toan ché
ngu cac vritti (bién thai cta chat liéu thé tri) rét cude sé di
vao trang thai dong nhat véi, va tuong dong véi, nhiing gi
dugde y nhan thic. Ngudi hidu biét, su hiéu biét va linh vuc
hiéu biét trd thanh mot, giong nhu khoi pha 1é nhan mau sic
cua nhiing gi phan anh trong né.” Pay 1a hinh anh cho thay
diéu gi xay ra noi ngudi da lam chi cai khi cu cia minh. Qua
thé tri, y ghi nhan trong néo b ctia minh nhiing gi ding va
thuc. Y y thiic dudc tinh chét cta diéu ly tudng va c6 ging
hét stic minh dé cho né biéu hién & ngoai gi6i. Y thay hinh
anh ctia Thién giéi nhu né sé thi hién vé sau nay. Va y c6
ging hét stic minh dé gitp moi ngudi thay duge hinh anh dé.

14191 Y biét dudc thién co, vi thién co duge khai thi cho y 6 “noi bi

4n trén Pinh ndi cia Thuong P&’ Va y cong tac véi thién
cd mot cach thong minh & c6i tran. Y nghe Tiéng néi cua Im
ling va tuan theo huén thi dé. Y bén long lam viéc véi nhiém
vu song cudc doi tinh than, trong mot thé giéi dang xu phung
nhiing diéu vat chat.

Nhiing ai d4 binh 6n ban chat bién thién, phéng ting cla
cai tam, va da thau dao khoa hoc uu viét Raja Yoga, déu c6
thé lam t4t ca nhiing diéu néi trén.

Trong vén khé con gifi kin ctia cac Chan su c6 cac doan
sau day tom lugc tinh trang ctia nguci da thanh tyu, da la
cht nhan chii khong con 12 toi té, da 1a ngudi chinh phuc va
khong con than phan no 1é:

“Nguoi c6 ndm trang thai di di vao binh an, nhung van
du hanh trong bau thé gidi ctia chiing ta. Nhiing gi tho kéch
va den t6i thi nay chéi rang véi anh sang thanh cao va thuan
khiét, cting vé ruc rd, huy hoang tit by hoa sen linh thanh. Y
soi sang thé gidi, va dung lta thiéng chiéu roi vao chén am ty.
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Nhiing gi von da bat an, cuong loan nhu dai duong, trao
dang nhu bién khoi trong con béo t6, thi nay yén binh va tinh
ling. Nhiing dong nuéc ctia doi séng pham tran nay trong
tréo va tot lanh cho nhiing ngudi dang 1an mo, kéu gao trong
con khao khat.

Nhiing gi da huy diét va che an Sy thuc qua bao thdi ky
lau dai, thi nay chinh né bi hty diét. Khi né chét dit, su song
khéng con bi chia ré. P4ng duy nhét hién 16. Tiéng nhiém mau
trdi 1én. Su thuc pho bay, Vién anh thoang hién. Liia thiéng ctia
Thugng D& biing 1én thanh ngon liia.

Noi t61 tdm nhat dén nhan anh sang. Troi dong té rang
trén cdi trAn gian. Anh binh minh trén cao chidu sang chén

nguc ti, roi tat ca 1a anh sang va su song.

R61 mot su chon lua duge dat ra trude nha yogi da giai
thoat. Y d6i dién véi mot nan dé tinh than ma tinh chat da

dudc mé ta trong phan van dap ndi mon cb xua dudi day:

“Ban thay gi, héi nguoi da giai thoat? Thua Chan su, biét
bao ké con dang dau khé, khéc than va kéu xin ctu giup.

Ban sé lam gi, hdi nguosi dd dat su binh an? Trd lai noi ma
ti d6 toi dén day.

Ban tu dau dén, hdi Khach hanh huong thiéng liéng? Tu
noi sdu tham, t6i tdm, ¢ d6 t6i tién 1én di vao anh sang.

Nay ban di dau, héi Khach li hanh trén duong hudng
thugng? Trd lai nhiing noi sdu thdm, t6i tam, cach xa anh
sang cua ban ngay.

Ban thuc hién diéu nay dé lam chi, h&i ngusi Con caa
Thugng P&? DE tim kiém nhiing ai con vAp nga trong béng t6i
va soi bude cho ho trén dudng.

Vay diéu kién ctia cong tac phung su 1a gi, hoi Nguoi ciu
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trg thé nhan? To6i khong biét, chi cé diéu khi con mét nguoi dau

khé thi téi con & lai va phuc vu.”

25. Trang thai nhat nhu tu tai (thu tAm thifc vao thuc
tinh cia Chén ngd) la phan thudng cho nhiing ai c6 thé
phan biét giita tri tué chit va Chan ngi, hay con ngudi
tinh than.

Phai xem trang thai nhat nhu tu tai vita ké 1a két qua
cua viéc dat dén mot trang thai tri tué dic biét, hon 1a mot
phan ting riéng ré.

Moi ¢6 gdng hanh thién, moi phit gidy quan chiéu, moi
161 thuc hanh khéng dinh, moi sy héi tuéng vé chan tinh
clia minh, t&t ca déu 1a phuong tién dude diung dé tach roi
cai tri ra khoi cac phan ting va khuynh huéng thap thoi.
Khi nhan thiic dugc diéu nay, hanh gid khéng con thay can
nhiing 161 thuc tap ké trén. Y di vao di san thiéng liéng caa
chinh minh. Sy tu tai dugc dé cap & day c6 nghia 1a chan
ngd ti bé pham vi hiéu biét, dong thdi khéng con muén
huéng ngoai dé tim ki€m cac kinh nghiém giac quan. Nay
chan nga tru viing trong su séng tinh than.

Hanh gia ty biét minh 1a ngudi tri thiic, va khong con
quan tdm chinh yéu dén pham vi hiéu biét, nhu trong cac
giai doan dau khai md cia minh. Y ciing khong con quan
tam dén chinh su hiéu biét, nhu trong giai doan phat trién
tri tué véi tu cach ngudi tién héa cao hay nguoi dé ti. Y cé
thé phan biét gitia ca ba diéu néi trén. T nay trd di, y khong
con tu dong héa véi pham vi hiéu biét, cude séng trong tam
gi6i qua trung gian cta ba ha thé, va nim gidc quan ciung
v6i thé tri. Y khong con ban tAm dén nhiing hiu biét da thu
dugc hay kinh nghiém d& ném trai. Y biét chan nga. Y tu
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dong nhat véi ngudi tri thiic dich thuc, va tit d6 thay duge
thuc tinh ctia su vat. Y hoan toan tach minh khoi thé giéi
cam nhan giac quan.

Tuy nhién, y thuc hién diéu nay trong khi dang hoat dong
nhu mot nguoi 6 thé gian. Y tham du vao cac kinh nghiém
tran thé. Y tham gia cac hoat dong ctia nhéan loai. Y di khap
noi trong nhan quan xa hoi, an va ngl, lam viéc va séng mot
cach binh thuong. Thé nhung, bao gid y ciing “6 trong thé
gian, nhung khong thuoc vé thé gian.” C6 thé néi vé y nhu
nhiing 16i da néi vé Dic Christ,

“Ngudi, ¢ trong hinh thé ctia Thugng D&, da thay khong
¢6 gi 1a mao pham khi binh ddng véi Ngai:

Nhung khong hé tao danh tiéng cho minh, ma tu khoac
14y hinh dang ctia ngudi toi t6, va hoa dong véi moi ngudi:

Va song véi tu cach mot con ngudi, té ra khiém ha, va
tuan phuc cho dén chét, du 1a chét trén thap tu gia.” (Phil.
IL. 6. 7. 8)

Nguoi 1a mot véi linh hon caa tat ca, nhung van tu tai,
khong hé vuéng ban dén nhiing gi lién quan dén tinh chat
cta hinh thé hay vat ch4t. Nén doc ba ciu kinh tiép theo
duéi day nhu mét. Bsi vi chiing cho thay su tang trudng tuan
tu cua ban tinh tinh than trong ngusi da c6 kha niang buéng
x4 qua phén bién, va nhd hoan toan v6 duc ma hiéu dude ¥
nghia ctia tAm thai nhat nhu tu tai.

26, 27, 28. Bay gio c4i tri c6 kha ning phan bién va
ngay cang thiau ngo thuc tinh ctia Chan ngi duy nhat.
Tuy nhién, do siic manh cua théi quen, cai tri sé phan
anh céc an tugng tir cdi tri va cam nhén cic d6i tuong ciia
nhan thic gidc quan. Nhitng phan 4dnh nay cé tinh chat
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chuéng ngai, thé nhung phuong phiap khic phuc chiing
thi nhu nhau.

Khi cac khuynh huéng va tiét diéu ding ddn da dude
thiét lap, thi chi con van dé bén chi, st dung luong tri va
nhan nai. Néu khong hoan toan dé cao canh giac, cac théi
quen cii cuia cai tri sé tai hién rat dé dang. Vi thé, tham chi
cho dén cudc diém dao cudi cung ngudi chi nguyén ciing
phai “tréng chiing va cau nguyén.”

Céac qui tdc dé chién thing, va nhiing phuong phép thuc
hanh dé thanh céng déu nhu nhau cho ngudi chién si tinh
thong va tién tién, ciing nhu vi diém dao d6 va ngudi tan dé
t khiém t6n nhat. Quyén II. da trinh bay r6 rang, chi tiét
vé nhiing phuong phap khic phuc va giai trit cac kho khan,
chuéng ngai. Ké tit khi dan budc 1én con dudng du bi cho dén
khi trai qua cudc diém dao 16n cudi cing, dude giai thoat va
buéc vao anh sang thanh thién bach nhat, bao gié hanh gia
ciing phai tuan thu cac phuong phap va séng ding gidi luat
nhu da néi trén. C6 ging nay can su kién nhan, can kha
nang tiép tuc di t6i sau khi that bai, can su bén long viing
chi khi su thanh céng chiing nhu con xa voi. Vi dai diém dao
do, 1a Thanh Paul, biét diéu nay rat ro6. Do d6, ong trg gitp
cdc mon dé véi 101 hudn thi “Thé nén, hay ding viing . . . va
sau khi da lam moi sy, hay ding viing.” Thanh James cting
dua ra y tuéng dé khi dng néi “That 1a an phudce khi ching ta
bén chi va nhan nai.”

D6 1a van tiép tuc di t6i khi d& dén miic moéi mon, kiét stc.
D6 1a c6 ging tién thém mot bude khi stic luc ctia dbi chan
duong nhu da hét. D6 1a van diing viing khi chiing nhu phia
truée khong c6 gi khac hon 1a that bai. D6 1a quyét tAm bén
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bi dit diéu gi c6 thé xay ra, khi kha ning chiu dung da dén
giéi han. Tat ca déu 1a dau hiéu ctia nguoi dé ti 6 moi trinh
do6. V6i ho, Thanh Paul ¢6 161 kéu goi manh mé sau day:

“Vi thé, hay diing viing, v6i trang bi noi minh 1a chan 1y, va
b0 4o giap chinh truc;

Va dbi chan mang theo 15i phiic 4&m vé su bang an;

Trudc hét, hay giii chiéc khién cta diic tin, nhé d6 ban c6
thé v6 hiéu héa nhiing mii tén ruc ltia cia ké ac tAm.

Hay d6i chiéc mii ctiu rdi, va nghe theo 16i néi caa Tinh
than, von 1a 10i cia Thugng D&.” (Eph. VI. 14. 15. 16. 17.)

Dtc Krishna cling ban hudn 1énh rd rang nhu thé déi
v6i Arjuna:

“Trong khi cham lo lam tron nhiém vy, con dung sg hai

thoi lui. Vi déi véi nguoi chién si thi khéng c6 diéu gi t6t hon

[424] la chién dau véi long chinh tryc. Va nay cudc chién Ay da tu
né dén véi con, mot canh ctia clia thién dudng sé mé ra. Hanh
phic thay cho ngudi chién si nao . . . nhan thay cudc chién Ay
la nhu thé . . . Vi vay, hay ding lén, va quyét tAm chién dau.
Con hay xem moi sy déu nhu nhau, du d6 1a co may hay van
rui, duge hay mat, chién thing hay that bai, va tu trang bi sin
sang cho cudc chién.” (Chi Tén Ca II. 31. 32. 38. 37.)

29. Ngudi da phat trién hanh buéng xa, cho du déi
v6i khat vong mudn dudgc giac ngé va duge nhit nhu tu
tai, rot cudc sé y thidc duge ngudn hiéu biét tinh than
dang tudén d6 xudng.

Thuc khé cho nguoi tAn mén sinh giti dude long vo tu doi

v6i su khai md tinh than ctia riéng minh. Tuy nhién, chinh su
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nong nhiét trong nguyén vong ciia y ciing c6 thé gay chuéng
ngai. Vi thé, mot trong nhiing diéu dau tién ma y phai hoc
14 tién tdi trén duong dao, tuan thu qui tic, theo ding cac
phuong phap thuc hanh, st dung cac phuong tién, bén long
tuan hanh dinh luat, déng thoi chi chd tdm vao tAm nhin
tinh than va céng tac phung su, cht khong ban biu gi dén
c4 nhan minh. That qua dé dang tré thanh nan nhan cta su
ham muén c4p cao, va vuéng ban vao ciac phan tng va xuc
cam cua pham nhan dang khat vong. Diéu d6 khién y mau le
va lién tuc dinh méc vao cam bay ctia tAm thai khéng ngiing
bién d6i.

Can phai phat trién hanh buéng xa déi véi moi hinh thic
cam nhan cua gidc quan, du la cip cao hay cap thap.

Sé dén luc c6 su chuyén déi ti (dudng hudng ctia nha
than bi) st dung xtdc cam va cai tAm sung tin, sang phuong
phap huyén moén, ché ngu cai tri hay 1a khao huéng qua luan
xa dau. B4y gio c6 nhiéu ngudi than rang ho da mat di nhiing
phit gidy hi lac ma truée d6 ho da thé nghiém trong tham
thién. Nhiing gi ma ho dang thuc hanh hién nay thi duong
nhu té nhat, khé khan va khong thd vi. Thé nhung, su an
vui 12 cac ghi nhan cta tinh chat tinh cdm, va khéng hé anh
hudng gi dén thuec tai. Theo quan diém cta linh hén thi da
phan anh cia né, 1a pham nhan dang nhap thé, c6 vui suéng
hay khéng, hanh phiic hay budn khd, hai long hay phién néo,
ciing ching c6 gi quan trong. Chi c6 diéu duy nhat can luu
¥ 14 giao tiép vé6i linh hon, va hop nhat (mot cach hiiu thic
va théng minh) v6i Chan than. Su hop nhét nay c6 thé biéu
16 trong tam thiic hong tran nhu mot cam thtic binh an va
hoan hi. Thé nhung, né phai thé hién thanh ning luc phung
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su nhan loal ngay cang gia ting va thém hiéu qua. Nguoi
dé ti c6 nhiing xdc cam thé nao thi khéng dang ké. Chinh
su biéu biét va hitu ich cta y khi lam dudng dan truyén cho
méanh luc tinh than méi 14 diéu quan trong. Can luu ¥ ring
trén duong dao cic dtc hanh hay tat xau ctia chiing ta déu
khéng dang ké (trir viée nhd d6 ma ching ta thoat khoi su chi
phoi ctia cic cdp ddi cuc). Chi quan trong 1a nhiing gi giip
ching ta tién t6i trén con dudng “cti mai chéi rang cho dén
ngay hoan man.”

Hanh gid khong nén ban tam dén tat ca nhiing diéu lién
quan dén thé xac, thé tinh cam va thé tri. Y ciing cin c6 tAm
nhin hudng thugng, khong con chi muc vao chinh minh. By
gid y sé ¥ thiic duge “ngudn hiéu biét tinh than dang tuén dé
xuong,” hay néi cach khac 1a “dam may mang con mua cua
nhiing diéu kha tri.”

Vé mit néi mon, va theo y nghia biéu tugng, & day ching
ta dugdc bao cho biét ring phia trudc ngudi diém dao @6 (du
da dén trinh d6 cao) hay con c6 mot bude tién xa hon, mot
btic man che khac can phai xuyén qua. Y da thuc hién duge
su nhat quan quan trong, va da théng nhat linh hén va
ha thé. Déi véi tam gi6i, y dang tru viing & giai doan dugc
goi 1a nhat nhu tu tai. Nhung nay kha di c6 mot su hop
nhat khac, gitia linh hon véi tinh than. Vi Chan su phai trd
thanh DPang Christ. Muén thé, Ngai phai dat dén, st dung
va xuyén qua ddm may mang con mua kién thiic tinh than.
Chiing ta khoi phai xét dén nhiing gi 6 bén kia btic man che
Dang Cha lanh. Kinh T4n udc c6 ghi, khi Ptc Chua Cha
truyén théng véi Diic Christ, tiéng néi phat ra tit mot dam
may. (Xem Matt. XVII.)
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30. Pén giai doan nay, cac chuéng ngai va nghiép
qua da dugc vuot qua.

Hai cau ching ta vita nghién ctiu cho thdy ngudi chi
nguyén tiép tuc tit giai doan ctia vi chan su dén trinh do cua
Dang Christ.

Tat ca nhiing gi giy trd ngai, che 14p hay ngan can su
biéu 16 vién méan cia su séng thiéng liéng déu da duge khic
phuc. Moi rao can déu bi san bang, moi tré ngai déu bi dep
bo. Banh xe luan hoi da 1am xong muc dich. Pon vi séng tinh
than da nhap vao hinh thé, mang theo cac quyén niang tiém
tang va cac kha nang 4n tang, da phat trién ching dén mc
vién man, v6i déa hoa linh hén khai md tron ven. Luat nhan
qua, von tac dong trong tam gidi, thi nay khong con chi phéi
linh hon da giai thoat. Nghiép qua ca nhan ctia hanh gia da
dit. D c¢6 thé con phuc ting cong nghiép (cta hanh tinh
ho#c thai duong), chinh y thi khéng c6 gi phai thanh toan. Y
ciing khong phat khdi diéu gi c¢6 thé tréi budc minh vao tam
giéi bdi xiéng xich ctia duc vong. Tinh trang ctia y dudc tém
gon trong cau kinh ké tiép.

31. Khi da giai trit chuéng ngai va tinh luyén céc thé,
hanh gia cé toan b hiéu biét, va khéng con diéu gi phai
lam thém.

Hai cong viéc da hoan thanh. Cac chudng ngai do vd
minh, mu quang, do méi trudng séng va hoat dong da dudc
giai trir. Su tho kéch cta cac thé da dugc loc sach. Nho thé,
va nhd theo ding cac phuong tién cua yoga, y ¢6 duge moi su
hiéu biét. Nha yogi nay ¥ thiic ring trong tinh tdy y vén vo
s6 bat tai. Diéu nay c6 nghia 1a linh hén cta y 14 mot véi moi
linh hén va 1a thanh phan cta cai nhat nhu tinh tay. D6 1a
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su song duy nhat thAm nhuan tat ca, 14 nguyén khi vo bién
va b4t di bat dich, 14 nguyén nhan cta toan cudc biéu hién.
Y ciing toan tri, vi 4 hoach déc moi su hiéu biét, va moi con
duong cua tri thic déu rong mé cho y. Y hoan toan tu do d6i
v6i pham vi hiéu biét, nhung van c6 thé hoat dong trong do.
Y c6 thé st dung cai khi cu dé hiéu biét va xac dinh tat ca
nhiing gi y muén biét. Thé nhung chinh y thi tap trung vao
tam thiic ctia ngudi hiéu biét. Ca khong gian va thai gian déu
khéng thé cAm git y. Hinh thé vat chét cting khéng thé giam
nhét y. Y dat su tyu thanh vién man trong dai ma Patanjali
mo ta trong ba cau két ciia 6ng:

“Cau 32. Céc bién thai ctia tri tué chat (hay dic tinh

chia vat chat), qua tinh chit ¢6 hitu ctia ba guna, nay
cham diit, vi chiing da phuc vu xong muc dich.

Cau 33. Thai gian, von la trinh tu cac bién thai cia thé
tri, ciing chAm diit, nhudng ché cho Hién tai Vinh ciiu.

Cau 34. Cé6 thé dat dén trang thai nhat nhu tu tai
khi ba diic tinh ctia vat chat (12 ba guna hay ba méanh luc
ctia thién nhién) khong con cam giit Chan ngi. Tam thiic
tinh than thuan khiét rit vao Pang duy nhat.
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PAI THINH NGUYEN

Ti ngudn Anh sang trong Tri Thuong D&
CAu xin Anh sang tuén rai vao tri con ngudi.
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

T nguén Tinh thuong trong Tam Thuong D&
Cau xin Tinh thwong tuén rai vao tam con ngudgi.
Cau mong Pitc Chudng Giao tré lai Tran gian.

T trung tam biét dude Y chi Thugng D&
Cau xin Thién y huéng dan y chi nhé bé ctia con ngudi —
Thién y ma cac Chan su déu biét va phung su.

T trung tam chung ta goi la nhan loai
Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thuc thi
Va cau mong Thién co déng kin ctta vao néo ac.

CAu xin Anh sang va Tinh thuong va Quyén nang
phuc héi Thién co trén Tran gian.

“Loi Thinh nguyén hay CAu nguyén trén day khong thudc
vé bat ci ngusi ndo hay doan nhém ndo, ma thudc vé toan nhan
loai. Vé dep va stic manh ctia Pai Thinh nguyén nam trong tinh
don gian, va do né phat biéu mét s6 chan Iy trong tAm ma t4t ca
moi ngudi binh thudng déu chap nhan mot cach hon nhién:

- Chan ly néi rang vén c6 mot Dtic Thong tué nén tang
ma ching ta goi véi danh xung mo hé 1a Thugng Dg;

- Chan Iy néi rdng 4n trong toan cudc biéu hién c6 quyén
nang phat dong vii try, la Tinh thuong;

- Chan 1y néi rang c6 mét Pang Cao ca da dén thé gian,
ma ngudi Thién Chada gido goi 1a Dic Christ, Ngai da thé hién
tinh thuong d6 dé ching ta c6 thé hiéu dudc;

- Chan ly néi rang ca Tinh thuong va Thong tué déu la
nhiing hiéu qué ctia Y chi Thugng D&; va cudi cung la

- Chan Iy hién nhién ring chi thong qua chinh nhan loai
Thién co méi c6 thé thuc thi.” — ALICE A. BAILEY



THE GREAT INVOCATION

From the point of Light within the Mind of God
Let light stream forth into the minds of men.
Let Light descend on Earth.

From the point of Love within the Heart of God
Let love stream forth into the hearts of men.
May Christ return to Earth.

From the centre where the Will of God is known
Let purpose guide the little wills of men —
The purpose which the Masters know and serve.

From the centre which we call the race of men
Let the Plan of Love and Light work out

And may it seal the door where evil dwells.

Let Light and Love and Power restore the Plan on Earth.

TRUONG ARCANE

Cung ting cudc huan luyén trén Dudng
Dao trong Ky nguyén Méi.

Cac nguyén ly cua nén Minh triét
Ngan doi duge trinh bay thong qua
tham thién noi mén, hoc héi, nghién
ctiu va phung su, nhu mot 161 séng.

Can thém chi tiét xin lién lac véi
nha xuat ban hodc dén viéng
Website: www.lucistrust.org



* Ghi chu cua nguoi dich:

- Trang ‘Pai Thinh nguyén’: Piic Chudng gido la la Dang
cao ca ma toan thé gidi dang mong dgi. Ngai tré lai dé khai
sang thém con duong Chan Iy, gitp ching ta giai quyét nhiing
van dé khé khén, va tién xa hon trong c6 gdng thé hién Chan-
Thién-My. Ngai la Pic Christ cua Thién Chua giao; la Piic
Maitreya (Tiéng Sanskrit), Metteyya (Tiéng Pali), Jampa
(Tiéng Ty Tang) hay Di Lac Bo-tat cia Phat gido; 1a Pang
Hoa than Kalki cua Vishnu trongA}] giao; la Dic Imam Madhi
cua Hoi gido; 1a Piic Sosiosh, Pang Ciiu thé cia Hoa gido; va
Ngai cang dugc tén xung trong cac tén giao khac . . .

- Céc s0'6 ké bén 18 trai la so trang ban goc tiéng Anh dé

dbc gia tién tham khao.

* Mong dugc déc gia gép y va nhan xét.
Xin cam on.

Thu tur lién lac:
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