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MUC LUC NOI DUNG

e Tham thién dan nhap

* Quan niém vé Cai Chét

« Vong luan hoi chia con nguoi

* Dién trinh sy chét cla con nguoi

* Y nghia clia sy Chét

 Nhirng viéc co thé l[am dé cho ngudi sap chét ra di nhe nhang
e Chuan bj cho cdi chét t6t dep

* Phan két



THAM THIEN DAN NHAP

Chinh hop
e Thu gidn thé xac. Diéu hoa tinh cdm.

* Gilr thé tri yén lang va tap trung; huéng tri ban vao bén trong va hudéng thuong dén nguén tam thirc cao siéu'goi'la “linh
hén”.

« Chinh hop vdi linh hén cla ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thwong cda linh hén tudn xuéng vao thé xac, thé tinh cam, va
thé tri cla ban. (doc thanh ngit) OM.

Tham thién

Cau mong thuc tinh thAm nhuan moi tw twéng clia ching con, va chén ly lam chd cudc doi ching con. H&i Dang Chi Ton, xin dua
chung con

TU béng t8i dén Anh Sang,
Tl cBi gid dén Cdi Chan,
TU sy chét dén Sy Bat Tr. OM
Khoang lang
Phong rai

. Phdng rdi ndng luong dnh sdng va tinh thuong téi nhitng ngudi ban biét va tdi toan thé nhan loai. OM



cHU BE VE CAl CHET CAN DUOC NGHIEN ClYU CAN THAN

 Nghién ciru can than dé chu dé cdi chét cé
thé dinh hinh trong tdm tri ban mot cach chac
chan hon va lanh manh hon.

* Tim cach dat dén mot cach nhin mé&i vé cha dé
WEVAE

 Nhin thay quy luat, muc dich va vé dep ctay
dinh trong cdi ma tir trwdc dén nay |1a mot noi
kinh hoang va noi so I&n. EH436



QUAN NIEM VE CAI CHET

Nhitng quan niém sai lam (1): Chét la hét. Téi chi tin nhitng gi tdi thay.

RAYMOND A. MOODY JR M.D.
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QUAN NIEM VE CAI CHET

Nhirng guan niém sai lam (2): So chét do déng hod vdi hinh hai

T "Di tim linh don” dé mday moc va thube Tay y hién dai
trwong sinh bat 3o kéo dai “su song”.



QUAN NIEM VE CAI CHET

Nhitng quan niém sai lam (2): So chét do dong hod vdi hinh hai

« O day c6 mot hién twong la lung trong gi¢i nhan loai
dwoc goi mot cach sai lam la sw kéo dai sw song;
ding ra n6 phai duwoc goi la sw kéo dai déi séng cua
hinh hai.

* Y hoc ngay nay dang lam moi cach dé duy tri sw séng
trong hinh hai bénh tat va khong con thich hop,
nhirng hinh thé nay néu dé cho tw nhién thi d3a bi dao
thai tir 1au. [Chan su DK]




QUAN NIEM VE CAI CHET

Nhirng quan niém sai lam (2): S chét do dong hod vdi hinh hai

Viéc kéo dai sw song cua xac than khi né da dén chu ky ngwng nghi va khong con hiru ich
nira.

Vé viéc kéo dai tudi tho trong thé ky qua nh& thanh tuwu cta khoa hoc, téi xin néu ra
rang dé chi la cac phan anh sai léch va sw nhai lai buon cwdi chia cac ky thuat that sw va

kha nang cua linh hon. Cac hoat dong khoa hoc trudc day du cé déng co ding dan ciing

chi 1a biéu twong trén cdi gidi hong tran cla cac hoat ddng sap dén trong tuong lai cla
linh hon.

Cudi cung thi céc linh hén phung sw mot cach hitu thire va s dung co thé nhu la mét
cong cu phung su Thién Co ¢d thé rut ngan hodc kéo dai tudi tho tuy theo y muén cla

minh.




QUAN NIEM VE CAI CHET

Nhirng quan niém sai lam (2): S chét do dong hod vdi hinh hai

...Ngay nay, cac su sdng thuwdng duoc ti€p tuc duy tri trong hinh hai — trong tudi gia 1an ltc au
tho — ma I€é ra no dd dworc gidi thodt.

Chung khéng ddp &ng dwgc muc tiéu hitu ich nao ca, ma con tao ra nhiéu dau khé cho cac hinh
hai ma thién nhién (néu dé méac cho chinh nd) sé khéng st dung niva va dé cho tan lui. Hay cha y
|0 nay.

Do qua nhan manh vao gia tri cia sw séng sac twd'ng va do nai lo so’ khap noi vé cai chét, sv
chuyén tiép 1&n lao ma tat ca ching ta phai ddi dién, va do suw khéng chac chan cla ching ta vé
su that chia viéc bat tir,

cling nhu sw bam viu qua chit cha ching ta véi hinh hai, ching ta da chan lai tién trinh tw
nhién, niu kéo lai sy séng dang phan dau dé gidi thoat, tréi né lai vao cac thé hoan toan khong
thich hop véi muc dich ctia linh hén. [EH]



QUAN NIEM VE CAI CHET
Nhirng quan niém sai lam (2): So chét do déng hod vdi hinh hai

Sinh — 130 — bénh — tir vOn 1a quy luat cda tu nhién




- NOI SO KHONG CON SONG KHONG CHI THAY O GIOI NHAN LOAL.

gt, rat yéu, trong gioi déng vat la thay co phan ung
doi vai noi so xay ra. EH p424

Bdt chap tién bd dd dat duworc, cdi nhin u dm va bi quan
cda lodi ngudi vé cdi chét van cén duoc thay déi thanh
mét thdi dé lanh manh va toan dién hon, ndi so hdi la
tro ngai co ban.

Tdm thitre nhén logi dé déng héa vdi thé vat ly dén mure
cdi chét cua thé vat ly twong duwong vdi su tan rd hay
khéng tén tai cua cdi "Bdn thé".




QUAN NIEM VE CAI CHET
Nhirng guan niém sai ldm (2): So chét do déng hod vdi hinh hai

an thic duoc thi ¢
ing ta thwong t




QUAN NIEM VE CAI CHET

Nhitng quan niém sai ldm (3): Con ngudi cé don sau khi chét

 Sau khi chét diéu nay khéng phai nhu
thé, vi con ngu @i tim thay bén phia
bén kia ciia birc man nhirng ngwoi ma
y biét va ho d3 lién két véi y trong
ki€p song & coi tran, va y khéng bao
gior co doc mot minh theo nhw con
ngudi hiéu tir ngir cé6 doc. EH p392




QUAN NIEM VE CAI CHET
Nhirng quan niém sai ldm (4): Hod nguc, dia nguc.

Néi so hédi vé dia nguc, su dp ddt cdc hinh phat,
thuwong xudt phdt tir tuong tng vdi nhirng 10i
Idm clia mét doi ngudri, ndi kinh hoang do mét
vi Chua gian dir dp dat.

Giao li lién quan tdi dia nguc nay la tan du clua
mot budc ngoat tai hai von dwoc duwa ra do
cach tu duy cua Gido Hoi Thién Chua trong thoi
Trung CO, va do gido huan sai lam trong kinh
Cuwu Udc lién quan dén Jehovah, Thugng Dé bd
toc cla dan toc Do Thai. EH p393




QUAN NIEM VE CAI CHET

L

* "Khong c6 dia nguc va khdng cé chudc toi thay. -

 Chi c6 mot nguyén tac tuyét vei cta tinh thuong
bi€u 16 trén toan bd vii tru.”

e Su hién dién ctia Dic Christ chi cho nhan loai su
thwe vé linh hén va rang ching ta dwoc ctu roi bdi
sy sOng cua linh hén dé

e va dia nguc duy nhat chinh la ban than trai dat
no'i ching ta c6 thé hoc cach citu roi chinh minh

* bang nguyén tac cda tinh thwong va anh sang
duwoc thac day bédi tdm guong chia DPire Christ va sy
thoi thdc bén trong cda chinh linh hén ching ta™



QUAN NIEM VE CAI CHET THE NAO CHO DPUNG

ANALOGY -
SU TUONG
DONG

RGt giéng nhw mét ngudi dién vién khi Ui Zﬁ@w G@w g véy, vui ve budng @@ @&@
dong vai, muwon bd y phuc, nhwng réi vui . L'ijﬁwﬁ) W véo bé ch

vé tra no lai phong Héa Trang vao cudi vor Ca.cn Jvén to S Ui v auay e vE
kich. R6i quay tré lai cubéc séng binh guy quay
nguon CQI CUG no.

thuwong cua minh.

16



CAl CHET CUA THU TUGNG SHINZO ABE

« BAITHO VO NGA - TREN BAN CUA €O TT SHINZO Dich tho sang tiéng Viét:
ABE | |

e THO TU THE CU JISEI CUA FUKACU :
“Ngam xac ve

e Ban ti€ng Anh:
Thay rong khong:

“Empty cicada shell:
Ta dén, di

As we come
Vé tran trui”

We go back naked”




- CAI CHET VA BENH TAT NHU NHONG NHAN TO GIAI PHONG

e Tuy nhién, ching ta c6 thé mong mudn (va
thwong thi) bénh tat dwoc phép lam cong
viéc clia nd, va cdi chét mé canh clra dé
linh hén thoat khoi su giam cam.

* Bénh tat va cai chét phai dwoc nhan thirc
nhu la nhitng nhan t6 giai phdng khi ching
dén, nhu la k&t qua dung thoi diém bai
quyét dinh cda linh hén. EH p111




THUYET LUAN HOI: GIAI PHAP CHINH CHO CAC VAN BE VE SU’ BAT
TU VA SU TON TAI CUA LINH HON CON NGUOI

Hi vong vé tuong lai va hi vong vé su giai thoat cla
chung ta khoi noi

so hdi vO c& nay nam & viéc chuyén su tap trung
vao su that vé linh hén vinh ctru, va sw can thiét
ctia linh hén dé sdng mét cach tinh than, xay dung
va thiéng liéng, bén trong cac phwong tién vat
chat. EH p394




CHET NHU LA VIEC LINH HON QUAY SU CHU Y RA KHOI HINH HA
SAC TUONG

e Thé xdc lad mét tdp hop cdc nguyén tit, tao thanh cdc co quan va cudi cting thanh mét co
thé cé két...

* Cothé nay dwoc giit lai véi nhau bdi y chi cua linh hén.

»  Swthu rutcday chi dé vé lai cdi riéng cda nd hay... "hdy dé con mat cda linh hén quay
sang hudng khdc" va, trong chu ky hién tai, bénh tat va cdi chét sé tat yéu xay ra. £H111



VONG LUAN HOI CUA CON NGUOI

Dinh Luat Chu Ky

Law of Periodicity oo Tinh Than
Dinh Luat Chu Ky Spirit Spirit

Manvantara
- Qut-Breath -

Manifestation

Chu ky khai nguyén
Thé ra - Biéu hién

Matter
Vat Chat

Law of Periodicity
Pinh Luat Chu Ky

Pralaya

- In-Breath -
Abstraction

Chu ky quy nguy\én
Hit vao - Thu rat vé

Ngubn Minhtrietmoi.org
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31 HONG TR

Chat KhiVaTru

18 c6i phu cta cbi bén dwdi cia 7 Canh gidi cua
Thai Duvong Hé

Y

CANH GI

Coi Tinh cam
Coi Cam duc
Cha LongViltry

C6i hién ton cla pham ng3, noi dién ra luan hdi cla
con NgUoi

CoiTran

Col Hom) Trén 4

Chitténg | Ngudn Minhtrietmoi.org

Chat dac
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DIEN TRINH SU' CHET CUA CON NGUOI

CHAN THAN

Monad

Chon than

Hai so chi tam thirc
va su song:

e Soichitam thuc m
n 7 \ . L h h“
xuat phat tr linh e
A 2 ' H MENH TUYEN (SUTRATMA)
hon \ tru trong LINH HON XUATPHATTOUCHEANTHAN, 9
d3au g e
e  Soichi sy s6ng xuat i Sutrar:na- X
’ \ n AN 2 2. Sdl C i tém t L’fC.
phat t Chan than, o Il i 3. Sdi chi cua hoat
qua Linh hén dén VATRYTRONGOAU. P el dong sang tao
pham nga va tru :
trong tim

~  [Ngudn:minhtrietmoi.org]
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- CAI CHET VA GIAC NGU

Quad trinh ngu hang ngay va qud trinh chét la giéng nhau

Nhuwng ngudi ta lai quén rang maoi tdi trong ltic ngl ching ta chét & cbi tran va sdng dong
linh hoat & cho khéc. Ta quén rang minh d3 tirng bd thé xac mot cach dé dang; bdi vi con
ngudi chua thé lam tdm thirc ndo bd nhd lai viéc rat lui 8y, vé khoang thoi gian linh dong
sinh hoat & bén kia, nén ho khéng lién hé dwoc cai chét vdi gidc ngu.

Cdi chét chi la sy ngo'i nghi dai hon, ngwng hoat dong & c¢di tran 1au hon, ching ta chi,.
da “xuat duwong” trong mét thoi gian 1au hon.




Su khdc biét gilta ngd va ¢hét

- Trong luc ngu

Trong khi ngu chi c6 soi chi ndng lwong dwoc neo
o ndo bé la dwoc rut ra, va khi diéu nay xdy ra con
nguwoi tro nén khéng co y thuc.

V&i diéu nay ching téi muén ndi rang nhén thirc
hay sw nhdn biét dang dwoc tédp trung & choé khadc.

chi c6 suw khac biét 1a trong gidc ngu s¢i chi tir dién hay la
dong nang lwong doc theo dé nhirng dong sinh lwc chay con
nguyén ven va tao thanh dwdng rat lui tré lai thé xac.

TWMp496 2



- VAO LUC CHET

Chét, do d6, theo nghia den la sw rat ra hai
dong nang lwvong tw tim va dau, dan dén sw
mat hoan toan tam thic va s phan r3 cua co
thé.

Cai chét khac véi gidc ngd & cho ca hai soi chi
nang lwong dwoc rut ra,

Can nha hoan toan trong. TWM p496




DIEN TRINH SU' CHET CUA CON NGUOI

Trirong hop khac: Nhirng nguoi
séng thuc vat

* Y khoa ngay nay dang no luc dé gil lai su sdng trong cac hinh
hai bénh hoan va khong con thich hgp nira, nhirng hinh hai
ma néu dé mac cho Thién Nhién thi s& sdm bj virt bo.

* Nhu thé, cac hinh hai chi giam hdm su séng va budc tinh hoa
sy song hét lan nay dén lan khac quay tré lai vao 1&p vo lic
giai thoat.

* Va Ngai ndi, diéu nay thuong xay ra khong phai do y nguyén
clia nguoi chét, ma do nhirng ngudi xung quanh.




DIEN TRINH SU CHET

Ba duong thoat cua tam thirc

Exits at death vao luc chét

1. Béi vdi nhirng dé ti, diém dao doé va loagi
nguoi tri tué

2. D6i vdi nhitng ngudi chi nguyén, thién
chi, tét bung, nhitng ngudi nam va ni¢
lwong thién la céng dén tét, nguoi ban
thong minh va nguoi lam tir thién

3. D6i vdi nhitng kém phdt trién con phén
cuwc trong thé cdm duc,
tré con, lodi thu

Source: EH473,
WmMm502




DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUO!

Tam thirc rat vé qua cac coi gioi:

Coi Tri Tué

Chat KhiVa Tru

Vi NGU N TU TRUONG TON CAM DUC
Coi Tinh cam

Coi Cam duc -

(hal Long VO try

|
]
|
| CoiHongTdn [ W I\ O thai thirl
__ChatDacVa try g Oi théi thi V|

Chat khi
Chat léng
Chit dic

B T or v




DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUO!

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi tran = cdi di thai

NGUYEN TU TRUONG TON HONG TRAN TRANG = Dithaithal

Chat Dat Vi try Di thai tha IV
Nl Chat khi

Chit léng
Chat dic

Vao lic duoc goi la chét, thé di thai bi cach ly v&i nhuc than do béi tdm thirc thoat ra, sgi day tir dién (magnetic
tie) hién hitu gitra hai thé trong Iic con sdng & cdi tran bj cat dit, va tdm thdc van con bi bao trong 1&p vo di thai
nay dén vai gio.

Poi khi, trong trang thai dé, né hién ra véi nhitng ai ma né cé méi lién hé chat ché dudi hinh mot ddm may, coy
thirc rat 1 mo va cdm ldng - 1a hon ma (the wraith). Sau khi thuc thé hiru thirc da roi bd nd roi, thé di thai cling
c6 thé dwoc nhin thay lo I&rng trén nAm mo6 noi ma nhuc thé dwgc chén, tir tir tan ra theo thoi gian trdi qua.

Cac cAm giac khong dé chiu ma nhiéu ngudi trai qua trong nghia dia phan I&n 13 do sy hién dién cla cac thay ma
di thai dang tan ra nay. [MTTL — Annie Beasant]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUO!

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi tran = cdi di thai

NGUYEN TU TRUONG TON HONG TRAN TRANG = Dithaithal

l w

Chat Dat Vi try Di thai tha IV
Nl Chat khi

Chit léng
Chat dic

Vi chda té cla xac than tir t rat ra, duoc boc trong thé di thai mau tim xam, va dam chim trong con dai dinh
cta lan héi quang phan chiéu vé kiép song da qua ciia minh ma trong gi¢ phat 1dam chung dang trdi qua trwéc
mat y, v&i day di moi chi tiét.

Trang nghiém thay cai théi di€m ma con ngudi dirng ddi mat véi sw sdng cla y, va tir d6i méi cla qua khi cia
y, y nghe duwoc diéu tién bao cho tuong lai cia minh. Trong mot khodng thi gian ngan ngli, y nhin thay thuc
twdng cla y, nhan thirc muc dich cta ki€p sdng, biét rang Thién Luat thi manh mé, chinh xac va tot dep.

RAi thi, sy rang budc tr dién dirt roi gitta thé xac vdi thé di thai, nhirng ngudi ban cha mot ki€ép séng bj tach ra,
va (trir cac trvong hop ngoai 1€) ngwei nay chim vao sy vo thirc an binh. [MTTL — Annie Beasant]



DIEN TRINH SU' CHET CUA CON NGUO!

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi di thai = cdi tinh cdm/ cam duc

Su thay ddi trong viéc sap xép thé cdm duc sau khi chét nham
e aa—— tach ly cac chat nay theo méat dod twong trng chia ching, thanh
mot loat cac I&p vo dong tam - I&p thanh nhe nhat nam bén
trong, |&p trong tregc nhat nam bén ngoai - moi 1&p vo
dugc lam bang chat liéu dugc rat ra chi tir mot cdi phu cla cdi
cam duc.

Nhu vay, thé cdm duc tré thanh mot tap ho'p cé bay I6p chong
I&n nhau, hay |a mdt cai bao cd bay 1&p vo bang chat cam duc,
c6 thé ndi mot cach khdng thich dang la con ngudi bi cam tu
trong do, chi khi nao cac I&p vo nay bi pha vé thi nguoi dé
m&i cé thé dworc ty do.

Gid day, ngudi ta s& thay sw vé cung quan trong cua viéc thanh luyén thé cdm duc trong lic con séng & coi tran.

Con ngudi b gilt lai trong moi ¢di phu cla Duc gidi bao 1au ma |&p vo bang chat liéu lién quan vai cdi phu d6 tan ra du
dé cho phép y thodt ra vao cdi ké tiép. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU' CHET CUA CON NGUO!

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi di thai = cdi tinh cam/ cam duc

= Coi phu dau tién cha cua cdi cam duc (tinh tir dudi 1én)
| Coicamdec [ v ] la cBi co cac tinh trang ma rat nhiéu kinh sach An gido va Phét

. W gidao mo ta dudi tén goi la cac th&r “dia nguc” khac nhau. Can

‘ phai hiéu rang, mot ngudi, khi chuyén vao mot trong cac trang
T théli nay, thi khéng rﬁ, sach hét cadc dam mé va cac duc vong
C'OIHGHQW — thap hen da duwa y dén do.
__Chat Dac Vi try . Dudi hinh thirc la mot phan cda tinh cach clay, cac thoi xau
nay van con nam tiém tang trong thé tri & trang thai mam
méng, lai bi ném ra ngoai dé tao thanh bdn chat dam méciay
khi y tai sinh lai trén c&i tran.

Sw hién dién cha y & vung thap nhat cia Kamaloka la do trong thé cdm duc ctia y ¢6 loai chat liéu thudc vé vung
do, va y bi giam nhot & d6 cho dén khi nao phan 1&n chat liéu d6 da roi ra, cho dén khi I&p v (shell) lam bang chat
liéu d6 bij tan rd da dé cho phép ngudi do ti€p xic vai vung ké trén.

Bau khi cia noi nay thi u dm, ndng né, dm dam, budn chdn dén mot mirc khéng thé twdng. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU CHET cUA CON NGUO!

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cbi di thai = cdi tinh cdm/ cam duc

C6i phu cta cdi cam duc Tinh chat
(xép theo thir tw tir duédi
Ién)

C8i phu th&r nhat “dia nguc”, dam mé duc vong thap hén.

Cdi phu th hai mot vung vui vé hon — ban sao bang chat cdm duc clia ¢di tran — v&i nhi*tng madi ban tam thuwong
ngay khi con séng

Cdi phu th ba cac ban sao duwgc siéu hda cta cdi phu thi hai

Coi phu thir tu thanh nhe hon ¢di phu th ba — phan I&n chi tdm vé twong lai - néu khdng bi mét sirc manh nao
kéo vé lién lac vai sy séng & cdi tran, ho s& vugt qua ludn ma khdng bi tri hoan nhiéu |am.

C8i phu th& nam Nhiéu tinh chat mdi la - Tat ca cac cdi troi duoc hién thuc hda (materialized heavens) toa lac & day
- phan 1&n “céc vong linh c6 van” dén tur cbi nay

C8i phu thir sau giong v&i cdi phu thir ndm nhung thanh nhe hon nhiéu - chira phan 1&n cac linh hén thudc loai
ti€n héa cao hon - ndn cac chat liéu chdi sang cua trd s& tam cla ho thanh nhirng phong canh xinh
dep

Coi phu thir bay nhirng ngudi nam va nit tri thie - ho bi can tré do viéc con bam viu vao cac cach thirc nghién ciru
& cbi tran - Cac chinh trj gia, cac chinh khach, khoa hoc gia déu cu trd it 1du trong cdi phu nay

S giac ngd tdm linh khéng dén tr Kamaloka. [MTTL —AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi di thai = cdi tinh cam/ cam duc

« Ngoai ra, mrc d6 ma tam thirc ngwei doé da hoat dong trong maoi loai chat liéu sé quyét dinh liéu y s&
thirc tinh va cé y thirc trong bat ky vung d3 dinh nao, hoac la sé vuot qua vung dé trong su vo thirc, “bi
bao phu trong cac gidc méng day hoa hong”, va chi bij gilt lai trong thoi gian can thiét cho tién trinh tan
ra mot cach may mac.

1. Nguweinao da tién hdéa vé tdm linh cé thé cdm duc clia y da duoc thanh luyén dén mirc ma céc thanh
phan cla né chi dwoc rat ti loai chat cdm duc thanh nhe nhat cia moi ¢di phu, thiy chi di qua Duc gidi
ma khong bi & lai, thé cdm duc cda y tan ra cwc ky nhanh chéng, va y tiép tuc di t&i khu vue ctay, theo
murc tién héa may da dat dwgc. [MTTL — AB]




DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi di thai = cdi tinh cdm/ cam duc

2. M6t ngurdi it tién héa nhwng ngudri dé cé d&i sdng trong sach va cé tiét dd, khong con bam chat vao cac sw
vat tran gian, thi s& bay mot chuyén bay khong may nhanh qua Duc gidi, nhung s& mo mdng mdt cach an binh,
khéng hay biét nhitng gi quanh vy, trong khi thé ha tri tw thdo ra khoi cac |&p vo cadm duc, hét 16p nay dén lép
khdc, [89] chi tinh thirc khiy dén duoc cac cdi thién dwong (heavenly places).

3. Nhirng nguéri khic, kém ti€n héa hon nira, s& thirc tinh sau khi chuyén ra khéi cidc vung thap hon, tréd nén cé
y thirc trong cac cdi phu cé két ndi véi hoat déng tich cuwc cla tdm thirc trong ki€p séng & cdi tran, vi hoat déng
nay sé duwoc khoi day khi tiép nhan cac tdc dong quen thudc, mac du gio day cac tac dong nay dwgc nhan truc
tiép qua thé cdm duc, khéng cd sy tro giup cla thé xac.

Nhi*tng ngudi da séng trong cadc dam mé thu duc s& tinh thirc trong vung thich hogp cla ho, theo sat nghia Ia moi
ngudi sé di dén “cho riéng cta y”. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi di thai = cdi tinh cam/ cam duc

e Cai vo cam duc nay trdi vat vo day do trong cdi cam duc, 1ap lai mot cach tuy déng va yéu &t cac rung dong
quen thudc cta nd, va khi tlr dién con sot lai dan dan tiéu tan hét, [&p vé nay roi vao mot tinh trang ngay
cang bi phan huy, va sau cung tan rd hoan toan, tra lai cac chat liéu ctia né cho khéi chat liéu chung cla coi
cam duc, chinh xac nhu thé xac hoan tra vat chat cho cdi tran.

* L&p vo nay sé hat lay tir dién nhu mot bong da (a sponge) hut nwdc, va sau dé sé khodc |1y mot vé song dong
h3o huyén, 13p lai mdt cdch manh mé hon rung dong nao ma né d3 quen thudc;

* cac rung dong nay thuwéong dworc tao ra béi cac kich thich cua cac tw twéng lién quan dén ngudi da chét,
ban bé va cdc than quyén trén cdi tran, va mot cdi vé duwoc truyén sinh khi nhw thé cé thé déng vai trod kha
dang cua mot tri thong minh lién lac.

* Tuy nhién, né cé thé dwgc nhan ra ngoai viéc dung nhan théng cdm duc, do cac 13p lai mét cdch may mdc cac

y trdng quen thudc clia nd, va do [106] viéc né hoan toan thi€u moi cai sdng tao md&i mé, va thiéu bat c& diu
vét cla ki€n thirc nao da khéng duoc hoach dac trong luc sinh thei. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI

\

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi tinh cdm = ¢oi tri

Cac tw twdng triru twong
Ly tri thuan tuy
V6 ngbn

B BTN S Ba cGi phu cao dwoc gop thanh
“vo sac twong” (“formless”).

___________
ﬁ NGUYEN TU TRUONG TON HATRI = £ .
— — Bon c6i phu thap dwoc gop

. Sl oL Céc tw twdng cu thé
chung lai la “sac twong” (“with Tri cu thé
el Ngon tir

T&r nglr Devachan |a tén goi theo khoa Minh Triét Liéng Liéng, dung chi c6i Thién Duwong (heaven), con dich theo nghia den la Vung
D4t Choi Sang (Shining Land) hay Thanh Dia ctia Cac Than (Land of Gods)(1).

D6 la khu vuece (part) duoc gitr gin mot cach dac biét cda cbi tri, noi ma moi phién mudn va moi xau xa déu bj loai ra nhd tac dong
cla cdc Pang Thong Tué TAm Linh cao ca dang trong coi su tién hda cla nhan loai. D6 1a trd s& cha nhitng ngudi da bd thé xac va
thé cam duc va nhirng nguwdi ma thoi gian luru lai trong Kamaloka (Duc gi¢i) ctia ho da xong. [MTTL - AB]




DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI

Tam thirc rat vé qua cac cdi gidi: cdi tinh cdm = ¢oi tri

B —— THUONG TR

comne 00000 o / \CHAN NHAN -
Chat Khi VG Tru , NGUYEN TU TRUONG TON HA TRI

Bdn c&i phu th,'é\p duwoc gop
form”)

Ba céj phu cao dwgc gbép thanh
“v6 sac twong” (“formless”).

Doi séng & Devachan géom hai giai doan,

Cac tw twdng triru twong
Ly tri thuan tuy
V6 ngdn

Céc tw twdng cu thé
Tri cu thé
Ngon tw

* giai doan th& nhat duoc trai qua trong bén ¢di phu thap cla cdi tri, trong giai doan nay Chi Thé Tu Twdng van con
khodc 13y thé ha tri va bj thé nay chi phdi; giai doan nay duoc dung dé déng hda cac tai liéu (materials) dwgcy gom

gdp trong ki€p sOng tran gian ma y vira mdi ti dé thoat ra.

* Giai doan th( hai dwoc trai qua trong cdi “vo sdc twdng”(2), & day, Chu Thé Tw Twdng thoat ra khoi thé ha tri va
song cudc song phdong khodng cta chinh y vdi nga thirc toan ven va vdi tri thirc ma y d3 dat dwgc. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI
Chét do tai nan

Trong cac trudng hop thong thuwdng hon, cai chét do tai nan van Ia mot diéu bat oi, xay dén cho mét ngudi do mot 16i
lam nghiém trong nao do(1), vi viéc cé y thirc day da trong cac vung thip ctia Duc Gidi (von cé lién quan mat thiét véi
c6i tran) dwoc kém theo nhiéu diéu bat tién va nguy hai. Nguoi nay cé day cac du tinh va cac lgi ich von tao ra kiép song
chiay, va y biét duoc su hién hitu cia nhirng ngudi va vat cé lién quan tdi cac diéu dé. Y hau nhu bj théi thic mot cach
khong thé cudng lai duoc bdi cac khat khao cla y d€ c¢d gang va tao anh hudng Ién cac cong viéc ma cac dam mé va cam
xuc cla y con badm viu vao, va bi rang budc vdi cdi tran trong khi y d3 mat hét moi co quan hoat ddng quen thudc cday.

Cai hy vong duy nhat clay vé si an binh [a & su quyét tdm tranh xa cdi tran va dat hét tdm tri vao cac sv viéc cao
siéu, nhwng twong ddi cé it ngudi cé di nghi luc dé tao dugc cd gang nay, ngay ca ludn ludn cé nhirng nguwéi phung
sw trén cdi cdm duc dwa ra tro’ gitp cho y, pham vi nhiém vu clia nhitng ngwdi nay 1a gidp d& va hwdng dan nhitng ai
d3 lia bd cdi tran(1).

Lam khi nhitng ké dau khé nhu thé khéng kién nhan trong tinh trang khong hoat ddng ma khong cé sw giup d& cla ho,
mdi tim ki€m sy tro gidp cha nhitng nguwdi nhay cdm ma ho cé thé giao tiép, va thé 1a hoa minh mét lan nira vao cac viéc
tran gian. Poi khi ho cling tim cdch dm nhap vao cac déng tir thuan tién v&i ho, va nhw vay, st dung cac thé cua
ké khac cho cac muc dich riéng ctia ho, vi thé chudc 1ay nhiéu trach nhiém trong twong lai. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUO!

Truwong hop tu tir, bi giét hodc chét bat ngo

Truwong hop nhitng ngudi chét bat ngo do tai nan, tu tl, bi giét, hodc chét bat ngd dudi bat cr hinh thirc
nao... ho van con cé y thirc - thudng |a bi vwdng mac trong canh ngd cudi cung cla ki€p séng & cdi tran
trong mot thoi gian va khong biét rang xac than minh d3 mat - bj git¥ lai trong bat c vung ndo ma ho cd lién
quan bdi I&p ngoai cung cla thé cam duc; doi séng binh thuwdng & Duc gidi (cdi cam duc) cla ho chua bat
dau cho dén khi mang luéi cia ki€p song hong tran tw nhién duoc thdo ra, va ho cé duoc y thire linh hoat
d&i v&i modi trudng xung quanh & ca ¢di tran lan cdi cdm duc.

MOt trong cdc Sw Phu cla ba Blavatsky c6 ké lai chuyén mot ngudi pham tdi sdt nhan va bi hanh hinh vi ti
dd, bi cho |1a dang séng qua cac canh cla viéc an mang va cac dién bién ti€p theo sau hét [an nay dén lan
khac & Duc gidi (Kamaloka), ludn ludn I3p lai cai hanh vi ddc ac cda y, va trai qua nhirng ndi khing khiép cua
viéc y bi bat va bj hanh hinh.

Mot ké chét vi tu tir sé tw dong 3p lai cdc cdm gidc that vong va so hai trudce khi y tw sat, va trai qua hanh
déng d6 va thoi diém dau tranh vai cai chét hét 1an nay dén lan khac mét cach dai dang khang khiép. [MTTL
— AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUO!

Truong hop tu tw

Cai chét khéng duwgc dén nhu |3 mdt hanh dong tuy tién hodc nhu moét cach thoat khdi doi séng va hau
qua cla nod trén cdi tran hoac nhuw mot hanh dong ty ap dat.

Tw t& giong nhu toi 16i giét ngwdi & cho thuc chat dwa trén su kién rang né can thiép vao
muc dich cta linh hén du khdng can thiép vao viéc giét mot than xac con ngudi cu thé.

Tw tir trong thuc té khong phai l1a mot 16i thoat khéi bat hanh bai vi médc du doi séng thé xac
cla ban két thic, ban mang dau dén tuyét vong trong suy nghi va cam xuc theo minh va sy dau kho cua
ban van tiép tuc.

Cudi cung tdm thirc cla con ngudi dang dau khé dé c6 thé nhén ra su khdng phu hop trong hanh dong
clia minh va tim kiém anh sang va tinh thuong th& luén luén hién tén néu ho nhan ra né.

Tuy nhién ho van con & trong mot loai nguc tu tai cac c6i thap hon ctia tam thirc cho dén khi
thoi gian quy dinh ctia ho cho phép chuyén tiép sang cac canh gidi cao hon.

Tat ca duwoc xac dinh bdi luat nghiép qua. [MTTL — AB]



DIEN TRINH SU CHET CUA CON NGUOI

Trudng hop chi ddng tai sinh ngay lap tirc dé
phung su thé gian

 Doi khi trén c8i cdm duc, ngudi ta thdy mot dé tlr d3 bo xac va
dang ch& di dau thai hau nhu ap tirc dudi sw hwdng dan cla
Chéan Swy. Di nhién la dé tl&r nay cd y thirc day du, va dang lam
viéc gidng nhw cac dé tlr khac von d3 chi truot ra khdi thé xac cda
ho trong ltc ngu.

 Vao mot giai doan nhat dinh,... mot dé t&r dwoc phép dau thai
that nhanh sau khi chét, va trong cac trwong hop nay, y phai cho HISUHOLINESS THE FOURTEENTH

mot co hoi thich hop trén ¢di cdm duc dé tai sinh(1). [MTTL - ADA L A I L A M A

Annie Beasant] " 4% AN ILLUSTRATED BIOGRAPHY
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DIEN TRINH SU CHET CUA CAC BE TU

Su ra di cia mot so dé tlr cao cap
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Y NGHITA SU CHET

 Ngay khi ching ta biét rang
ching ta la linh hén va ching ta
c6 thé chuyén di tdm thirc hay
thirc tinh & mot c6i khac... chirng
dé chung ta khéng con biét dén
cai chét. [Ludn vé Chanh thuét —
tr.494]




Y NGHTA SU CHET
- TU' DO KHOI GIG!I HAN CUA SU SONG HINH TUUNG

Chét la

* Trai nghiém giai phéng chung ta
khoi ao twong cua hinh tudng

* Ty do khoi su séng sac tuwdng

47



- CAI CHET NHU LA THANH PHAM CUA MOT MUC DICH DA VIEN MAN

e Muc dich cta moi sw song (cho du la cta con ngwei, hanh
tinh hay thwong dé) nén la tac dong va thuc hién mot
muc dich xac dinh.

* va khi dat dwoc muc dich nay, thi dang ngu &
trong chuyén hwéng sw cha y cta minh [ra khéi hinh
twdng].

* Va hinh twéng phan r3, vi da hoan thanh nhu cau cuayy.
EH p422 3



Y NGHTA SU CHET - TU MOT QUAN DIEM CAO HON

Video Sy chét clia Gido sw Michael D. Robbins






Y NGHTA SU CHET - TU MOT QUAN BIEM CAO HON
Cé don khi moi sinh

* Né&u con ngudi biét nhiéu hon, thi viéc sinh ra sé
la kinh nghiém ma ho s¢ héi, cht khéng phai cai
chét,

 viviéc sinh ra khién cho linh hén & trong nguc tu
dich thuc, con cdi chét cla thé xac chi la budc
dau ti€én dén sy giai thoat. EH p392

Vao luc sinh ra, linh hon thay chinh minh & trong moi trudng méi va dam minh trong mot
thé ma luc dau hoan toan bat luc dé san séc cho chinh minh, hodc |a dé 1ap sy giao tiép
sang sudt vdi cac diéu kién chung quanh trong mot thoi gian dai. ...EH p392
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Y NGHIA SU CHET
Nhin ttr quan diém cao hon

“ ..dia nguc duy nhat chinh 13 ban than trai dat

noi ching ta cé thé hoc cach ctru réi chinh minh

bang nguyén tic cua tinh thwong va anh sang
duoc thic day bdi tdm guong cla Pic Christ va
su thoi thic bén trong cda chinh linh hén ching

”

ta

N&i cach khéc, khi ching ta dau thai la ching ta
dang di vao cdi chét. Khi ching ta giai thoat |a
ching ta di vao cdi Bat tur.

oai Trai bat



Y NGHIA SU CHET
Nhin ttr quan diém cao hon

e Khi sy dong hod cham dit, dau dén, bénh
tat va ca cai chét sé khong con cam gilr
duwoc nguoi dé t;

* linh hon khéng con tuan theo cic yéu cau
cua chung, va con nguoi dwoc ty do

* bdi vi bénh tat va cdi chét 1a nhirng pham
chat vén cé trong hinh tudng, va chiu su
thang tram cua do&i song hinh twéng.
EH502

oai Trai Dat




Y NGHITA SU CHET

Nhin ttr quan diém cao hon

Ban c6 thé hinh dung thoi diém khi ma thay vi
nudc mat va noi so hdi, cung su tir chdi khdng
chdp nhan diéu khéng thé tranh khai,

ngudi sap chét va ban bé cdia minh s& cling théa
thuén vé ngay gio ra di,

va su chét khoéng gi khac hon niém
han hoan mwng ro?

Trong suy nghi cla nhi*ng ngudi & lai, ndi budn
rau s& khong xuat hién.

T6i mudn ndi vdi ban rang diéu nay sé sém xay ra
doi véi nhirng nhan loai khén ngoan, va tirng
budc mot sé dén vdi tat cd moi ngudi. [Chan suw
DK]

Cau chuyén cua Trang T



CAl CHET: MOT HINH THU'C CHUA LANH CAO HON

®

—N\ Nguwdi chira lanh phai lwu y rang nhiém vu cla anh ta hodc I3
hita lanh  theo luat nhan qua - hodc
tro giup qua trinh tan ra
Do dé mang dén mot hinh thirc chira lanh cao hon. EHp703




CAl CHET: MOT HINH
THU'C CHUA LANH CAO
HON

e Cac bénh nhan phai nhan thirc rd rang viéc ti€p tuc
séng trong co thé vat li khéng phai ldc nao cling la
muc tiéu kha di cao nhat. C6 |& néu viéc phung su
la rat quan trong, s can thiét duy tri co thé vat ly,
néu van con nhirng nghia vu can phai thuc hién va
néu van con cac bai hoc khac can phai hoc.

e s ton tai cta co thé khdng phai 1a muc tiéu cao
nhat cta sw tén tai.

e Su gidi thoat khoi nhirng han ché cla co thé vat li
la loi ich thuc suw.

© CanStockPhoto.com



NHONG DIEU CAN LAM DOI VO NGUO! SAP MAT

Co héi dé chira lanh

Khi mot ngudi sap chét thi dé 1a mot co
héi quan trong cudi cung cho ho va nguoi
than cd thé chita lanh hodc bd qua bat
dong va dén véi nhau dé ho trg trong hai
hoa cho nguoi sdp chét, mang dén mot
moi trwong yéu thuong binh an cho qua
trinh chét.

"NGU'JI SAP CHET CAN NHAT LA TA BAY TO VI HO
MOT TINH YEU HOAN TOAN VO DIEU KIEN, KHONG
MONG DOI BAT CU Gl. "

Trich: TANG THU SONG CHET - SOYAL RINPOCHE



NHONG DIEU CAN LAM DOI VO NGUO! SAP MAT

Co héi dé chira lanh

« N&u ngudi sap chét va gia
dinh coi su chuyén tiép nay
nhu mot sy kién quan trong
trong cudc doi, ho cd thé
lén k& hoach cho giai doan
cudi doi vdi nhiéu hanh
phuc.




Vi sao can gilt im lang cho bau khéng khi quanh ngu¢i mdi mat?

Nguwoi dé ra di rat y thire vé méi tredng cua minh

« Ngay sau khi chét, va dac biét néu hda tang da dién ra, con ngudi, trong thé tri-cdm ctia minh, nhan
biét va tinh thirc véi mdi trwdng clia y nhiéu nhw khi y khi con séng trén céi vat ly....

- Diéu nay lién quan dén sw rd rang vé nhan thirc ma mot ngudi binh thwérng von chwa biét trong khi

nhap thé trong thé xac. EH490-491

Trudrc tién hay gilr yén lang trong phong. Diéu nay tat nhién thuwdng xuyén 1a van dé va phai nhd rang ngudi sap
chét cd thé mat y thirc. Sw mat y thire nay 13 rd rang nhuwng khdng cé that. Chin trong muwéi trwérng ho'p, sw nhan
thtrc ndo bo van con day du vé nhitng thir xay ra nhung vy chi bj té liét hoan toan, khong thé biéu 16 va khéng cé
kha nang tao ra nang luong duy tri su séng.

Khi sw yén ling va hiéu biét hién dién noi phong bénh, linh hon r&i di cé thé lam cong tac chuan bi va nam giir
van cu clia né vdi su rd rang cho dén phut cudi cung. [MTTL— AB]




NHUNG DIEU CAN LAM BOI VOI NGUOI MOI MAT
Vi sao can gilt im lang cho bau khdng khi quanh ngudi méi mat?

* Nhirng nguoi dang tu tap chung quanh mot nguoi
hap hdi nén gilr im 1ang va thanh kinh, sao cho
mot sy im |3ng trang nghiém cé thé dé cho viéc
nhin lai qua kh( cta nguoi dang ra di khong bi
gian doan.

 Viéc khdc 16c 6n ao, viéc gao than am T chi cé thé
lam kho chju va quay réi s tap trung chd y cla
linh hén,

e va vdi sy phién mudn vi mot sy mat mat ca nhan
lai lam gidn doan sy tinh |3ng can co6 dé tro gilp
va xoa diu nguwoi qua co, thi la ich ky va khong
thich hgp. [MTTL- AB]




NHONG DIEU CAN LAM DOI VA1 NGUOI MO MAT

Vi sao can hoa tang?

Lam sach dat théng qua viéc loai bo cudi cung cua ba logi
bénh co ban

T6i d3 ndi rang nhirtng dau vét bénh tat ma loai ngu i
dang mac phai duwgc tim thay trong dat,va sy hién dién
cla chung la do qua trinh chdn cat hang triéu xac chét tir
lau doi

Bang cach tang cudng viéc st dung bién phap héa tang,
diéu nay sé dan dugc cai thién

Dan dan, nhirng dau vét bénh tat nay sé bién mat. [Chan
suw DK]




NHONG DIEU CAN LAM DOI VA1 NGUOI MO MAT
Khuyén khich hoa tdng

thdi gian dai trén tredrng phat xa va né sé thwdng xuyén ton tai & dé cho

- Khi thé xac dwoc chén cat, thé sinh luc co kha ndng nan lai trong mot \
dén khi thé xac tho dac hoan toan tan ra. ¢ >

- Dwdi tac déng cua Itra, tat ca hinh hai dwoc tan ra. Thé xac cua con
ngwei dwoc thiéu huy cang nhanh, sw tréi buéc cua no doi v&i linh
hon cang nhanh chéng cham ddt & nhirng nei cé quy dinh hoéa
tang.

« Khéng chi thé xac bi hiy diét ngay lap tirc va tré vé véi nguén coi vat
chéat clia nd, ma thé sinh lwc ciing nhanh chéng bi tan ra va cac
manh lwc cta né bi cuén theo dong chay cua ngon Ira vao bé chira
nang lwong sinh lwc.

- Vi thé, chung t6i rat mong mudn ngay cang nhiéu sw tuyén truyén vé viéc
sir dung phwong phap nay [hoa tang] dé xt&r ly nhirtng co thé da bi loai bd
cta cac linh hon dang thoat khaoi kiép luan hoi. EH61
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NHONG DIEU CAN LAM DOI VA1 NGUOI MO MAT
Thoi gian hoa tdng

12 tiéng. That khén ngoan khi che du 12 tiéng dé

« Héa tang chi nén dwoc thuc hién sau khi chét 7 >\
-
dam bao nguwdi dé da chét thuce sw. ;

« Néu gia dinh quyén luyén hodc chinh quyén dia
phwong c6 yéu cau tri hoan, viéc hda tang can
dwoc thue hién trong vong 36 gio ké tir khi chét.
[Chan suw DK]
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NHONG DIEU CAN LAM.
DOI VOI NGUOI MOI MAT

* Nhirng ciu chu cé thé dwoc tung va duoc
gan két vao tam thirc chia ngwdri sap chét
mot cach ro rang b&i nhirng ngudi xung
quanh hodc dwoc chinh nguei sap chét tung
mot cach cé chl tadm trong tri.

* Viéc déu déu phat ra Linh tir OM dudi mot
n6t hodc khoa dac biét ma ngudi dang hap
héi ddp tng trong twong lai cling ¢ thé ciu
thanh mét phan cta nghi Ié chuyén tiép.

* Viéc sir dung cau chu nén dugc kem theo viéc
xtrc dau. Phép xtrc dau cudi cung cling cé ich
loi trén co s& khoa hoc. [Chan su DK]




NHONG DIEU CAN LAM.
DOI VOI NGUOI MOI MAT

Ton gido d3 diéu khién mot cach khdn ngoan nhirng
|&i cAu nguyén cho ngudi sap chét, vi cac oi cau
nguyén duy tri sy binh tinh va kich thich cac hoai
bao vj tha dugc hudng dén viéc tro gilp ngudi sap
chét, va giong nhuw moi tu twang thuong yéu, cac loi
cau nguyén déu co tinh chat che ché va bao vé.
[MTTL — AB]




NHUNG DIEU CAN LAM.
DOI VOI NGUOI MOI MAT

« MOi ngudi cé thé tro gitip nguwei qua cd thin yéu
clia y bang cach g&i cho ho cacy twédng thwong
véu va an binh,

 va bang mong wd'c cho ho s&ém vuot qua dwoc
Duc gid¢i/cdi cdm duc, va thoat dwoc cac xiéng
xich ctia c6i cam duc.

e Khoéng mot ai co thé dé cho “nguoi qua cd” clay
tién budc mdt minh trén dudng, thi€u sy cham
s&c cla nhirng su ti€p dén than yéu cua cac hinh
tw twéng lam thién than bao vé, giup ho tién tdi
mot cach vui vé. [107] [MTTL — AB]




CHUAN BI CHO CAl CHETTOT DEP

Cé thé cd mot k§ thuat cla viéc chét va mét sy hudn luyén trong sudt cudc doi dé thu duoc loi lac tir ky thuat
d4. Chung ta cé thé bat dau véi bén quy tac don gidn ma Ngai dua ra:

1. Hoc cach giir tap trung vao dau théng qua hinh dung va tham thién, va théng qua viéc thwc hanh tap trung
déu dan nham phat trién kha ndng ngay cang tang dé séng nhu mot vi vua ngdi trén ngai & vi tri gitra hai
chan may.

2. Hoc cach phung su tir trai tim va khéng dé cdm xidc anh hudng téi hanh déng x& Iy cac van dé cda ngudi
khac.
3. Khi ban di ngt, hoc cach rat tdm thirc cia ban vao dau. Viéc nay nén duoc thuc hanh nhu mot bai thé duc

cu thé khi chuan bj roi vao giac ngl. Sau do6, k§ thuat nay cé thé duwoc st dung trong qua trinh thoat ra khi
chét

4. Quan sat va ghi lai tat ca cac hién twong lién quan dén qua trinh thoat ra cho du xay ra trong khi tham
thién hodc luc di ngu. [EH]
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* "Manh lyc sy song sau bén lan thu > I

rut duoc tap trung hoan toan trong [ KR

linh hén. |

e Chu ky cta cdi chét va qua trinh tr& =
vé clla moi cd nhan luc nay duoc
hoan tat.

e Con nguodi nhap thé d3 hoan toan
trd lai véi linh hén vinh clru véi
cudc séng phong phd hon dé séng
va cho doi mot ngay khac t&i." [EH]
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- * Cai chét luén xung quanh ban & thoi

* Nhu c3u tinh than con nguoi vé van dé
dén diém khang hoang vé lvong T

Ub

* N6 dang kéu goi su dap rng chac chan tr Thanh PR
[T |

Poan

« Pay ciing 1a hi vong cla t6i rang cac modn si{nh’s
lam diéu c6 tam quan trong |&n lao dé tro gilp
trong viéc mang dén anh sang tdi tién triﬁ'h lh\é’t
ma nhan loai ngay nay dang can. EHp410
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Khi r&ri bé t6i, & ngdi md, Dirng cat i tam  Va 1an cudi cung ngudi khép miéng, ca ngén
biét, ngit 1an linh hon,

Ma nhé rang ngdi md, chi la mat tam Nguoi sé thuoc ve the gioi,

rem. Cé thién dwong phia sau. Khéng noi chdén, khéng theoi gian.
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