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KHAO LUAN VE NGHIEP QUA TRONG MINH
TRIET NGAN DO

> Dinh nghia vé nghiép qua (karma)

» Quan niém sai vé Luat Nhan qua

> Nhéc lai vé vong luan hoi

» Luat Nghiép Qua hoat dong ra sao?

» COo bao nhiéu loai nghiép?

» Cac vi Nghiép Qua Tinh Quéan la ai?

> Sao Thé — Chua té Nghiép qua

> Y nghia Luat Nhan qua

> Luat Nhan qua co thé dwoc hoa gidi khdng?

> Két luan



BAI THIEN DAN NHAP

Chinh hop
* Thuw gidn thé xdc. Diéu hoa tinh cam.

* Gilr thé tri yén lang va tap trung; huwdng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén nguén tdm thirc cao siéu goi la “linh
hon” hay thé nguyén nhan.

e Chinh hop vdi linh hdn cta ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thuong cta linh hén tuén xudng vao thé xac, thé tinh cam;, va
thé tri cda ban. (doc thanh ngit) OM.

Tham thién

Cau mong thuc tinh thAm nhudn moi tu tudng cda ching con, va chan ly lam chid cudc doi ching con. H&i Dang Chi Ton, xin dua
chung con

Tir bong t6i dén Anh Sang, Ti ci gid dén Coi Chan,
Twr sw chét dén Sw Bat T, Tir cd nhan dén Tap Thé,
Tur xung dét dén Hai Hoa. OM
Khoang lang
Phong rai

e Phdng rai ndng lvong dnh sdng va tinh thuong téi nhirng ngudi ban biét va tédi toan thé nhan loai. OM



CHAN SU DK

Trong thang Mwoi Mét ndm 1919, t6i tiép xuc voi A.A.B. (Alice A. Bailey) va
yéu cau ba giup t6i bang cach viét ra ciing nhw lo viéc xuat ban mét sd sach
— theo trinh tw phd truyén chan ly — da dén luc can dwoc cho ra. Lap tic
ba t chdi, vi ba khéng hé c6 thién cdm véi nhivng cai goi la cac tac pham
huyén bi dang tran ngap, chung dwoc dwa ra cho céng ching tt nhiéu
nhém huyén bi khac nhau, ho khéng c6 kinh nghiém viét sach danh cho
céng chung. Hon ni¥a, ba ciing hoan toan khéng thich moi hinh thirc viét
sach bang than théng va nhirng viéc lam bang than théng. Sau dé, ba da dbi
y khi toi giai thich cho ba hiéu rang sw lién hé bang than giao cach cam (vién
cadm) 1a mét diéu da dwoc chirng minh va la mét van dé dang dwoc gidi
khoa hoc quan tdm nghién ctu; rang ba khéng phai la ngudi c6 than nhi
hay c6 than nhan va sé khéng bao gi® tré thanh mét ngwdi nhw vay; va
(trén hét moi sw) viéc trac nghiém, danh gia chan ly la & chinh noi chan ly
ma thdi. Téi da ndi véi ba rang néu ba chiu viét trong khoang thdi gian mét
thang thi tai liéu dwoc viét ra sé chirng té cho ba thy né cé chira dwng
chan ly hay khéng, né cé khoi diy dwoc cac théng hiéu va nhan thirc
trwe giac hay khéng, va né cé bao gom hay ching nhirng diéu ma sé
rat cé gia tri trong ky nguyén tinh thin méi mé dang khai dién... {trich
phat biéu ctia Chan sw Tay tang}
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PINH NGHIA VE NGHIEP QUA (KARMA)

Trong Phat giao:

« Plrng pham vao diéu ac. Lay dirc bao oan.

« Kinh vé nhan qua: T4t cd nam ni¥ & thé gian giau sang hay nghéo hén, chiu khd vé cung hoac
hwdng phuwéce vo lwvgng déu do nhan duyén tr doi trwd’c ma cam qua bao.



PINH NGHIA VE NGHIEP QUA (KARMA)

Trong An giao:

« Kinh Upanishads c6 viéti “Con ngu’c‘g’i la mét tao vét (creature) cua suy tw (reflection);
nhirng gi ma y suy ngam trong kiép nay, thi y sé tré’ thanh nhw thé ¢ kiép sau.’
(Chhandogyopanishad, IV, xiv, 1).

« Kinh Puranas: “Moi nguwdi déu gat 1ay hdu qua vé cdac hanh déng ctua chinh minh’



DINH NGHIA VE NGHIEP QUA (KARMA)

Trong Thién Chua giao:

« DPuc Christ c6 dwa ra I&i canh bao: “Pirng pham tdi nira, e rang tai hoa sé dén véi nguwoi”
« “Vi cdc ngwoi dodn xét nguwdi ta thé nao, thi ho ciing dodn xét lai thé ay”

» Thanh Paul, mét dé t& duoc diém dao cla Co Bbc Gido dwa ra mot cach nhan manh: “Khéng
dwoc I,L‘l’a c{éi, Ddrc Chua Tréi khéng dworc coi thwong, vi ai gieo giong gi, thi y ciing sé
gat giong ay” (Galatians, vi, 7).



PINH NGHIA VE NGHIEP
QUA (KARMA)

- Karma la mét tir ngir Bac Phan, theo nghia den 1a “hanh
dong” (“action”).

Vi moi hanh ddng déu l1a cac hau qua xuét phat tr nguyén
nhan coé trwdc, va vi méi hau qua déu tré thanh mot nguyén
nhan cuda cac hau qua sau nay, y twéng nhan qua nay la
mot phan thiét yéu cda y twdng hanh dong,

« vado do tlr nglr “hanh déng” hay Karma, dwoc dung dé chi
quan hé nhan qua, hay dung dé chi chudi ndi két khdong diet
doan cua nhan va qua von tao thanh moi hoat ddng cua
nhan loai. [MTTL- AB]

* Dinh luat Karma hay con goi la Pinh luat Nhan Qua.



DINH NGHIA VE NGHIEP QUA (KARMA)

Vé mat ngoal moén, don gian va theo nghia den no6 la "hanh déng", hay dung hon la
mot "nguy&n nhan tao ra két qua".

S’ SONG DUY NHAT c6 lién quan mat thiét dén dinh luat duy nhat chi phoi Thé
gi®i Hién ton - KARMA. SD1 634.

Dinh luat vi try nay, dwoc minh hoa theo dwdng I0| tam phan, (vi thiéu mot tv ngly
phu ho’p hon) cé thé dwoc goi la Pinh luat Hién ton. TCF 332.

KARMA Ia mét Pinh luat Tuyét déi va Vinh ctru trong Thé gi&i biéu 16. SD2




CAC QUAN NIEM SAI LAM VE KARMA

Hiéu nghiép qua chi nhw Ia tai hoa, hinh phat

- T6i da goi y v&i ban rang toan bo van dé karma, cho dén nay, dwoc hiéu khéng day da. Cé mot
Dinh Luat vi dai ve Nhan va Qua, nhwng khia canh dac biét duy nhat cua né chwa bao gio dwoc
nhan manh, va sy hiéu biét cia nhan loai vé van dé karma con rat so lworc.

 Karma luén luén dwoc dién ta bang cac tén goi qui vé tai hoa, va cac hau qua dau khd, vé sai lam, vé hinh
phat va vé cac bién co tai hai, ca cho ca nhan lan cho tap the.

« Tuy nhién, dé la cai dep cua ban chat con ngw®i, va nhiéu diéu dwoc thwe hién lai cé tinh chat té
nhi, vi tha va hwéng vé hanh phuc, den noi cai xau xa thwéo'ng dwoc hda giai bang cai tot lanh.

- O dau ciing c6 nhiéu karma té6t v&i mét strc manh (theo cting mét Pinh Luat) bang véi nhirng gi
dwoc xem nhw la karma xau, dé la diéu ma it ngw®i coé thé hieu dwoc...

« Pay la mau chdt thir nhat cla téi. Hay suy gam vé né. [EH 350]
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CAC QUAN NIEM SAI LAM VE KARMA

Nghi theo hwéng nghiép qua xau

« ytwdng vé qua bao xuat hién trong hau hét cac bai
giang vé Nghiép, bi vi con ngwi tim kiém mot 16
giai thich hop ly vé nhirng diéu ma ching c6 vé nhw
vay, va ban than ho thich giai quyét qua bao.

 Tuy nhién, cé nhiéu thién nghiép néi chung hon Ia
ac nghiép, ban cé thé nghi thién nghiép it b&i vi
ban dang dam chim trong mét th&i ky nhw hién tai
[M6t vai nam sau Thé Chién Th 1l]. EH21
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4 Cbdi gi¢i nam bén trén 3 céi thap/tam giodi

Noi hoat ddng cua cac Bé’c Tron lanh, cac Déng Giai thoat,
cac Vi Chua Tw Bi, cac bang Cao Ca (cac viBo Tat/Chan
sw, Dang Christ, cac vi Phat, Dang Hanh tinh thwong dé...)
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Khai niéem “Dau thai” can dwoc lam rd y nghia®
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NHAC LAI LUAN HOI — CAlI CHET — NGHIEP QUA

Nghiép qua quy dinh ¢di gi®¥i noi con ngwi thire tinh sau khi chét

e Mirc d6 ma tam thirc ma mot ngwoi d3 hoat dong trong moi loai chat liéu sé quyét dinh liéu y sé
thirc tinh va cé y thirc trong bat ky vung da dinh nao sau khi chét

* MOi ngudi s& di dén “cho riéng cla y”
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LUAN HOI - LIEN QUAN GIUA LUAT NHAN
QUA VA TAI SINH

Tai sinh dwéi dieu kién caa Luat Nhan Qua (Karma)

« M6t nguoi tai sinh dwdi yéu ciu cda cac diéu kién nghiép bao, dwéi sw thiuc day cua diéu ma anh ta, nhw
mét linh hon, da khéi xwdng va béi vi mot nhu cau mong muon dwoc hoan thanh cac nghia vu da dinh;

« Anh ta ciing tai sinh tir mét tinh than trach nhiém nao dé va

- Dé dap ing cac yéu cau ma trudc dé anh ta da pha vé& dinh luat diéu chinh mbi quan hé dung dan gitra
con ngwoi da dwoc ap l1én anh ta. EH p404
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LUAN HOI — TAI SINH

Tai sinh dwoi diéu kién cta Luat Nhan Qua (Karma)

e Cho dén nay duwdng nhu chi ¢6 hai qui ludt duwoc thira nhan lién quan dén viéc mot chan nga quay tré
lai luan hoi & ¢di tran.

BN ISV (oRi[=IMNEU chwra dat dén sw hoan thién thi linh hén phai quay lai va tiép tuc tién trinh hoan thién

trén Dia Cau

Th( hai Ia xung Iwc dan dat chan nga dén hanh dong nhw thé 1a hinh thirc nao d6 cliia wé'c muén chua
dwoc thoa manBTeyAs

 Ca haily gidi nay déu dung mot phan, va gan lién véi cac chan ly réng |&n hon vén chua duoc cac nha
huyén bi hoc cdm nhan hodc chd y mot cach that dang.
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LUAN HOI — TAI SINH

Tai sinh la dé hy sinh va phung sw Thién Co theo nhém

* Co ban, khéng phai la sw ham mudn nay thic day quay lai, [WERERE LR LU TR R U Ko A

e Khéng phai nhu cau dé dat dwoc mot su hoan thién cudi cung mai thic day chan nga di vao kinh

WFLIE R e -l Ma BTV chdn ngd dd hoan thién.
el - Ao Ao I [{BERTAhy sinh va phung su cho cdc sinh linh nhé bé EN A TRV oAz e {0 le]aWer: Iaa M alVa el

cao siéu (ma hon thiéng co thé mang lai) va su quyét tdm dé céc sinh linh nay cling cé thé dat dwoc tinh
trang hiéu biét twong dwong vdi tinh trang cda linh hon hy sinh.

I NI E LR LEURE LR E LR E LR g B AR ERchinh su tdi sinh theo nhém ldc nao cling xay ra, YERV;

ludn ho6i chia cd nhan chi |3 tinh co trong bién ¢ trong dai nay. Pa s6 con nguoi khdng biét dén hoac
quén mat diéu nay, vi sy chi y manh mé va ich ky vao kinh nghiém va cach séng ca nhan

JICac nhom linh hén bwéc vao luan héi theo chu ky va chung véi nhau dé xuc tién, day manh Thién Co,
va giup cho su tac dong Ian nhau gitra tinh than vdi vat chat, gitp cho su biéu 16 cé thé xay ra, va m&
rong viéc thure thi cac y tuwdng thiéng liéng nhu ching dang hién hiru trong Thién Tri. EA325
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LUAN HOI — TAI SINH — NGHIEP QUA
Nghiép qua quy dinh tinh trang thé xac khi tai sinh

« M&i ca nhan khi sinh ra déu c6 mot thé xac va thé di thai voi nhung thanh phan nhat dinh,
nhirng thanh phan nay la san pham cta tien kiép. Thwe ra thi cac thé nay dworc tai tao y
hét nhw cac thé cii ma moi ngwi bé lai khi tir tran.

. Cong viéc trwdc mat moi ngwoi la nhan thé dé, nhan biét nhirng khuyét dlem va nhu cau cua
no, roi can than tiép tuc kién tao mot thé mai té ra thich hop hon cho nhu cau cla sw sbng tinh

than & noi tam.

« Pay la mét cong viée cé tam mre rong I&n va can thoi gian, can gidi luat nghiém minh, syt
bd va tri phan doan.

Nghiép qué ciing quy dinh tinh trang Thé tri va thé tinh cdm twong tw
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LUAN HOI — TAI SINH — NGHIEP QUA

Cac ham muon la mét trong cac nguyén nhan quyét dinh noi chon tai sinh.

Céac ham mubn dbi v&i sw vat tran gian, lién két linh hdn vao thé gi¢i bén ngoai, thu hat y dén noi ma céc
doi twong cta s ham muon cé thé kiem dwoc dé dang nhat, va do dé m&i co cau ndi rang mét nguoi
dworc sinh ra theo cac ham muon cua y.

N6i chung, ban chat thuan loi hodc khéng thuan loi ctia méi trwdng vat chat ma ching ta dwoc sinh vao
do, thi tuy thuéc vao hau qua cua cac hanh dong trwdc kia ctia ching ta trong viéc ban rai hanh phuc hoac
bat hanh cho ké khac.

Céc két qua vat chat trén ké khac clia cac hanh dong trén coi tran sé thé hién bang nghiép qua khi hoan lai
cho ké tac ddong mét hoan canh tot hay xau trong mét kiép song twong lai. [MTTL — AB]
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Thir va sai

- Théng qua hé théng “thir va sai” dwoc tién hanh qua chiéu dai
hang tram kiép séng, ching ta bat dau phan biét dwoc cai ding
tir cai sai, cudi cung tap trung vao viéc phan tach dworc cai
that twr cai khong that khi ching ta di trén Con Buwong Cua Nguwoi
bé tw.

« Thap gia kha bién — Thap gia v&i kinh nghiém thay déi va cudn hut.
Pay 1a vi tri cua tac dong va phan tac dong, cda sw kiém ché nghiép
qué va cla sw dap ing véi cac va cham dwa dén viéc khoi hoat tam
thirc dbi vé&i ban chat ciia muc tiéu trwdc mat. [EA 144]

« Vi thay trong giai doan nay la Sao Thé hay vj thay nghiép qua
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Dw¢i goc nhin khoa hoc hién dai

Thi nghiém cda Dr. Emoto: tac dong cua 10
noi Ién tinh thé nwoc

Binh luat Newton: Tac dong va Phan tac déng
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Duw¢i goc nhin khoa hoc hién dai

M6 phdng lai thi nghiém cta Tién st Emoto: Noi chuyén véi com ngubi

Ngay thi bay

. Ram c[c:l: nit SaU 7 ngéy

# g
., o= 1 3

_ Két qua:
e 3 lo 0 3 goc phong, moi ngay ndi thong diep dan tren - lo c6 dén “Téi yéu Blc Phat”: com van trang tinh, mui chua ty nhién
moi lo 10 luot budi sang va budi toi, trong 7 ngay lién tiép - Lo khdng dén nhan: com cé nhiéu méc vang, mui chua gat, thum
thim g2

- Lo dan “Pd hdm ham, dét nat”: com cd nhiéu mdc den, mui théi kinh
khdang



CACH THU'C LUAT NHAN QUA VAN HANH

Sw dong diéu giira khoa hoc hién dai v&i Khoa hoc huyén mén

» Van dé con lai chi la thoi gian, ching ta gieo cac pham tinh tot dep ngay hom nay thi s& gét cac pham tinh
do, co thé 1a ngay lap tire khi ching ta cdm nhan dwoc pham tinh d6 luc tham thién, cé thé Ia trong twong

lai khi né tré thanh diéu gi dé nhw ban nang (t6t dep) c6 san trong chung ta. "



CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Tac dong va phan tac déng trén cac coi gi®i bén trong (thudéc tam ly con ngwoi)

«  Gibng nhw mét nam cham cé “ti trwéng” cdia néd, la mét vung
ma trong dé moi manh lwc cla né tac déng, I&n hoac nho tuy
theo d6 manh cua no,

. cling vay, méi ngw®i déu cé6 mét linh vwee anh hwéng ma
trong dé cac lwc do y phat ra dang tac dong.

* Cac lyc nay van hanh theo cac dwong cong, von quay tr&
lai nguwoi phé’t ra chung, roi tai nhap vao trung tam ma tw
doé chung xuat hién. [MTTL 247 — AB]

« mbéi manh lwc déu tac ddng trén cdi riéng cha nd, va phan ng lI&én cac céi bén dwdi né twong xirng véi cuwong do
cua no,...

- nd tao nén cac rung dong trong cac chat liéu thd trwgc hodc thanh nhe cda cac cdi thap do tuy theo ban chat ban
dau cua chinh noé.

 Poéng co sinh ra hoat dong quyét dinh ¢di ma manh lwc nay thudc vé. [MTTL — AB] i



AN QGA VAN HANH

trong (thudéc tam ly con ngwoi)

CACH THL

phan tac dong trén cac

Tac dong

4c, sé glri tinh linh nhan tao xau xa, lang

M6t tw twédng db ky, ghen ghét hay thu han déi ’ nh nhar ]
e Néu tw twdng xau ay van con tiép tuc,

vang chung quanh nguoi d6 va tim diém yéuﬁ :
sinh vat ay sé luén dwoc nubi dwdng va ton tai lau.

xau lam diém twa twong &ng. Néu gap

Tuy nhién, n6 chi lam hai dwoc khi ng‘| ay co san y U lar : s
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CACH THUC LUAT NHAN QUA
VAN HANH

Gieo giodng gi thi gat giong do — 1a quy
luat cuaa tw nhién.

DPéi vé&i con ngwdi cling nhw vay.

“Gieo suy nght, gat hanh vi
Gieo hanh vi, gat thoi quen
Gieo thoi quen, gat tinh cach

Gieo tinh cach, gat cuéc 4o’
- Tac gia vé danh
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

»  Trong moi sy song biéu hién & coi tran, c6 tiém an nhirng mam mong hay chiing t& phai tao qua. Chinh
cac chdng t&r tiem an nay la nguyén nhan thwe sw khién hinh thé xuat hién. Cac chung tr nay da dwoc
gieo vao moét thdi gian nao d6 va phai tao qua.

 Chung la cac nguyén nhan hay uan (skan-da) tao nén céac thé dé cho qua tw biéu hién trong dé. Ching la
nhirng ham mudn, thdi thac va rang budc giam gilr con ngwoi trong vong luan hoi.

« O d6 cac ching tir ndi trén tao qua theo dinh luat, nhiéu dén mirc may cé thé chju dwng
hay xt ly trong mét kiép song. [LOS]

27



CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Moi hinh-tw-twdng déu chju tac déng cta luat karma qua hiéu qua ma né tao ra.

O day, can nén nhd rang chi cadc Dang Cao Ca (Lords) thudc vii tru va thai dwong mdi tao ra cac tu tuwdng.
Cac Nguyét Tinh Quéan va cdc thuc thé théng tué thap hon khéng lam viéc d6. Do dd, hai nhém ndi trén &
duwdi Luat Karma.

Chi vi ho cé ng3-thirc, va do d6 c6 trach nhiém. O dau khéng cé ngi thirc, & dé khéng cé trach
nhiém.

Nhuv vay ddng vat khong bi 16i cudn vao trach nhiém, va du cho chidng chiu dau khé trén cdi tran va trong
cac hién thé vat chat cla ching, trén cac cdi tinh anh hon, chung khéng bi karma, vi chiing khong cé ky
trc, cling khéng cé du liéu; ching thi€u kha nang lién két va vi thiéu tia Ira tri tué, ching duoc gilr thoat
khéi Luat bao phuc (Law of retribution), trir ra noi dau co lién hé dén xac than. IHS
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Minh hoa bang so d6 van chuyén nang lweng tir linh hon (nguyén nhén) xudng thanh cac
hanh dong tam ly va vat ly (két qua) (so do chi mang tinh minh hoa, khéng phai dé thwc hanh)

Endocrine

Healer's soul NERVES Gland Bloodstream Resulting outcome
an

Linh hén nguoi , , Dong mau Két qua dau ra
Day TK Tuyén noi tiét

chirg 1anh —T S
Biém déu véo biém dav./a

ctia bénh nhén o w
Unconditional

love flows

-

CHAKRA
_
Luan xa

from soul to
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Vé mat vat ly




CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Linh hén/ Thé Nguyén nhan — Causal Body

Hoa sen chan nga dwoc phat trién qua sw cong tac giba pham nga va
linh hén. Linh hén s& dung chét liéu do pham nga cung céap, khi pham
nga cb6 gang khac phuc nhitng han ché ctia minh va huwéng thwong dé
hop nhéat vai linh hon.

O giai doan phat trién nay, pham nga la nguwdi da bdi dwdng cac phdm
tinh cta linh hdn dén mirc nao do trong cac thé ctia minh, lwu git nhirng
pham tinh va dac tinh nay nhw nhirng vén quy bén trong hoa sen chan
ngd. Hau qua cla viéc hap thu nay Ia tat ca nhirng hanh déng vi tha, cac
pham tinh dwoc bdi dwdng, nhirtng tw twdng yéu thwong, cac gop phan
vao phuc lgi clia ngwoi khac, v.v., déu dwore Iwu lai vinh vién trong hoa
sen chan nga.

N6 thdm nhuan cac dirc hanh/ pham tinh ma pham ngéa da phat trién qua
nhiéu kiép sbéng. Chung ta van mang theo minh nhirng dirc hanh nay.
[Karma va bénh tat]




CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Linh hon/ Thé Nguyén nhan — Causal Body

/‘"

Dung tich cua thé nguyén nhan la sy tich Iy nhivng diéu tot dep
trong moi kiép sdng qua mét tién trinh dan dan va cham chap...

Nhirng dieu tot dep dwoc phat trién trong moi kiép song khong bi
mat di, va nhirng gi khéng tot sé dwoc Iwu giir trong Tam Giac
Nguyén Tur,

va nghiép quéa dang ch& doi dé giai quyét mot 1an niva.

Trong kiép lam pham tiép theo, nhirng gi tét dep, it tinh chat “sao Thd”
va nhiéu tinh chéat “sao Moc” hon, sé dwoc nang Ién, ltc dau vao nhan
thé, va sau d6 c6 thé dwoc sir dung dé gidi quyét cac nhu cau can thiét
cla cong viéc phung sw, va ca véi nghiép qua can dwoc can bang.
[LOS]
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Péng co’ quan trong hon nhiéu so vé&i hanh déng

« Céc anh hwéng twong rng nay clia ddng co’ va cua cac két qua (hay cac qud) clia cac hanh déng déu do
s kién la moi manh lwc déu co dac tinh cuda cbi ma trén dé né da dwoc sinh ra, va cdi cang cao thi luc
cang manh va cang bén bi.

* Do do, dong co thi quan trong hon nhiéu so v&i hanh doéng, va moét hanh dong sai lam dwoc lam véi mot
dong co tot lanh thi tao ra nhiéu diéu toét lanh cho ngwdi lam, con hon la mét hanh dong dwoc chon ky ma
duwoc lam véi mét dong co xau xa.

«  DPoéng co, phan tng I&n ca tinh (character), 1am phat sinh mét chudi dai cac hau qua, vi cac hanh dong
twong lai, dwoc huwdng dan béi ca tinh do, tat ca déeu sé chiu anh huwdng bdi sw cai thién ciia né hoac la
sw sa doa cua no.

« Nguwoc lai hanh déng, mang lai cho k& hanh déng hanh phuc ho&c bat hanh vat chat tly theo cac két qua

cda no trén ké khac, thi khéng co trong né mét lwe sinh ra nao, ma lai bi can kiét trong cac két qua cia né.

[MTTL 284 — AB]
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

PONG CO

 Nguyén tac chung nay la manh lwc thudc vé c¢di ma né dwoc sinh ra 1a manh Iwe c6 tam quan
trong Ion lao. Néu no [260] dwec phong thich véi ddng co la dat cac muc dich vat chat, thi luc
do tac déng trén cdi tran va tréi budc ngwdi hanh ddng vao cdi d6. Néu né nham vao cac muc
tiéu & Devachan, n6 sé tac dong trén coi Devachan va tréi buéc ngwdi hanh dong vao coi do.
Néu n6 khéng cé ddng co nao khac trir viéc phung sw thiéng liéng, thi né dwoc phong thich
trén cbi tinh than, va do dé n6 khéng thé tréi budc ca nhan, vi cad nhan khéng doi héi diéu gi.
[MTTL 285 — AB]
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Pong co vo ky khéng tao nghiép

* Y biét rang moi sw kién xay ra trong doi nay 1a hau qua cla mot nguyén nhan d3 cé, do chinh y phat
kh&i trong mot tién kiép. Y cling biét rang moi hanh dong trong hién ki€p déu phai mang lai mot hau
qua (sé duoc thé hién trong mét kiép khac), trir phi hanh déng dé dwoc thuc hién thé nao dé:

1. Hau qua xay ra tire thi va hoan tat trong pham vi kiép song hién tai,

2. Hiu qua khdng tao Nghiép, vi hanh déng da dwoc thuc hién véi dong co vd ky, va tién hanh véi thai
dé hoan toan budng xa. Bay giv, y tao nén két qua dung theo dinh luat, nhwng né khéng mang lai hiu qua
gi cho chinh y. [LOS285]
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CACH THUC LUAT NHAN QUA VAN HANH

Pong co’ vo ky khong tao nghiép

Cau kinh th&r 6 — Quyén IV. Trong s6 cac hinh thé ma tdm thirc khoac I3y, chi hinh thé nao la két qua cha tham
thién m@i thoat khéi nghiép qua an tang.

* Sy ham mudén mang lai nhirng hiéu qua, va cdc co quan cla y thire hitu tinh. R6i tat nhién luat nhan qud, hay
nghiép qua, s& tac dong, chi ph6i mai lién hé gitra hinh thé va tam thirc.

« Khiduwoc hiéu va thuc hanh ddng, tham thién can cé viéc rat tdm thire cla con nguwdi tinh than ra khoi tat cd
cac thé trong tam gidi, va ra khdi moi cdm nhan va khuynh hudng cla gidc quan.

« Théla, khi tham thién tinh thudn, hanh gia thoat khdi phuong dién ctia nghiép qua vén tao nén cac hau qua.
Tam thoi, y rat tdm thic 1én cdp triru twong dén mire tw twdng clia minh hoan toan tap trung va khong con
lién hé dén b4t cr diéu gi trong tam gidi.

* N6 khéng cé rung dong nao hudéng ngoai, khong lién hé dén bat c hinh thé nao, hodc anh huéng dén mot
loai vat chat nao ca. Khi sy tham thién tap trung nay tré thanh théi quen va la thai o thudng ngay trong cudc
séng cla y, thi hanh giad thoat khdi luat nghiép qua. [LOS389]
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Theo Vyasa, c6 4 loai nghiép (hay hanh déng)
* Nghiép den

« Nghiép den-trang

« Nghiép trang

* Nghiép trung tinh
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Nghiép den

1. Loai hoat dong ta vay, déc ac va doi truy. Loai nay dwoc goi la den. Bay la san phém cua tinh trang vo
minh sau nang, cda tinh xu phung vat chéat thé kéch nhéat, hodc do cd y chon lwa. Khi né 1a két qua cia vo
minh, thi sw phat trién hiéu biét sé dan dan mang lai trang thai tam thirc khién loai nghiép qué nay tan bién.
Khi c6 hanh déng goi 1a sai quay do qua ham mé vat chat, thi viéc phat trién tam thirc tinh than sé bién ddi
bong tdi thanh &anh sang, va nghiép qua ciing dwoc tiéu troe.

Tuy nhién, néu dé 1a két qua cuda viéc c¢b y chon lwa, hodc do thich 1am quéy, du van biét diéu dé 1a quay
va khéng dém xia gi dén tiéng noi cta lwong tam, thi loai nghiép qua doé dwa dén tinh trang ma nha huyén bi
hoc phwong Péng goi 1a “a-ty” hay cdi thir tam — ddng nghia véi tinh trang ma nguwdi Thién Chla gido goi 1a
mat linh hén. Tuy nhién, nhirng trwdng hop nay hét sirc hiém hoi. Ching chi lién quan dén con dwdng ban
mén ta dao, va viéc thwe hanh hac thuat. (H.Hitler dwoc cho 1a thudc trwdng hop nay)
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Nghiép den-trang (tirc 1a khéng hoan toan tot hay xau)

2. Loai hoat ddng khéng hoan toan tét hay hoan toan xau, dwoc goi la den-trdng. N6 lién quan dén hoat dong tao
nghiép cla nguwdi thwérng. Ho bi chi phdi bdi cac cap dbi cwe. Kinh nghiém séng clia ho dao dong gitra nhirng gi
tlr t&, vo hai va két qua cua tinh thwong, va nhivng gi tan ac, déc hai, va két qua cla sw thu ghét. Vyasa noi:
“Hanh déng den-trdng dwoc thwe hién bang cac phuong tién bén ngoai. Nhd dé, cai khi cu hanh déng phat trién
qua viéc gay dau khd cho ké khac, hodc dbi xi tir té vdi ho.” [LOS392]
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Nghiép trang

3. Loai hoat ddéng dwoc goi la tréng. Day la nhirng tw twdng, va viéc
lam linh hoat, 1a s& hanh cua nguwodi chi nguyén va ngudi dé to.
Chung la dac trwng cta giai doan trén BDuwdng Pao trwdc khi dwgc giai
thoat. Vyasa giai thich:

“Hanh déng (karma) trang la cha nhirng ngudi con dwa vao cac
phuong tién dé cai tién, hoc hoi va tham thién. Hanh déng nay chi
phu thuéc vao cai tri. N6 khdng tuy theo cac phwong tién bén ngoai.
Vi thé, né khéng cé tinh cach gay tén thwong cho ngudi khac.”

Néu la trang, chiing sé cé khuynh hwéng kién tao... thé nguyén
nhan.




CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Nghiép trung tinh

4. Loai nghiép quéa cubi cung dwoc goi 1a khéng den khéng trang. Khéng phat
sinh bat cr loai nghiép qua ndo. Khéng hau qua nao dwoc tao ra do cac nguyén
nhan ma nha yogi da phat kh&i co thé rang budc y vao phwong dién hinh thé cta
cudc biéu hién. Khi y hanh déng véi tam thai budng xa, khéng ham mubn diéu gi
cho chinh minh, [393] thi y khéng tao nghiép cho minh, va nhirng hanh déng cua y
khéng mang lai hau qua cho chinh y.
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Theo quan diém cua Yoga Dién tac, c6 ba loai nghiép qua:

1. Nghiép qua Tiém an. Cac ching te va Nguwdi méi nhap mén khoa yoga nay co thé bat dau giai quyét

nguyén nhan con chwa phat trién hay khéi hoat nghiép quéa dang tac déng cta minh. Y hiéu rang méi tinh

va phai tré' thanh qua trong mét giai doan cla hudng trong doi va moi hoan canh déu cé nhirng diéu kién ma

kiep nay hay kiép sau. y c6 thé dung dé giai tda mét so6 hau qua nhat dinh.

2. Nghiép qua dang Tac dgng. Nhing Y co thé cb gang trong chirng tw twdng cla minh dé khong
chung tw hoac nguyén nhan dang trong tien gieo thém nhirng chiing t& mai. Vi thé sé& khéng cé nghiép qua
trinh tao qua. Kiép song hién tai Ia manh dat twong lai hinh thanh trong mot kiép vé sau.

can thiét cho chung dom hoa két trai.

3. Nghiép qua Méi. Nhirng chung tl hoac Céc chlng t& clia nghiép qua tiém an thi khé giai quyét hon
Chung tat s& chi phdi cac hoan canh trong mét the gidp y - van dung cac hoan canh cua y va thu xep cuoc
kiép twong lai. song chung quanh y trong tam gi¢i. Nh& thé ma loai nghiép

qué nay c6 thé mau phat 16 va dworc giai trir.
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

* Nghiép qua hanh tinh

« Nghiép qua cla thé gidi,

« Nghiép qua cta gidng dan,
« Nghiép qué cla qubc gia,
* Nghiép qua cua nhém,

* Nghiép qua cua ca nhan,
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CO BAO NHIEU LOAI NGHIEP

Nghiép qua quoc gia

Minh chirng ndi bat nhat ctia Luat Nhan Qua la dan tdc Do Thai. Moi quéc gia déu minh chirng cho dinh
luat nay, nhwng t6i chon dan Do Thai b&i vi moi ngudi biét ré lich st cdia ho, twong lai va dinh ménh cla
ho 1a chd dé va mdi quan tdm khap thé gi¢i. Dan téc Do Thai ludn cé mét y nghia twong trwng; ho tém
tat lai trong chinh ho — v&i tw cach modt qudc gia qua nhiéu théi dai —vwe sau cta diéu ac va dinh cao
cua pham chét thiéng liéng ctia con ngwoi. Lich stir xam lan cta ho nhw dwoc ké lai trong Kinh Cwu
U&c ngang bang véi tdi ac ctia ngwei Dirc ngay nay (*Thoi Thé chién II); tuy nhién Pire Christ lai Ia
mét ngwéi Do Thai, va chinh chiing tdc Hebrew da tao ra Ngai. Bieng bao gior quén diéu do.

Ngay nay, Luat Nhan Qua dang tac doéng va dan Do Thai dang tra gia, mét cach biéu twong ciing nhuw
thure swe, cho tat ca nhirng gi ho da lam trong qua khi&r. Ho dang chirng minh nhirng tac déng sau réng
cua Dinh Luéat. ..

Ho xem minh nhw |a dén téc duoc Chia chon va c6 mét y thirc bam sinh vé sé phan cao ca do, nhwng ho
quén mat y nghia twong trryng cua dieu do: chinh Nhan Loai méi la dan téoc dworc Chuaa chon, chir
khong phai la mot thanh phan bé nhé khong quan trong cua nhan loai.
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CAC NGHIEP QUA TINH QUAN

Chi c6 ngwoi dwoc diéem dao 1an 2 méi cé thé trwc tiép biét cac Nghiép Qua Tinh Quan

« DPiém dao d6 [cap 2] dwoc cho biét su lién hé véi cac dang cap tinh than 1a cdc Pang lién quan
dén Luat Nghiép Qua khi né anh hudng dén con ngudi;

vy ciing truc ti€p biét rang cac vi Nghiép Qua Tinh Quan khong phai la chuyén than
thoai hay chi c6 tinh cach twong trung, ma

* |a nhirng Dang rat cao minh, van dung dinh luat vi lgi ich cia nhan loai, dé giip moi nguwei tré
nén hiru nga thirc day da va ddc I1ap theo nghia huyén bi, va tré thanh nhirng vi sang tao qua
kién thirc hoan toan.
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CAC NGHIEP QUA TINH QUAN

Co mot nhom bdn Vi la dai dién trén dia cau cta T DPai Thién Vwong (Maharaja), tiec 1a bon vi
Nghiép Qua Tinh Quén tronqg thai dwong hé, cac Ngai dac biét quan tdm den cudc tien hoa cua gioi
nhan loai hién nay. Bon Vi nay lo vé:—

1. Sw phan phdi nghiép qua hay van ménh cta con ngwi, khi né anh hwédng dén cac ca nhan, va
thong qua cac ca nhéan, anh hwédng dén cac nhém.

2. Viéc tréng nom va sap xép cac tién thién ky anh [nghiép qua]. Cac Ngai tréng nom nhirng Phong
Ky Anh hay “viéc lwu trir s6 bd,”...

Coéng tac voi cac Nghiép Qua Tinh Quan nay, cé nhitng nhém ddng dao cac diém dao dd, cham lo viéc
diéu chinh dung dan:—

a. Nghiép qua cta thé gidi,

b. Nghiép qua cua gidng dan,

c. Nghiép qua ctia qudc gia,

d. Nghiép qua cua nhém,

e. Nghiép qua cua ca nhan,

va chiju trach nhiém v&i Hanh Tinh Thwong Dé vé viéc van dung ding dan cac manh lwe va cac
cong tac xay dwng, giup nhirng Chan nhan thudc cac cung khac nhau giang tran hop thoi,
dung luc. IHS



CAC NGHIEP QUA TINH QUAN




THO TINH — CHUA TE NGHIEP QUA

e Sao Thé la Chd tinh ngoai mén cla Ma Két. Sao Thd twgng trung cho Than Cai quan Luat Nhan Qua, giup
diéu chinh nhitrng gi khéng dung ctia con ngudi,...

« vy nghia cla nd la thdng qua khé khan va chiu dwng ma ching ta phat trién, cai thién ban than.

* N6 mang ky luat vao cudc séng cua chung ta, mang dén cach ti€p can thwc té va diéu dd, danh gia diung
ngudn luc, théi gian va nang lvong.

* Théng qua Sao Thé chiing ta tré nén cé trach nhiém véi hanh déng cta ching ta, va nho dé ching ta
dat duwoc tri tué thong qua nhirng kinh nghiém daé. [Tai liéu Truong MF]

« Nghiép qua la dinh luat vo nga cla su hai hoa phd quat, budc nhirng ngwdi da tirng mac 16i phai sira chira
can thiét. Thd tinh dai dién cho Kién tric sw vi dai cha Vil tru. Ngai 1a ngwéi gidam sat thuwe hién Ké hoach
ctia Chan sw va nhan thiy rang viéc xay dwng Ngdi Dén ciia Chaa tuan theo thiét ké chinh xac. [Karma va
bénh tat]
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THO TINH - CHUA TE CUA NGHIEP
QUA

Khao sat qua la s6 chiém tinh

« karma da dwoc phan anh tat ca trong Ia sé chiém tinh nhw cac diém
thuan loi, cac diém han ché, cac diém trung tinh

« Sao Thé chi xac dinh nghiép qua phai tra hay bai hoc I&n nhat nam
& dau (nha nao), theo géc nhin huyén mén, do la noi c6 co' hdi I6n
nhat cho sw tién hoa tinh than.

M6t vi du:

Helen Keller dang doc sach véi chiv ndi,
khoang nam 1907
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THO TINH - CHUA TE
CUA NGH|EP QUA Helen Keller

27 Jun 1880, Sun
16:00 LMT +5:50:48
Tuscumbia, Alabama
Geocentric

Tropical

Vi du la so cua Helen Keller Placics

« Thé tinh nam & nha sé 5 (nha cla tré em, niém
VUi, sy sang tao, sy lang man, cac moén thé
thao...)

« Thé tinh nam trong Bach Dwong vudng goc voi
Sao Thuy trong Suv Tir.

Keller bi mu va diécl!2 khi chao doi dwoc khoang 19 thang, ba
bi dm n&ng sét cao viém mang n&o va khéng may hdng méat

doéi mat, va sau dé tai cling bi diéc. Gia dinh bat hanh chirng
kién dlra con gai vua I&n 1én vira chdéng choi véi sé phan nghiét
nga, cang I&n thi tinh tinh cta Keller cang néng ndy cau gat.

Nam Keller 8 tubi, cd Anne dwa ba t&i hoc tai trudng Perkins,
noi c6 cac loai sach chi ndi va cac tré em bi mu-diéc khac.
Chéng bao lau, Keller da bdc 16 rd tai ndng vuwot troi vé cac
mon toan, dia ly, sinh hoc, tap doc; em con hoc ca boi, chéo
thuyén, cwdi ngua, di xe.

C6 hoc nhiéu ngoai ngi¥, ké& ca tiéng Phap va tiéng Blrc, va kién tri hoc t&i mdrc khi nao dau ngén tay rém mau méi chiu dirng. Nam 1904 Keller tét
nghiép va tré thanh ngwoi mu-diéc dau tién dwoc tot nghiép dai hoc.[2 Sau do, cdé dwoc nhan mét s6 hoc ham tién si danh dw, trong s6°dé cé Pai hoc
Harvard.
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NGHIEP QUA VA BENH TAT

Muc dich ctia Bénh tat — Thay déi cach nhin nhan cia chung ta

Bénh tat la mot qua trinh thanh loc. Thong qua bénh tat ma Linh hon cd thé pha vo cdc mo thirc cla

thdi guen da kim gilr nd trong nhiéu kiép sdng.

D4i khi thong qua bénh tdt ma Linh hén co thé duy tri duoc sy kiém sodt vdi hinh thé vat chat trong
viéc d6i mat vai 4p lue va su tang tredng nhanh chéng. Trong viéc hdi chan véi cdc bénh nhan, dic biét
la d6i va&i cac bénh kinh nién hodc tham chi la sdp chét, cac diém nay la rat quan trong.

D6i khi tat cd muc dich cia mot cin bénh 13 dé dwa nguwei bénh vao nhirng hoan canh ma cé thé budc
y ¢6 duwo'c mét su thay doi vé thai dd vé tinh than hoic thai dd cam xuc, nhirng diéu cho phép linh
hon c6 duwoc sw tang trwdng.
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NGHIEP QUA VA BENH TAT

N6i chung, cac bénh tat gém nam loai chinh va chi véi loai cudi cung trong sé chiing ma chdng ta ban tam & day.
Nam nhom bénh nay la:

1. Céc bénh di truyén:

a. Vbn cé trong chinh hanh tinh va cé6 mét anh haidng nhat dinh trén nhan loai, qua viéc tiép xuc véi dat va nudc.

b. Buwoc phat trién trong thdi dai da qua trong chinh nhan loai va dajoc truyén lai ttr thé hé nay sang thé hé khac.

c. Dac trirng ciia mét gia dinh cu thé nao d6 va daioc thira ké béi thanh vién cua gia dinh nay nhw 1a mot
phan cua nghiép qua dwoc chon cua y. Cac linh hon di vao mét s6 gia dinh do béi co’
hoi nay.

3. Cac bénh truyén nhiém (bénh dich hoac bénh dac trwng cua ving mién) vén c6 nguén goc tap thé va lién quan

dén ngwi dé nhw 1a mét phan cta nghiép qua tap thé caa y, nhwng kha thwéng xuyén 1a khéng lién quan
dén nghiép ca nhan cuayy.

4. Cac bénh bi mac phai va cac tai nan von 1a két qua cha hanh déng dai dét hay nhirng théi quen khdng khén ngoan
trong kiép nay, va chac chan chi phdi nghiép qua twong lai ctia y. [EP 1 548]
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NGHIEP QUA VA BENH TAT

Ve cac bénh tap thé: ung thw 1a can bénh chinh

Sau rét, da_ s6 bat hanh cua co the déu bat nguon no'i dap trng nao doé véi hoat dong tap thé.
Chung ta can phai hiéu ro sw kién rang nhom tir "sw séng va hoat dong tap thé" phai bao gom
khong nhirng sw di truyén tir qua khir, hay la cac khuynh hwéng ké thira tw tap thé, ma con cé
thé dwa ra cac tiép xic hién tai trén thé gi&i, von lam yéu di hodc lam tang thém déi khang nhiéu
hon 1a nguwoi ta thwdng cé thé tin twéng.

Mot trong cac nguyen nhan cua ung thu’, von khong thuo’ng thay trwée kia va trong nhung thoi ky
réi rai hon cla sw song nhéan loai — vi luc bay gi&, ban nang Ho’p Doan khéng dwgoc manh mé nhw
ngay nay — la do b&i sw kich thich ngay cang tang cua co thé.

Sw kich thich nay dworc tao ra do sw tiép xac chat ché ctla chung ta trong cac cudc song
hang ngay vé&i nhau qua cudc song tap trung cua tap thé, dic biét la noi cac trung tam thanh
thi.

E)leu nay thwo’ng xay ra ¢ noi c6 nhwoc diém trong thé di thai hay thé sinh Iwc, né c6 nghia '
rang cac bao vé té bao bi suy kém va két qua xay ra la thwong cé ung thw hay la tinh trang ung ""
thw tbng quat. & 'f L
Pay la nguyén nhéan can ban... [EH 354] &'-;-.- :
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CO THE HOA GIAI NGHIEP QUA KHONG?

« Nhung t6i ndi rd va nhan manh rang luat Karma thwéng bi bé qua mot bén khi ti€p tuc duy tri cai hinh
hai dang lé da bi loai bo vi khong con hitu ich nira.

* Trong da sé cac trwdng hop, su duy tri hinh hai nay bj thic ép do nhém cta chi thé (*), ché khéng
phai b&i chinh chl thé — thuwdng thuwdng la mét ngwdi tan tat mat y thirc, mot ngudi gia cd bd may tiép
xUc va dap ing khong hoan hao, hoac mot tré so sinh khong dwoc binh thuong.

e Cac trwong ho'p nay la cac thi du rd rang vé sy héa giai Luat Nhan Qua. [EH]

* Y dirc DK ndi suw kéo dai doi séng cla cdc thé xdc ddng 1é ra dd phdi tan rd thuwong do gia dinh, doan thé,
hodic t6 chirec gdy ra. Bdn thdn chu thé dé dd bénh tat, hén mé ... khéng con biét gi ca.
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CO THE HOA GIAI NGHIEP QUA KHONG?

 Ban c6 lay lam ngac nhién khéng néu téi néi rang theo Dinh Luat
thi hoan toan c6 thé “can thiép vao nghiép qua”?

e Céc Dinh Luat I&n cé thé dwoc virot qua va diéu ndy da thuwéng
xay ra trong qua kht, va trong twong lai sé thwo'ng xuyén hon.
Khi moi ngay ching ta chirng ki€n mot chiéc may bay cat canh
ching ta lai thay Dinh luat Trong lwc bi hda gidi va bi vuot qua nhu
thé nao.

* Nang lwong ciia dirc tin cé thé lam khéi dong cac dong nang
lworng cao siéu von cé thé hoa giai hodc tri hoan bénh hoan.

 Cling gidbng nhu ludt nhan qua, ngudi ta hiéu biét rat it vé toan bd
van dé dirc tin, y nghia va sirc manh quan trong ctia né. [EH350]

* Trong Kinh Tan U'dc, Birc Christ da noi véi cac dé tlr rang: néu cac
con ¢6 da dirc tin thi cdc con cé thé dé dang di chuyén cai cdy nay
ra giira bién. 54



CO THE HOA GIAI NGHIEP QUA KHONG?

Y€u td c6 tam quan trong la cac nhdn ma con nguwdi da gay ra tur ki€p song nay tdi kiép song khac.

Cac nhdn nay thé hién ra bang sy xuat hién cla bénh tat, cia mot hau qua tham hai nao dé trong hoan
canh, bién c6, va cac diéu kién chi phéi chung cuta kiép song. Chinh la v&i cadc nguyén nhan nay ma con
ngudi phai hoc cich déi phé dé nhan ra ching va dé Ian ra ndng lvong dang chi phdi déi vai cac hau
qua thich hop, ltc bay gi®, trudc tién |a ban dén viéc lam tiéu tan nguyén nhén bang sw doi
nguwo'c cua y chi co luyén tép.

Karma khong phai la dién trinh té hai khong thé tranh khoi, khong thé thoat dwoc. N6 cd thé dwoc
héa gidi, [EH]
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CO THE HOA GIAI NGHIEP QUA KHONG?

Karma tét khoi hoat cac manh lwc von cé thé thé hién ra dwéi hinh thirc niang lwong

chira tri tronq bat ctr treorng hop dic biét nao.

Nha chira tri c6 thé ludn ludn trong cay vao qéc nang lwong dem lai tot [anh nay, chQng van
dwoe tim kiém va dang hoat dong. Pay la mau chot thir nhat cla téi. Hay suy gadm vé né. [EH
350]

Mot cau chuyén than ky ma minh da ching kién ciia mét ban bj tai nan khién chady mau nao
mat dén tinh trang hoan toan mat y thirc
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CO THE HOA GIAI NGHIEP QUA KHONG?

Suw hoa giai nghiép qua bao géom 4 dwong 16i hanh dong:

1. Xac dinh ban chét cia nguyén nhan va noi ma né xuat phat trong tam thirc.
2. Phat trién cac tinh chat von la d6i cwc cua nguyén nhan cé anh huéng.

3. Thwc hanh hanh bat hai nham muc dich ngan chan sw biéu 16 ctia nquyén nhan va chan truwdc bat
cl dién tien thém nira cla tinh trang khéng may man.

4. Thuc hién cac bwéc di can thiét & cdi tran dé tao ra cac tinh trang ma linh hén mong muén. Cac buwéc di
nay sé gom:

a. Sw tuan phuc cua tri tué va chap nhan sw that vé hau qua — trong trwéng hop ma ching ta dang
xét co lién quan vo&i karma — tire bénh tat.

b. Hanh ddng khén khéo theo cac phwong phap y khoa chinh théng.

c. Nh& sy gilp d& ciia nhém chira tri hodc nha chiva trj tro' gitp theo cach chipa tri tinh than bén
trong.

d. Nhan biét ro rét vé két qua. Diéu nay c6 thé dwa dén viéc chuan bj cho mét cudc séng hivu ich ho’n
& cdi tran, hodc chuan bj cho sw chuyén tiép I&n lao goi 1a sw chét. [EH]



CO THE HOA GIAI NGHIEP QUA KHONG?

Mot vi du vé viéc hoa giai nghiép qua quoc gia

(trong bai nghiép qua ctia ngwdi Do Thai trén minhtrietmoi.org)

Moi karma c6 ban chat xau déu dwoc giadi quyét bang
« sw thé hién mét y chi chap nhan,

« mét tinh thwong cé tinh hop tac,

« mét nhin nhan thanh that veé tinh than trach nhiém,

« va mét sw hiéu chinh khéo léo vé hoat déng chung hop
nhat

« dé mang lai té6t lanh cho nhan loai néi chung, ché& khéng chi
sw tot lanh cho mét quoc gia, mét dan téc hay mét giong
dan riéng biét.
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NGHIEP QUA TREN CON BUONG DE TU

Mot Chan Su tim kiém dé tlr nhu thé nao?
1. Chan Su tim ki€m anh sang trong dau.

2. Ngai nghién ciru nghiép qua cia ngudi tim dao.

3. Ngai luu y cong cudc phung su chia y trén cdi tran.

Thir nhat, c6 chang nhirng trach nhiém nghiép qua trong kiép sdng hién tai cia mot ngwdi ma sé khién cho'y
khéng thé hoat ddng nhw mot dé ta?...

[Thr hai] Mét Chan Sw ciing nghién ctru tinh trang vé thé chat ciia ngwi tim dao, va vé cac thé thanh dé xem
liéu trong chiing cé céac trang thai tam thirc vén sé can tré tinh hiru dung va tac déong nhw nhirng chwéng ngai hay
khéng. Céac tinh trang nay ciing thudc vé nghiép qua va phai dwoc diéu chinh trwdce khi cé thé thu nhan y vao chung
v&i cac dé tlr khac. Mét xac than bénh hoan, mét thé cdm duc chju anh hwédng clia tdm trang that thuwong, cac cdm
xUc va cac o twéng tam linh, va mot thé tri khong dwoc kiém soat hoac duwoc trang bi yéu kém, tat ca déu nguy
hiém cho dao sinh trir khi chung dwoc loai bé va dwoc lam cho hoan thién.

[Thi» ba] Mt yeu to khac ... lién két véi y ve nghiép qua bdi cac rang budc xwa va moi quen biét cli trong cong viéc
twong tw hay khéng.



NGHIEP QUA TREN CON BUONG DE TU

Trach nhiém Nghiép qua

Nghia vu karma sé tang 1én khi chiing ta mang trach nhiém I&n hon va trach nhiém ctia chung ta gia tang khi
ching ta huéng téi tdm linh nhiéu hon. Khi ching ta dat t&i cap dé dé ti, tan dc hau nhu khéng thé duoc tha
th, du trong tuw twdng, 107 ndi hay viéc lam va tich tu mét karma nang né. [Karma va bénh tat]

Chinh sy kién mot nguwdi [a diém dao d6, va do d6 lam trung gian cho loai manh lyc duoc ting cuong 1én lao,
khién cac léch lac cla y ra ngoai con duong chanh cé cic hiéu qua manh mé hon |a truong hop ctia mot nguoi
kém ti€n hda; su bdo phuc va hinh phat clia y ciing s& I&n hon. Tat nhién 13 y phai tra gia cho cac 16i lam, trudc
khi dwgc phép ti€én xa hon trén Buong Dao. IHS

Karma va Con dwong dé tir

Nhitng linh hon tré ndng nghiép, dwoc phép trai qua hang trdm ki€p va mai ki€p séng chi phai tra mot phan
nho.

Tuy nhién, trén con duwong dé tl, khi quyét dinh can thiép vao viéc mé mang tam linh cia minh, nguoi dé tir
phai chuin bi dé trd qua v&i mot téc dd rat nhanh. Con dudng Dé tir |3 mot tién trinh khoa hoc dé lam diéu
nay cang nhanh cang tot, trong khi van phai sang sudt dé tao karma tét lanh — chiju dwng khd dau, dong thoi
phai co hiéu qua dé mang lai nhitng diéu tot dep cho nhén loai. [Karma va bénh tat] 60



THAI DO CAN CO BOI VOI NGHIEP QUA

Ap dung 8 quy tac ciia Raja Yoga: trong d6 c¢é6 Hanh An vui

42. Tam an vui, hai man twu thanh chan phuc.

Moi sw dau khd, wu phién va bat hanh déu do ndi loan. Theo quan diém cda nha huyén bi hoc, sy ndi loan [truédc
nghiép bao] chi lam gia tdng nhitng ndi khé khan, rac rdi, va sw chéng ddi [hoan canh] chi lam tang nhirng diéu ta
vay, du do la diéu gi.

Nguwoi nao hoc biét cach chap nhan sd phan, khéng phi thdi gian dé udng céng than tiéc, thi bay gi® cé thé dung
tron c& nang lwc cla minh dé 1am tron thién chire, hay nghia vu cia minh. Thay vi buc tire, va lam cho nhirtng van dé
trong doi thém phire tap voi nhirvng ndi au lo, nghi ngd va tuyét vong, y soi sang dwdng di ciia minh qua nhan thirc
tram tinh vé thuc té cla cudc sbng, va trwc tiép danh gia nhirng gi ma y cé thé khai thac dwoc. Bang cach nay, y
khéng bi hao phi strc lwe, thdi gian hay co hoi, va lién tuc tién dén muc tiéu. [LOS]

Sw an vui tao diéu kién cho thé tri nghi ngoi, 6n dinh. Ching ta thay an vui khi

nhan thirc dwgce cdc dinh luat chi phéi cudc séng, chinh yéu Ia luat nghiép qua.
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THAI DO CAN CO BOI VOI NGHIEP QUA

Thé Tinh 1a Hanh tinh cta dé tir va cta co hoi.

§ Diéu quan trong can nhé 1a Thé tinh la tac nhan cua linh hon va cua vi Chaa té Tinh yéu. Cac bién phap
nghiép qua nghiém tuc chi dwoc ap dung khi nhirng théi quen tiéu cwe trong cudc song da két tinh va dwoc
Iap di 13p lai trong nhiéu kiép. Can phai stra chira nghiém tic dé giup giai thoat linh hén khéi nhirng khuén
mau tréi budc va giam cam. [Sach Tinh than, Linh hén va co thé]

M6t vi du: néu trong gia dinh bén c6 1 ngwdi ma ta hét sire kho chiu khi tiép xuc, khéng can biét toi 1a sé chiém tinh
chung ta ciing biét 1a cé sy trd qua dién ra gitra mdi quan hé nay.

Vé mat ngoai mén, nd day ta bai hoc gi?

Vé mat ndi mon, ching ta nhin thay co hoi gi? 62



THAI DO CAN CO BOI VOI NGHIEP QUA

Tam gwong nghi lwec vt qua nghich canh dé phung sw

Nhirng linh hén nay khao khdt gidi phong linh hén con nguwéi ra khéi
sw gioi han

Keller dén tiép rat nhiéu ngudi mu, trd I&i nhiéu thw tr va di thuyét gidng lwu dong tai 39 nwéc
trén thé qgi¢i. Co khong quan ngai vat va, céng hién hét strc minh cho chwong trinh gido duc va
chira tri cho ngwdi mu. Nam 1920 véi sw phan dau khdng mét maéi, Keller da thanh 1ap duoc td
chirc quan chang trén pham vi toan qubc ctia Héi ngwdi mu toan nwédc My. Té chirc nay van
con ton tai cho dén ngay nay.

Keller tr& thanh mét biéu twong cda tinh than tw Iwc phi thwong khi sudt doi séng trong thé gioi
khéng anh sang, khéng am thanh nhwng van céng hién hét strc lwc nham dem niém vui dén véi
ngwoi tan tat, cé cung hoan canh nhw minh.

Hai cudc Chién tranh thé gi¢i thir nhat va Chién tranh thé gi¢i thir hai gay ra dau thwong chét
chéc va tan phé cho hang trdm triéu ngudi. Keller da tim dén hon 70 bénh vién dé an Gi bénh
binh, déng vién ho kién cwdng chéng choi v&i sd phan, 1am cho ho hiéu rang tan phé khéng co6
nghia la hét hy vong trwéc cude sdng. Ba ké véi moi ngwdi rang minh chi la mot ngwdi khéng
may man, nhung da dung y chi nghi lwc dé chdng tra lai sé phan tré tréu, hoan thanh sw
nghiép khoi goi tdm long nhan hau ctia moi nguwdi, nham mang lai tinh thwong cho ngudi
khuyét tat.

\ -

Helen Adams Keller (1880-1968)
dwoc tap chi Time xép vao da}nh sach
100 nhan vat tiéu biéu cta thé ky 20.
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THAI DO CAN CO BOI VOI NGHIEP QUA

Thwc hanh (van dung):

2 dworng 16i dau tién cua phwong phap héa giai nghiép qua

« Ap dung phwong phap chéc chan 1a theo phwong phap hanh déng nhw thuc
(as if).

« Chon mét pham tinh can phat trién hoac mét pham tinh con yéu &t can
dwoc tang cwong,

« roi ching ta hanh déng ‘nhw thé 13’ pham tinh iy da cé san trong
chuing ta. Chung ta dat pham tinh 4y vao tiéu diém cua tam thirc va hanh
dong ‘nhw thé 1&” chung ta da thAm nhudn pham tinh hay dac tinh d6. Sau
mot thdi gian, né sé tré nén thanh phan cua ching ta.

 Né&ng lwong Bi theo Tw twdng, ching ta co thé tao nén nhirng hinh anh trong
tri vé cac pham tinh ma chung ta mudn kién tao trong pham nga cia minh.
Véi sy twdng twong, chung ta phong chiéu vao pham nga mét 16i séng
giébng va&i linh hdn hon. Bang cach nhin thay, cdm nhan va phé dién pham
tinh nay trong tri, ta cho né hinh dang, mé& dwéng cho viéc phat trién va khai
m& cac pham tinh cdia linh hdn. [Tai liéu MF]

«  Co6 niém tin chac chan dwa trén hiéu biét, chir khéng chi hanh déng bé ngoai
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THAI DO CAN CO BOI VOI NGHIEP QUA

V@i ngudi chi nguyén, y phat trién nang lwc ndi trén nhd thudng xuyén cé gang theo ding cac yéu cau sau day:

1. Hét strc chd y dén cach phat biéu nhirng ngdn tir duwoc st dung,
2. Khén ngoan dung sw im lang nhu mot yéu td phung su,

3. Thwdng xuyén nghién cliru cdc nguyén nhan an trong moi hanh ddéng. Nhd dé ma hiéu duogc ly do tai sao hanh
dong cé hiéu qua hodc vo hiéu.

4. Lién tuc cd gang dé thay thuc tinh trong moi hinh thé. C6 gang nay thwc sw bao gdom viéc nghién ctru luat
nhan qua, hay nghiép qua. [LOS 197]

Ludt nghiép quéd cé muc tiéu duwa ddi cwe cta Tinh than, |a vat chat, dén

murc hoan toan theo dung cac yéu cau cla tinh than. K&t qua la vat chat va
hinh thé biéu |6 chan tinh cda tinh than mdt cach hoan hao. [LOS 197]
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THAI DO CAN CO BOI VO
NGHIEP QUA

Lam viéc v&i cac nguyén nhan nhw 1a Linh hon

Linh hén Siéu thodt khéi Nghiép qua.

Vi hiéu biét dinh luat nén chan nga da diéu chinh toan bé nghiép qua cldia minh, da thanh todn moi khoan
no, lam tron moi nghia vu, va gidi quyét moi an 0dn trong doi. V&i nhan thirc thdm siu, chan ng3 hiru y di
vao thé gidi ciia nguyén nhan, roi bo thé gidi ciia hau qua la tam gidi. Thé 1a chan ngd khong con (do mu
quang va vd minh) tao ra nhirng tinh trang dan dén hau qua xau xa.

Chan nga bao gio cling hoat dong dung theo dinh luat va moi sy phat biéu ndng luvong (qua 1&i néi va hanh
dong tu phat) déu duwoc thue hién vai day du hiéu biét vé két qua sé xay ra.

Vi thé, khong s& hanh nao cla chan ng3 sé mang lai két qua xau, va do dé ma khong gay nghiép qua.

Ké thwong nhan lam viéc vdi cac hdu qua, va mu quang tim duong di qua cac hau qua do.

Vi Chan sw lam viéc vdi cadc nguyén nhan, va khéng bi rang budc hay han ché b&i nhirng hdu qua Ngai tao ra
do van dung dinh luat. LOS-tr50
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THAY LOI KET

Karma... sé khéng trirng phat ngudi nao dam
khao sat cac bi mat cua no.

Trai lai, k& nao, nh& sw nghién clru va nghién
ngam vé cac con dwdng phirc tap clia no, sé vén
|&én va chiéu roi anh sang vao cac néo téi tam
nay, trong cac khuc quanh cua cac néo dwdng
ma réat nhiéu ngwdi bi chim dam do sw thiéu hiéu
biét clia ho vé mé cung clia doi song, ké ay dang
lam viéc cho phuc lgi cta déng loai minh.

[Chia khoa MTTL, tr.163 — H.P.Blavasky]

68



THAY LOI KET

“MOi ngwoi déu la ngwei 1ap luat 1é cho chinh minh mot cach
tuyét doi, vira la nguwoi ban phat sw vinh quang hay sw toi tam
cho minh, vtra la ngw®i cdm van mang minh, thwdng phat minh.”

[Anh sang trén Budng dao]
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THAY LOI KET

“Khdéng gi c6 thé lam dinh tré viéc phung sw cua ban theo dwong 16i
nay [chira tri tdm ly], ngay ca viéc khong hiéu ré vé sy gi¢i han va vo
minh.

Lam tat ca diéu gi ma ban cé thé lam dé khuyen khich va dé cam
thong, vach ra cac thai dé khong thich dang, dé cham dwt cach song

sai |am va thay dbi cach dién dat tam Iy kém coi chung nao ma ban con
gap chung va v&i hét kha nang cla ban.

Tuy nhién, nén nhé& rang cach hay nhat caa ban cé thé 1a con thiéu
sot nhiéu so v&i cac kha nang twong lai cua ban va hay ludn luén
san sang dé thay déi quan diém khi mét cach thirc cao hon va hay hon
dwoc dwa dén cho ban.

Trén moi diéu khac trong cudc song, hay dem lai cho tat ca nhirng
ai dang tim sw tro’ giup cua ban,

cach thwong yéu day da nhat,
vi tinh thwong giup thao go,
tinh thwong hiéu chinh va dién dich,
va tinh thwong han gan trén ca ba c6i.”
[EH351]
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